Pitanja i odgovori o COVID-19,
trudnodi, porodaju i dojenju

Preugeto od Svjetske dravstvene organizacije

1. Jesu li trudnice pod vecim rizikom od infekcije
CoviID-19?

U toku su istrazivanja uticaja infekcije COVID-19 na trud-
nice. Podaci su ograniceni, ali trenutno nema dokaza da su
trudnice izlozenije zarazi od drugih ljudi.

Medutim, zbog promjena u njihovom tijelu i imunoloskom
sistemu, znamo da neke respiratorne infekcije mogu lose
utjecati na zdravlje trudnica. Zbog toga je vazno da poduz-
mu mjere zastite od infekcije COVID-19, te da eventualne
simptome jave svom doktoru (temperaturu, kasalj ili oteza-
no disanje).

SZO ¢e ove informacije 1 savjete nastaviti uskladivati sa
novim informacijama kako budu dostupni novi dokazi.

2. Trudna sam. Kako se mogu zastititi od infekci-
je COVID-19?

Trudnice trebaju poduzimati iste mjere opreza da izbjegnu
infekeiju COVID-19 kao i druge osobe. Mozete se zastititi
na sljededi nacin:

e Cesto perite ruke sapunom i vodom ili koristite
jednokratne maramice na alkoholnoj bazi.

e odrzavajte razdaljinu kod kontakta s drugim osobama i
izbjegavajte guzvu.

e izbjegavajte dodirivanje ociju, nosa i usta.

e praktikujte higijenu disanja. Kad kasljete 1 kisete,
prekrijte usta i nos maramicom ili savijenim laktom,
maramicu odmah bacite u kantu koja se moze zatvoriti
poklopcem, i operite ruke ili obrisite maramicom na
alkoholnoj bazi.

Ako imate temperaturu, kasalj i otezano disanje, $to pri-

je potrazite lije¢nicku pomo¢. Nazovite prije odlaska u

zdravstvenu ustanovu 1 slijedite upute lokalne zdravstvene

ustanove.

Trudnice i porodilje - ukljucujudi i one zarazene COVID-19
trebaju obaviti redovne kontrolne preglede.

3. Trebaju li se trudnice testirati na COVID-19?

Protokoli za testiranja i podobnost osoba za testiranje
variraju ovisno o mjestu u kojem zivite. Medutim, pre-
poruke SZO su da trudnice sa simptomima COVID-19
trebaju imati prednost za testiranje. Ako su zarazene
COVID-19 moguce je da ¢e im trebati specijalisticka njega.
4. MoZe li se COVID-19 prenijeti sa Zene na
nerodeno dijete ili novorodence?

Jos uvijek ne znamo moze li trudnica koja je zarazena
COVID-19 prenijeti virus na plod ili bebu tokom trudnoce
ili porodaja. Do danas, virus nije pronaden u uzorcima
amnionske te¢nosti ili majc¢inog mlijeka.

5. Koja bi zastita trebala biti dostupna tokom
trudnocée i porodaja?

Sve trudnice, ukljucujuéi one kod kojih je potvrdena infek-

cija ili se sumnja na COVID-19, imaju pravo na visokok-
valitetnu zdravstvenu zastitu, prije, za vrijeme i nakon
porodaja. To ukljucuje antenatalnu zastitu, postnatalnu
zastitu, zdravstvenu zastitu novorodenceta i zastitu mental-
nog zdavlja.

Sigurno 1 pozitivno iskustvo porodaja ukljucuje:

* tretiranje s postovanjem i dostojanstvom;

*  pratnja na porodu, po licnom izboru porodilje;

*  jasna komunikacija sa zdravstvenim osobljem;

* odgovarajuce strategije za ublazavanja bola:

* mobilnost tokom poroda kad je to moguce i polozaj
radanja po izboru porodilje.

Ako se sumnja ili potvrdi da porodilja ima infekciju

COVID-19, zdravstveni radnici moraju poduzeti odgovara-

juce mjere opreza kako bi umanjili rizik od infekcije za sebe

i druge, ukljucujuéi upotrebu odgovarajuce zastitne odjece.

6. Moraju li trudnice s potvrdenim ili sumnjama

na infekcije COVID-19 roditi carskim rezom?

Ne. Prema SZO, carski rez se treba provoditi samo ako je
to medicinski opravdano.

Nacin porodaja treba biti prilagoden svakoj trudnici 1 zas-
novan na akuserskim indikacijama i zelji porodilje.

7. Mogu li Zene zaraZene sa COVID-19 dojiti?

Da. Zene sa COVID-19 mogu dojiti ako Zele. Trebaju:

e provoditi higijenu disanja tokom dojenja i ako je
moguce nositi masku;

¢ prati ruke prije i nakon dodirivanja bebe;

* redovno distiti i dezinficirati povrsine koje diraju.

8. Mogu li dodirnuti i drZati svoje novorodence

ako imam COVID-19?

Da. Bliski kontakt i rano, iskljuc¢ivo dojenje pomazu bebi da

napreduje. Trebate imati podrsku da bi ste mogli:

*  dojiti na siguran nacin, uz odrzavanje higijene disanja;

*  drzati novorodence u bliskom kontaktu ,,koza-na-
kozu® i

* dijeliti sobu sa svojom bebom

Perite ruke prije 1 nakon $to dodirnete bebu i sve povrsine

odrzavajte Cistima.

9. Imam COVID-19 i ne osjeéam se dobro da bih

mogla dojiti svoju bebu. Sta mogu uraditi?

Ako se zbog infekcije COVID-19 ili drugih komplikacija
osjecate previse lose da dojite svoju bebu, trebate dobiti
podrsku da na drugi sigurni nacin, koji je vama dostupan i
prihvatljiv omogucdite svojoj bebi maj¢ino mlijeko. To moze
biti:

e izdajanje mlijeka;

* relaktaciju (poticanje vece proizvodnje mlijeka);

e davanje doniranog humanog mlijeka.



