JAVNA USTANOVA DOM ZDRAVLJA KANTONA SARAJEVO
KLINICKI PUT ZA DEPRESIJU

Ime i prezime Br. kartona

ANAMNEZA da | ne da | ne da | ne

Smetnje se javljaju prvi put Raniji bolni¢ki tretman KoriStenje terapije

Psihijatrijski hereditet Raniji ambulantni tretman Poku$aj suicida

Koritenje psihoakt, supst. Periodi¢no javljanje

STRES FAKTORI | PROMJENA SOCIJALNOG STATUSA

Ratne traume Druga traumatska iskustva FiziCka trauma

Problemi na poslu (mobing) Nezaposlenost Invalidnost

Promjena radnog mjesta Penzionisanje Promjena bra¢nog stanja

Promjena uslova Zivijenja Stambena problematika Gubitak &lana porodice

PRIDRUZENA SOMATSKA OBOLJENJA

Kranijalne povrede MS Endokrina oboljenja

Tumori mozga Parkinsonova bolest Infektivna oboljenja

Cerebrovaskularni porem. Epilepsija Hipertenzija

Reumatska oboljenja Anemija Neoplazme

CILJANA ANAMNEZA 1. pregled | 2. pregled | 3 pregled | 4. pregled | 5. pregled
da ne da ne da ne da ne da ne

*depres. raspolozenje

*gubitak interesa i zadovoljstava

*smanjenje energije,povecanje zamora

**poremecen san

**smanjena koncentracije i paznje

**ideja krivice ibezvrijednosti

**smanjen apetit

**smanjeno samopouzdanje

**sumoran pogled na buduénost

**suicidalne ideje/ideje samoozljede

DIJAGNOZA

TERAPIJA

UPUT

Psihijatru

Psihologu

U psihijatrijsku bolnicu

Socijalnom radniku

EDUKACIJA

Pisana uputsva

Usmeni uput

ODSTUPANJA

Postignuti ciljevi

Potpis doktora:

*tipicni simptomi depresije

** drugi Cesti simptomi depresije

1




PODJELA TEZINE BOLESTI | SOCIJALNOG FUNKCIONISANJA

BLAGA DEPRESIVNA EPIZODA

2 tipina + 2 druga simptoma+ blaZi poremecaj soc. funkcionisanja.
Obavlja redovne poslove uz manje poteskoce.

UMJERENA DEPRESIVNA EPIZODA

2 tipiéna + 3 druga simptoma+ umjeren poremecaj soc. funkcionisanja.
Osoba ima znagajne poteSkoce u obavljanju poslova, reducira kontakte i aktivnosti.

TESKA DEPRESIVNA EPIZODA BEZ

2 tipiéna + 4 druga simptoma, uz poja¢anu agitaciju ili retardaciju i somatski sindrom.

PSIHOTICNIH SIMPTOMA Socijalne aktivnosti su su zna€ajno limitirane (radno nesposoban, nista ne radi)
TESKA DEPRESIVNA EPIZODA § Svi kriteriji za teSku depresivnu epizodu + prisustvo psihoti¢nih simptoma ( sumanute
PSIHOTICNIM SIMPTOMIMA ideje krivice, ekonomske propasti, hipohondrijske sumanute ideje, halucinacije)

PITANJA ZA PROCJENU SUICIDALNOG RIZIKA

Jeste li ikada razmisljali da sami sebi nanesete neku povredu?

Ako jeste, kakav je bio plan?

Jeste li razmiljali da sebi

oduzmete Zivot? Da li je Zivot za vas izgubio smisao?

PITANJA ZA PROCJENU PRISUSTVA PSIHOTICNIH SIMPTOMA

1.Mislite li da vas neko Zeli unititi i da vas prati zato Sto ste krivi za nesto?

2.Mislite li da e katastrofa unistiti svijet,vas i obitel;?

5.Mislite li imate natprirodne sposobnosti?*

3.Mislite li da bolujete od

neizljeCive bolesti? 6.0sjecate li neke Eudne mirise?*

4 Cujete li neke glasove koje drugi ne duju?*

7.Kontrolide li vaSe misli i pokrete neka strana sila?*

*SCH simptomi

Algoritam tretmana depresije

UPUTITI U BOLNICU PROCJENA DEPRESIJE
1. viscko suicidalni rizik < 1. blaga depresija
2. prisustvo psihotiénih simptoma 2. Umjerena depresija

3. teska depresija

UPUTITI PSIHIATRU

1. suicidalni rizik

2. teza depresija

3. pristtne halucinacije

4. sadrZaji sumanutosti

5. depresija u bipolarnim
poremecenjima

6. anoreksija ili qubitak teZine

7. depresija u trudnodi

4. teska depresija sa psihotiénim simptomima

UPUTITI PSIHOLOGU
1. dif diagnost. sumnje
2. psihoterapija

A

UPUTITI SOCIALNOM

LIJECENJE 48 sedmica za laku i umjerenu depresiju
prviizbor SIPPS (fluoksetin, paroksetin, sertralin, citalopram)
benzodiazepin, sulpirid, SIPPNa, Aktivin-H, IPPSNa, sedativi

RADNIKU

1. nerjeSen soc. status

2. neostvarena prava iz soc. zastite
3. druge socialne potrebe

rezistencija

PROVJERITI DIJAGNOZU
Promieniti terapiju
Ra-Comb strategija

| anlidepresi 4, problemi u porodici

5. egzistencijalni problemi

Y 6. socicterapijski tretman

procjena terapijskog
odgovora
A
zadovoljavajuéi djelimiCan
‘ FAZA PRODUZENOG LIJECENJA ‘ PROVJERITI DIJAGNOZU

prilagoditi dozu
dodavanje drugog lijeka

v

v

6-12 mjes. ako se radi o prvoj ili drugoj
blagoj do umjereno teskoj epizodi

2 god. ako se radi 0 ponovljenoj
depresivnoj epizodi

:

v

PREVENCIJA RECIDIVA 6 mj. do 5i viSe god.
kada je ponavljanje depresije praéeno velikim rizikom za pacijenta




UPUTSTVO ZA EDUKACIJU PORODICE | PACIJENATA OD STRANE LJEKARA | MEDICINSKE SESTRE

Nakon §to prode depresivna epizoda, lijeCenje jos nije zavrSeno. Nastavak terapije odrzavanja prikladnim antidepresivom nerljetko
nije dovoljan, ako bolesnik ne promijeni svoj stil zivota. Naime, svaki peti depresivni bolesnik, koji je na terapiji odrzavanja ponovo
zapada u depresivnu epizodu unutar dvije godine. Mnogi ljudi imaju znanje o zdravlju, Zelju ili &eZnju za zdravljem, ali ne Zive zdravo.
Velika je ludost zrtvovati svoje zdravlje za bilo ta drugo. Ako naginjete depresiji, uputno je razmisliti malo o svojim Zivotnim ciljievima i
sistemu vrijednosti, te kako strukturirate i ispunjavate vase vrijeme. Cesto je lode raspolozenje posljedica raskoraka izmedu onoga &to
istinski cijenite i onoga $to radite, te izmedu onoga $to bi ste Zeljeli i onoga Sto imate.

Budite ono Sto uistinu jeste. Mnoge osobe sa depresijom imaju osjecaj kao da zive u laZi, kao da su maskirane u nekog drugog ili
da Zivot prolazi pored njih. Biti ono Sto jeste, znaci biti u dodiru sa svojim autenti¢nim potrebama i vrijednostima, sa svrhom i smislom
svoga Zivota, sa svijeS¢u da moZete birati iznova svaki dan, svaki sat, svaku sekundu.

Biti ono Sto jeste znaCi ne biti superioran ni inferioran spram drugih, ve¢ adekvatno zadovoljavati i po3tovati svoje potrebe i
Zelje. Kada imamo probleme, obiéno se nalazimo u pasivno zako¢enom ili pasivno smirenom stanju, reaktivnom ili proaktivnom.
Reaktivno stanje je stresno, ukljuuje negativistika reagiranja, frustraciju, ljutnju, bijes, strah, tjeskobu, éesto je smanjena sposobnost
prosudivanja, donoSenja odluka. Zbog toga je vazno nauditi prepoznati podraZajne emocije i stresne situacije koje vas guraju u
negativna stanja. Proaktivna stanja predstavijaju usmjerenost na nase ciljeve i ostvarenje nasih Zelja ukljuCujuci pozitivne emocije,
fleksibilnost, strpljivost.Gledajte na probleme kao na mogucnost da naucite neSto novo. Problemi se redovno asociraju sa brigama,
strahovima, tjeskobom, napeto3¢u. Kada prihvatimo probleme kao moguénost uéenja, kao izazov za na$ rast i razvoj novih
sposobnosti, skidamo teret negativnih emocija a ukljuujemo pozitivne emocije.

Ne budite zrtva i muéenik. Osobe sklone depresiji, Cesto su u ulozi Zrtve i muéenika zbog nesvjesnog uvjerenja da vrijede ili imaju
pravo na zivot samo ako teSko rade i zadovoljavaju potrebe drugih pri &emu oni nisu vazni. Brojni su skriveni nacini kako Zrtva
postane progonitelj — pasivna agresija, psiholodki naplaéuje za svoje mucenistvo, tako da niko nema istinske koristi od Zrtve i
depresivnih mugenika. Zrtva je zapravo najveci neprijatelj sama sebi a ni okolina nije sretna s njom. Ako prepoznate kod sebe ulogu
mucenika i Zrtve, odrecite se i poCnite uZivati u zivotu.

Promjenite svoja vjerovanja. Osobe sklone depresiji nuzno moraju promijeniti svoja negativna vjerovanja o sebi i zivotu.Kad po¢nu
vjerovati da zasluZuju svako dobro koje im Zivot nudi, bitno umanjuju sklonost ka depresiji.

Vjezbajte pozitivno misljenje. Nase misli stvaraju osje¢anja, ami obiéno Zivimo u skladu sa tim osje¢anjima. Covjek postaje ono
Sto zamislja i osje¢a. ProSlost postoji samo u mislima i na nacin na koji je se prisjeamo i kakvu joj mi vaznost pridajemo. MoZzemo
birati kako i 0 ¢emu &emo misliti. Ako imamo pozitivne misli imat ¢emo u mozgu pozitivne molekule - oslobadaju se nervni prijenosnici
koji stvaraju osjec¢aj zadovoljstva. Pozitivno misljenje je na$ izbor a ne bijeg od problema.

Umjesto da kritizirate druge, pohvalite ih. Ono $to vidimo u drugima, Cesto je na$ odraz. Kada sliedeCi put poZelite nekoga
kritizirati, prvo se zapitajte zaSto sebe smatrate takvim..Pohvalite druge kad god imate za to priliku i ubrzo éete dozivjeti pozitivnu
promjenu na sebi. Pohvaljivati druge zna¢i nauditi prihvatiti zivot s ljubavlju.

Zacjelite rane iz proslosti. Svaki se Covjek u Zivotu nade u situaciji kada se osjeca povrijedenim. Nerazjasnjene psihotraume se
ponavljaju u njegovim mislima i sje¢anjima oZivljavajuéi bolne emocije. Ako ne moZete sami zacijeliti rane iz proSlost, potraZite pomo¢
psihoterapeuta.

Oprostite onima koji su vas povrijedili. Neko je slikovito kazao kako je depresija bolest neoprastanja koja traje sve dok nas ne
pojede. Zato je bolie oprostiti. Ako se negativne emocije potiskuju u sebi, one ¢e izaéi negdje u tijelu kao neugodni simptomi.
Nerazja3njeni bijes i ljutnja nerjetko su praceni osjecajem krivnje pri éemu se zatvara zacarani krug.. Oprastanje je &in volje i izraz
ljubavi i razumijevanja koje pobudujemo u sebi. Ono je izraz snage koja se u nama razvija.

Izrazite svoje osjecaje. Slobodno izrazavanje misljenja, osjecaja, boli i radosti nuzno je za zdravo ozradje bliskosti i prisnosti medu
ljudima.Zato naudite jasno izreCi Sto mislite, kako se osjecate i Sta Zelite. ZadrZzavanje emocija u sebi dovodi do poviaéenja u sebe, do
potistenosti, nezadovoljstva pa €ak i do tjelesnih bolesti. Depresija je ljutnja koja je usmjerena prema unutra. To je i ljutnja za koju
smatrate da je nemate pravo osjecati. Placite kada vam je teSko. Nemojte gutati bijes.

Unesite viSe ljubavi, radosti i zadovoljstva u svoj zivot. Depresija je pratena samoomalovazavanjem, pa &ak i osjeCajem
odbojnosti spram sebe. Osobe koje su sklone depresiji Cesto su drage, pametne i altruisti, ali sebe ne vrednuju, imaju osjecaj da ne
zasluzuju lijepe stvari, da ih nisu vrijedni, te da su potrebe drugih vaznije od njihovih. Nedostatak ljubavi, Eesto je povezan sa
razvojem depresije. Po nekima je depresija i oajnicki krik za ljubavlju. ProZiviti dan s ljubavlju znaci svoje ponaSanje i reakcije
usmijeravati iz probudenog osje¢aja ljubavi, prihvatanja i razumijevanja to se o€ituju kao strpljivost, ljubaznost, ustrajnost u &injenju
dobrih dijela, znadi hiti velikodusan, stimulirajuéi, biti zahvalan, veseliti se tudem uspjehu, biti ljubazan, voliti ono $to radimo, ne
propustati priliku za smijeh, otvoriti se Zivotu i ljudima.



