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55 npod. ap Mupa Cnpemo, ncuxujatap

M3BjelTaBarbe 0 nopemenajuma y Be3w ca ynotpebom Ncx0aKTUBHIX CYNCTaHL o
KnuHuka 3a neuxvjatpujy YKL barbanyka

V13BjewwTaBarbe 0 nopemenajrima ncxpaqe 59 MeauumHckm bakynet barbanyka
V13BjewTaBarbe 0 cynumay 62
V3BjelTaBarbe 0 cymumay ajeteta u/vav mnage ocobe 67
/13BjewTaBarbe 0 nopemenajuma y ajeunjoj 1 afgonecleHTHoj 406w 67
CmjepHuLe 3a MHTepBjynCarbe ajele 69
/13BjeluTaBarbe O 3/10CTaBsbakby UK 3aHEMAPVBAMY AjeLe 69
/13BjeluTaBarbe O CeKCyanlHoM 3M10CTaB/barby fjeLe 71
M3BjeluTaBarbe O BPLIHbaYKOM HaCUIby 72 Ca 3370BO/BCTBOM CaM MpUXBaTANA pelieH3unjy nybnukaumje koja ce 6aBy M3y3eTHO aKTyelHOM TeMOM Y BpemMeHy Op30r nMpoToka
KOMYHUKALIVIA 3[PABCTBEHMX MPOOECYOHATALIA C MEAVIMMA 75 MHOOPMaLWja 1 BENIMKOT yTULIAja Mefja Ha CTaBOBE O MOjEAMHIM BaXKHUM TEMaMa, YKIbydyjyiv 1 MeHTanHo 3apaebe. [letabHo cam
npernefana U Npoyyuna pykonuc, Te NOAHOCUM Crbeaehn U3BjewTaj:
Capaatpa ¢ megmjuma 79 PerTie poy Py : A ) )
. AyTopu nybnwvkauuje “ETnuko v3BjelTaBarbe O MEHTANHOM 3[1paBiby” Aajy OCHOBE ETUYKOT HauMHa M3BjelUTaBarba Mefiyja O MEeHTASIHOM
Capaarba € Mefyvjuma y NpOMOBYCaHY MEHTANIHOT 3[PaB/ba 83 i
3apaeby. Kpo3 aeduHucarbe v nprkasmnBarkbe NPUXBAT/bUMBUX U HENPUXBAT/bUBUX HAaUMHa 00aBjelliTaBakba O MEHTAIHOM 3APaB/by Yy
Kako KOpUCTMTI Mefnje y aHTU-CTIMMa Kammatbi 84 MenujuMa, 06jacHNM Cy U LIMPE NOCTbEAULIE HEETUUKOT MPUCTYNa MHGOPMUCatbY O MeHTaNHUM nopemenajima.
MPMJEPW MPVIXBATIBUBE W HEMPVIXBATIBIBE TEPMUHOTIOTWJE Y M3BJELLTABARDY O MEHTATIHOM 31PABIBY 87 Takobe, ayTopu cy ce 6aBuAv 1 TEPMUHONOTM]OM Koja ce ynoTpebrbaBa y MeanjumMa Be3aHo 3a npobneme y MeHTaHOM 3ApaBIby, Ca
OnuwTe cmjepHuLie 3a ynoTpeby TepmMrHonoruje 87 nocebHKM OCBPTOM Ha HaUMH M3BjelTaBarba O CyuLMAay, 3N0CTaBbatby JjeLle, NCUX0aKTUBHUM CyncTaHLama, nopemehajuma ncxpae,
MopemeNaju y Be3u ca ynotpebom NCHXOAKTVBHMX CYNCTaHLm 88 CXU30QPeHvjy, Aenpeckjy. .
Mopemehajin y ncxpann 89 lpyna ayTopa, Kojy cauubaBajy npefcTaBHULM 3PaBCTBEHON 1 0OPA30BHON CEKTOPA, MEAW]a, KAO 1 KOPWUCHUKA YCNyra MeHTasHor
i 3[paB/ba, Hanucana je oBy NybnuKauujy pa3ymbMBUM je3VKOM, Kako 61 1x, MOped HOBMHAPa W 3[PaBCTBEHMX NpodecroHanaua,
3n0CTaB/bakbe ajelie 20 . )
MOV YUTATU W PA3yMjeTh U NPEeACTAaBHMLM APYr1X CEKTOPA, KPeaTopy NOAUTUKA, AOHOCKMOLM OAJYKa, Te WMPA jJaBHOCT.
MWTOBWM 1 YnkbeHULE O MeHTaNHUM nopemehajuma 91 L ) :
Mnak, nybnvkauwja je NpBEHCTBEHO HaMWjerbeHa NPeACTaBHULMMA Meauja 1 3APaBCTBEHUM NpodecoHanumuma 13 0bnactyv 3awTnte
MUTOBM 1 4nHbEHMLIE O CXM30PPEHMjI 92 MEHTa/HOT 3fipaB/ba, anu W 34PaBCTBEHVM MPOodecMoHanUMmMa reHepasnHo, ¢ 0031POM Ha TO Aa je afleKBaTHO ¥ MPKXBAT/bYBO
MUTOBY 1 UnkbeHNLE O fEnpechju 94 13BjellTaBarbe O MEHTANHOM 3[PaBiby NPUMAPHO HbMX0BA 06aBe3a. [podecroHanum y MeHTaIHOM 3APaBrby Y 0BOj NybnavKaumju cy
MUTOB 1 UkbeHMLE 0 nopemenajitva y BE3W ca yTIoTPEBOM NCHX0aKTMBHMX CyTICTaHLIA 95 pobunu ;MJepH@ue Koje ﬁe M NOMONK Npw capaarbu ca MeauwjMa jep ce Tpebajy npuapxasatu, npuje .CBeI'a, eTmuKmx npuHUMNa
npodecuje Kojoj Nprnagajy, 3aTUM UyBaTV IUTHUTET CTPYKE 1 PYKOBOAMTU Ce TUMe fia Npy»keHe HdopMaLmje Tpebajy Uty TemerbeHe
MwToBM 1 YnrbeHmye o cynunay 97 Ha [loKa3/Ma, Ja Cy jacHe 1 [ja UMajy CBPXY NOAM3atba CBUJECTU U 3Hatba JaBHOCTU O MEHTANHOM 34paBiby, NPOBIeMUMa MEHTaNIHOT
JINTEPATYPA N N3BOPU 929 3APaB/ba, Njeyerby 1 ONOPaBKY.

Takohe, ynotpeba HenpwxsatbKBe, CTUrMaTU3yjyhe TepMUHONOMMje U NPUCTYNa MEHTaNHOM 3ApaBsby, 3a0WbeXeHa je Kako Of
CTpaHe HOBMHAPa, TaKO ¥ 3APABCTBEHUX NPOGECHOHanalla, HepHjeTKO YNpaBo 13 061acTu 3aLUTUTE MEHTANHOT 3ApaBsba. [ybnykaumja
ce He 6aBW CBMM BPCTamMa MeHTalHUX nopemehaja Hero camo OHMMa Koju ce 3anpaBo Hajuellhe v Npukasyjy, npobnematnsyjy v
UeCTo MUCTUOUKY]Y Y MEAUjUMA 11 jaBHOM NPOCTOPY, Te, Ha Taj HauWH, AONPUHOCE CTEPEOTUNU3ALMM U CTUTMATV3ALMjI MEHTANHUX
nopemehaja.
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Bopba NpoTuB CTUrMaT3aLMje, YKIbyUyjyje OArOBOPHO U TaYHO U3BjeLITaBArbE Y MEAN]MMA U MOXKE JONPUHM]ETU Pa3dujatby YCTarbeHNX
MUTOBA Be3aHX 3a 0cobe ca MeHTanHUM nopemehajuma.

Tema nybnukauuje Kof Hac Huje 1OBO/BbHO 0bpahvBaHa, a CBAaKOAHEBHO ce cpehemo ca HeafileKBaTHIM K3BjellTaBarbyMa Y 0bnacTu
MEHTAJHOT 3[]paB/ba Te Ce YeCTO jaBiba HepasymujeBarbe n3mehy Meavja U NpodecoHanalia y MeHTaHOM 3ApaBsby jep NpaBwia o
V13BjeLUTaBakby HUCY YBHjEK MOLITOBAHA.

AyTopu Cy Ha AeBefeceT LIeCT CTpaHa Yy [eBeT MOrNaBsba jacHO Y je3NYKOM UM KOHLEMTYaaHOM CMUCNY obpaduamn Temy eTudukor
V3BjeliTaBarba y MeavjumMa v fanm jacHe CMjepHMLE 3@ TEPMUHONOTM]Y U HaUMHE M3BjeLlTaBarba.

Canpaj pykonwca obyxgata:

lMpBO Nornae/me: Ysog

[pyro nornasme: MeHTanHo 34pasbe

Tpehe nornassbe: MpaBHM aCNeKTH 3alTUTe JbyCKUX NPaBa 0coba ca MeHTanHUM nopemehajuma
YeTt8pTO NOrNaB/be: ApyLWwTBo U CTUrMa

Meto nornasme: Meamju 1 Meamjcka eTuka

LLlecTo nornassve: ETuko meanjcKko v3BjelTaBatbe y 061acTyt MEHTANIHOT 34PaBsba

Cenmo nornaerbe: KomyHWKauwyja 30paBCcTBeHUX NpodecroHanala ca Meavjma

Ocmo nornaesbe: [prmjepyt NpUXBATIbYBE U HEMPYIXBAT/bYBE TEPMUHONOTMje

[eseTo nornassbe: Jintepatypa

Y npBom nornassby ce aeduHue npobnem, jacHa noTpeba 1 3Hadaj NpeumsHujer u3BjellTaBara Koje e cMarbuTh CTUrMy npema
oborenvma off MeHTanHux nopemehaja. Mpaswna y u3gjelTaBamy fie nomMohn 1 NpodecoHanuvma aa jacHuje CTpyKTypuLLy 13jase
jep he meawju Beh MMaT OKBMP Y KOjeM MOTY eTUYKM 13BjeLLTaBaTy.

[lpyro nornaeroe caapxu AeGuHULMje MEHTANTHOT 3[1PaB/ba, YUeCTanocT obonujeBarba of MeHTanHyx nopemenaja v jacHuje ykasyje
Ha MpeXy MOAPLIKE KOPUCHULMMA Y 063 eHTUTeTa 1 bpuko AMCTPUKTY. Tako je noHyheHo bosbe pasymujeBarbe HauMHa Nujeyetba 1
NoApLIKe KOPHUCHULIMMA KOje Ce MOXe KOPUCTUTW Y 13BjellTaBatby 3a Meauje.

Tpehe nornaesbe je ycmjepeHo Ha Tymauere 3akoHa O 3alWTuTK ocoba ca MeHTanHWM nopemehajuma Koju Cy 3arapaHToBaHw
MeDyHapoHMM JOKYMEHTMA O JbyICKUM NpaBiMa 1 cnobofiama rpahaHa, kao 1 AoKyMeHTMa O NpaBrMa 0coba ca MHBANUANTETOM.
MpaBHU acnekTU 3aWTUTe JbyACKUX MpaBa 0coba Ca MeHTanHuM nopemenajuma obyxBaheHu cy meRyHapogHum 1 aomahum
NpONUCKMa, Te je HarnateHa notpeba ycknahmBarba JOMannx 3aKOHCKIX ofpeaou ca mefyHapoaHum y demy mMory nomohu meauju
CBOjMM 3IEKBATHUM VHOOPMUCAHEM.

YeTBPTO NOrNaB/be roBopy 0 NojMy CTUTME ¥ CTUrMaTK3aLmje 06ombennx oa MeHTanHKx nopemehaja. YnosHasarbe ca nojMom “cturma”
¥ HaYMHMUMa CTUrMaTV3aLmje YNno3opasa v3BjellTadue Ha oCafallitbe HeafeKkBaTHe HauvHe 13BjellTaBarba, Te Tako oMoryhaea BehuHu
bYW Koju fobujy MHbopMaLMje O NUTarbVIMa Be3aHWUM 33 MEHTANHO 3[paBrbe nyTem MeAuja, a Ha MCNPABHW]U HAUVH CXBaTe MeHTaNHU
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nopemenaj 1 Tako CMatbe CTUrMaTU3aLMjy NPYKarbemM jaBHOCTW jaCHUX, HA UntbeHULAMa TeMebeHUX MHPOPMaLIMja O MEHTANHOM
3/1paBsby, MeHTanHUM nopemenajima, Nnjeuetby v OCTYMHM YCnyrama.

MeTo nornaerbe noacjeha uutaoua o etmuM U NPOoGecHoHanHOM U3BjeliTaBary HaBoAeRM OCHOBHE MPUHLUWMNE MeaujcKor
13BjellTaBakba, KopuiiTerba GoTorpaduja, NpaBUNHOT CTPYKTYpUCakba MHTEPB]ya U CBaKako, NoAcjena Ha KoAeKC YacTw.

[Llecto nornassbe roBopy 0 eayKaTMBHOM 3Hauajy Meauja v Ha Taj HaumH yTuuajy Ha Gopmmuparbe MULLbeHsa jaBHOCTU O oapeheHom
nojMy y OBOM C/lyYajy O MeHTanHoM nopemehajy, ocobama obormenum of MeHTanHyx nopemenaja Kao W HWX0BUM NopoanLama.
Mpumjeprma Hajuellhe KopuliTeHe TePMMUHOMOMMje Ce 4YecTo MojayaBa CTUrMaTM3aUMja W HejeqHakoCT 0coba Ca MeHTalHUM
nopemenajuma. Y nornassby Cy jacHo HaBefieHe CMjepHULIe 3a ynoTpeby TepMUHONOrje Y 13BjellTaBarbiMa O NojeanHYM jorahajuma,
aKTepuMa 1 MjecTma foraharba.

CeMO NOMNaB/be TOBOPU O KOMYHMKaUMjM NpodecroHanala y MeHTaNHOM 3APaB/by Ca Meaujuma, 3alTWTU KOPUCHWKA 1
ncyxMjaTpUjCKe CTPYKe, a UNak, fAaBatby oapeheHnx nHopMaLmja Ha jacaH, eayKaTveaH U CTPYKTYPHCaH HauWH. HaBedeHw cy jacHn
Kopauu Gopmmuparba MHGopmaumje Kojy Aajy npodecrioHantm v meauju.

Ocmo nornassbe jacHo AeduHuLLe Npumjepe NPUXBATIbUBE U HEMPUXBAT/bMBE TEPMUHOSOMVjE AaTe NPerfiiefHO W KOMNApPaTHUBHO 3a
Hajuellhe NomutbaHe MeHTanHe nopemehaje y Meaujuma, ykibyudyjyiv 1 3nocTasrbatbe jelie. YNopeaHm Npukazom TepMmHonoruje
Beoma P30 Ce MOry YOUUTY peLLKe Koje Ce NpaBe NPUNMKOM U3BjellTaBakba.

Jlutepatypa je y AeseTom Nornassby. HaseeHa je Ha ocam cTpaHa. Kopuwtenu cy v g;omahu 1 CTpanH U3BOpH MHGOPMaLIMja O ETUUKOM
NpUCTYNy Meavja U3BjellTaBarby O MeHTaNHUM nopemenajuma.

3aKrpyyak

Mybnvkauwja “ETvyko v3BjelTaBakbe 0 MEHTaNHOM 3[paBiby” je CBeobyxBaTHa NybnuKalmja y AOMeHy U3BjelliTaBatba O MEHTaSHOM
3PaB/by Y MeAnjuMa Kako 3a npodecrioHante y MeHTanHOM 3ApaBsby W 34paBfby YOMWTe, Tako 4 33 NPefcTaBHUKe Meamja Koju
4ecTo UMajy HejacHe NpefcTaBe O MeHTanHoM nopemenajy, a yecTo xypehi 3a ceHzaumjom 3abopaBbajy Ha OCHOBE eTUUKOT NPUCTYNa
V3BjellTaBarby. Y nybnmkaumju cy aeduHmcaHe cMjepHuLe U3BjellTaBarba 3a Meauje U npodecroHantie y MeHTalHOM 3Apasby, WTo hie
3HaYajHO ONAKLWIATY KOMYHVIKaLK]y 1 NobosbluaTh 060CTPaHO pasymMujeBatbe, Te CeH3MbunmcaTy Meauje O MeHTanHUmM nopemenajuma
LITO, Y KOHAYHMLK, 33 UMb UMa U CMatbetbe CTUTME KOja NpaTi MeHTanHe nopemehaje.

Meaujcka MUCMEHOCT je AMO OCHOBHOT MpaBa CBAKOr uiaHa 3ajeaHuue. CBAKO MMa NpaBo Ha Cnobody M3pakaBarba W NpaBa Ha
VHbOPMALIN]Y 1 OHa MPEACTaB/ba UHCTPYMEHT 3a U3rpajirby NMPUCTOJHOT APYLITBA Y KOjeM Ce MEHTA/IHO 3[|paB/be Y1aHOBa 3ajefHuLIe
BMCOKO BPEfHYje W CMaTpa AeMOKPATCKUM Hacibehem u noTpebom. MMybaukaumja hie gonpuHmjetn 6ombem KOHUENTY Meamjcke
NUCMEHOCT Koju 61 Tpe6ao 0byxBaTWTK CBE BPCTE Meawja, BACMUTAHE O MEAW]MMA, KAO 1 BaCMNTatbe 33 MeAuje.

36or cBera HaBeaeHor, nMybnukaumjy “ETvuko u3BjelTaBare O MeHTalHOM 31paBmby’, rpyne aytopa (MwnaH JlatuHosuh, lopaH
Yepkes, Jenera Byjuh, 3nataH Mepwwuh, TatjaHa Mu3zgpak, Aauca Mexuh, EcmuHa Asauberosuh, TopaH Pauetosnh, HepmunHa
Myjaruh, KpnctuHa Cecap, TatjaHa Tanasuukmn Jyporsuh, Oagun Cennmbalumh), npenopydyjem 3a WTaMnakbe, jep theHe HeCyMi1Be
BPWjEAHOCTV Y TEOPETCKOM 1 MPAKTUYHOM NOraeay, Mory O1TW O KOPUCTV NPOGECHOHaNLMMA Y MEAVjMA 1 MEHTANHOM 3[PaBIby, a
MOXe Ce YBPCTUTY Kao JoAaTHa IuTepaTypa uni yJ0eHuK 3a CTyeHTe HOBMHAPCTBa.

bBarbanyka, 18.6.2019.
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Dou. ap CapuHa bakuh
YHugep3uteT y Capajesy
(DaKyﬂTeT NOJIUTUYKKX HayKa

Benukun 6poj TeopujcKyx nonasuiita v NpucTyna, Te pasnuunTii COUMjanHm U KynTypHU KOHTEKCTY BPUjeOHOCHMX cucTeMa GUTHO
AETEPMUHMPAJyY faHallHe CXBaTake MEHTANHOT 3[paB/ba U MeHTanHux nopemahaja. BUTHO je HarnacuT Aa Cy TOKOM Lmjene uctopuje
JbyACKe LBMAM3aLmje ocobe ca MeHTanHuUm nopemehajuma bune Ha pasnnuuTe HauvHe MapruHanunpaHe, nsbjerasaHe, MCMjaBaHe,
3aTBapaHe, MoHWKaBaHe, CKPUBAHE, Na Yak U NMKBUAMPAHE. Y KOHTEKCTY HaBeAEHOr 1 JaHaC NPOW3Ma3e pasnndnTa Tymauera 1 (He)
pasymMujeBatba came NpUpOoAe MeHTaNHUX 601eCTy, a, CXOAHO TOME, U HauVHI NpefCTaBbatba MeHTanHux nopemehaja y jasHoj cdepw,
HapounTO Yy MEAMjUMA.

YobuuajeHo NpUCyTaH W palupeH ANCKYPC CTUTMATM3Mpatba U AMCKPUMUHATOPHOT MOHallarka npema ocobama ca MeHTanHUM
nopemehajuma jecte y ofpeheHoj Mjepn NOAPKaH 1 MEANCKOM KyNTypOM uuje Cy BuTHE ofpefHnLE Kpenparbe U pekperparbe

npeapacyna 1 HeraTyBHYIX CTEPEOTINA, IVBEPrEHTHIX, AN NOTPELLHKX NEPLENLMja O HXOBOM XMBOTY U NOHALLIakY, LUTO A0MNPUHOCK
noseNaBatby CTUIrMaTM3aLM]e U HKXOBOT aNCONyTHOT UCKIbyYeHsa 13 ApYLUTBA.

BocaHcKoxepLEeroBayko ApyLITBO Y FOTOBO CBMM CBOjWM aCMeKT/Ma NpeAcTaB/ba M3Pa3nTo ParbUBO PYLITBO Kojem Cy noTpebHe
afieKBaTHe 1 CTPYYHe, Te XYMaHUCTUUKI HacTpojeHe pasnnyuTe BPCTe CMjepHULA Y NpeBnafiaBatby KibyuHux npobrema ca Kojuma
ce fpywTBo Beh MHOTO rofiHa nokyliaBa U3bopuTu W Ha Taj HauMH NOMONK CBAKOM UnaHy 3ajefHuLle, 6e3 063upa Ha cnos, A06,
BjEPCKY M €THWYKY MPUNAAHOCT, COUMjantiu CTatyc, KynTypy, poAHe wuaeHtuTeTe v Cn. Meawjn y CBaKOM HapyLIEHOM CErMeHTy
60CaHCKOXepLIEroBayKor ApYLITBA MOTY 1 Tpebajy MMaTh U3Pa3uTO aKTWBHY W MO3WUTUBHY YNOTY Y efyKaUmjy 1 jadarby CBMjECTM O
JBYACKMM NpaB1ma 1 60pour NPOTUB CBaKe BPCTe CTUrMaTK3aLuje 1 AVCKPUMUHALIVjE. Ha 0Baj HAUMH 1 Meavji IONPUHOCE Kpenpatby
jeaHor MHTerpucaHor 1 GPOMOBCKH Ka3aHo, 30paBor APYLLTBA, Te a CNpeyaBajy Kpenparse v Wnperbe T3B. MOpasHe NaHuKe Kaja Cy
y NWTakby YNaHoBY BUIO Koje patblBe PYLITBEHE rpyne Win NojeanHLa.

[okymeHT CmjepHULe 3a eTUUKO M3BjeLlTaBare O MeHTaNIHOM 3ApaBsby v3paheH je y okBMpy MpojekTa MeHTanHor 3apassba y bocHw
1 XepLUEeroBMHY Koju umnnemeHTpa Acounjaumja XYy naptHepcTBy ca OeaepanHim MUHUCTAPCTBOM 3APaBCTBA U MHUCTapCTBOM
34paeba U coumjanHe 3awTute Penybnuke Cpncke, a y3 nogpwky Bnage LBuuapcke. OCHOBHW UMb OBOT [JOKyMEHTa jecTe Aa
NPBEHCTBEHO NPOdeCOHaNLIMMa U3 Me/inja, anu v fbekaprma 13 06nacTu 3aluTUTe MEHTANHOT 30PaBsba, NPYXM KOPUCHE U KBaNTETHE
nHGOpMaLje, ynyTe 1 CaBjeTe Kako eTUUYKM, NMPaBUNHO W afieKBAaTHO M3BjeLUTaBaTh O MEHTANHOM 3APaB/by. Bpno BaxaH cermeHT
oBux CmjepHu1Ua jecTe fia Cy IOBO/BHO CBeOOYXBaTHE Aa MOTY YMyTUTV MeAUjCKe 1 MeAULUMHCKe NpodecroHanle Kako NpucTyniTy
1 MOHALLATY Ce Y pjelaBarby Pa3HOBPCHMX ETUUKMX A1NemMa, Koja ce MUTakba ¥ Ha KOjW HaumH MOry noCTaB/baTu, Te Kora 1 3aliTo
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KOHCYNTOBATK. JefiaH Of 3HauajHVX UM/beBa Y LUMPEM KOHTEKCTY OBOr IOKYMeEHTa jecTe Aa he nomohu y pa3Bojy Kyntype roBopa u
nrcaHe pujeun y LjesloKynHOM jJaBHOM AUCKYPCY Y BOCHU 1 XepueroBrHYM, KOjU Cy HapyLIeHW 1 Ynjum ce 030UbHUM NOC/beanLIaMa
nosehaga TpeH. AeCTpyKLMje LijenoKyNHOT KyATYPHOT 1 KOMYHUKALUWjCKOT TKIBA Halller pyLUTBa.

[lokymeHT, Beh Ha noueTky, NpeacTaB/ba enemMeHTapHe ynyTe 0 NOjMOBMMA MEHTANHOT 3[pak/ba U MeHTanHux nopemehaja. Hapare,
CXOAHO CBaKoj A0OPO MPOMULL/LEHO] METOLONOMMjW, NMPUKa3yje MpaBHE acnekTe 3alTWTe JbyACKUX MpaBa 0Coba C MEeHTaTHWUM
nopemehajuma Kako y mehyHapoaHWM NerncnaTvBHUM AOKYMEHTUMA, TaKOo W Yy KOHTEKCTY MpPaBHWX OKBMpa Apxase bocHe u
XepuerosuHe, Oefepalmje bocHe n Xepuerosure, Penybnvike Cpncke 1 bpuko AnctpukTa bocHe 1 XepuerosuHe.

MoTKpujenrbeHo pedepeHTHUM HayyHUM Bubanorpadckum jeamHnLama, ayTopy OBOT [OKYMEHTa Ha MpeuwsaH, pasymsbus W
jeAHOCTaBaH HaumH objalltbaBajy Kopefauujy cTurme W ApywTBa, Te CTepeoTMnm3auvje ocoba ca MeHTaaHUM nopemehajuma,
YKIbyuyjyfin 1 NTakbe Came MeaunjcKe eTVKe 1 aHalLtbe MEAU]CKe KYATYpeE.

Bpro BaKHe CMjepHULIE Koje Cy Y OBOM [OKYMEHTY eKCIMLMTHO NpyxeHe jecy 6a3a 3a aieKBaTHO W eTUUKI PENIeBAHTHO MEAN|CKO
V13BjeLLTaBakbe O NUTAFbMMA MEHTANIHOT 31PaBsba 11 0cobama ca MeHTanHUM nopemehajuma, 1 To C acnekTa NPOGECUOHANHIX ETUYKMX
npaBmna Koja ce OfHOCe Ha HOBMHAPCKY ETUKY, HAUMHE Ha KOjU Ce Kpenpa MEeAUjCKM CaapKaj, KOpULLTEHEe NPaBUIHE 1 NPUCTOjHE
TEPMUHOMOTM]e C HarNackom Ha KpeaunbunnuTeT N3BOpa 1 NPOBJEPY UnHbEHNLA. Y KOHTEKCTY MEAMJCKE ETUKE, BaXHO j& CMIOMEHYTM 1
cneunduyaH akLeHaT Ha (camo)perynalnjy meamja ¢ UAbemM CripeyaBatba 1 ybnaxasarba ,CeH3aUMOHAMUCTUUKE” eKCMOHMPaHOCTY
jaBHOCTI 0COba Ca MeHTanHUM nopemenajuma, na cee A0 MEAMJCKOT W Ha Kpajy APYLUTBEHOT fIMHUA KOjUMa OBaKBe 0CObe jecy 1 Mory
buT n3noxere. OBO Ce HapPOUMTO OIHOCK Ha MeaM]CKa U3BjeLliTaBarba O HACUIbY W KpUMIHASY KOja Cy NOBEe3aHa ca npobnematikama
MEHTAJHOT 3A1paBsba U 0CobamMa ca MeHTanHUM nopemehajnma.

Y cpeauwTy HaBedeHVX NpobnemaTrika jecy nepuenumje ocoba ca MeHTanHUM nopemenajuma, Te ce HeraTyBHa CTepeoTUniM3aLmja
Hajoosbe MoXe 1 Cy301TW eflyKaLjoM HOBMHAPA, Kako O OBOj, TaKO 1 O Apyrum npobnemaTtiukama 60CaHCKOXepLLeroBaykor ApyLITBa.
[late cmjepHuMLE YNPaBO MOTY KBANUTETHO NMOC/YKATA OBOM 3HAYajHOM 11 KOHKPETHOM OMLUTePYLITBEHOM LNbY.

PeneBaHTHOCT OBOT [IOKYMEHTa Ce Takohep orflefia Ha HarnaleHoj NoTpebn yuerba U KopULLTEHa MPUMjEPEHE W BasbaHe TEpMUHONOTje
Kafa je y NuTarby MEAUjCKO K3BjelliTaBatkbe 0 0cobama ca MeHTanHum nopemehajuma. Y BehuHu cydajeBa orpaHuderbe ynoTpede
je3vKa Ha CReHr, ynuuHy roBop, GOMKIop, IMYHO UK Ha NMOPOAMYHO OKPYXKetbe, Na CBe A0 MorpaHor, ucMujasajyher, spujehajyher,
Te PA3MUNTUX 0OMKa je3nKa AUCKPUMMUHALIM]E, 3HAUM Aa TakaB je3uK Huje u Hehe BUTU NpuKknagaH 3a NPodecoHanHy 1 eTuuKy
KOMYHVKaLjy. Tpeba nMatv y Buly BaxkHy UnkbeHULY Aa je3vK IUPEKTHO U MHAMPEKTHO MOXKe M0jauaBaTh 1 0jayaBaTi CTepeoTune, Te
noTBpHYBaTM Na uak v onpaeaasaty Beh noctojehy cTurmatrsaumjy ocoba ca meHTanHum nopemehajrima. Kpenparbe TepMrMHOmOLLIKe
noautike y oBrM CvjepHULIaMa Kafia je y NnTakby U3BjelTaBarbe 1 61No Koja apyra BPCTa jaBHOr roBopa 0 0cobama ca MeHTaNnHMM
nopemenajuma jecTe jefiHa off BaxHWX APYLITBEHIX aKLIMja 3a roBOp Y H0CAHCKOXePLIEroBAaYKOM MPOCTOPY, Koji He camo Aa he buty
npodecroHanaH v eThyaH, Beh ApyLITBEHO OIrOBOPaH, 3HaNAUKW 1 OKPEHYT UCK/bYUMBO HOBjEKY. Y OBOM CnelndnyHOM CMCTTY, LWrb
oBvx CMjepHULIa NPeCTaB/ba U NpYyKarbe METOAOMOLLKE MOMONK 33 0BNIMKOBaE 1 KOPHULLITEHE TEPMUHOMOTIjE, KaKo 33 MeanjcKo
V3BjellTaBakbe, TaKo 1 U3BjellTaBatbe 3a Meanje. OHe Cy 0ONMKOBaHe C Lnbem Aia Oy/y NPUXBAT/bUBE M KOPUCHE He CaMo HOBUHApUMa
¥ MeAULMHCKAM NpodecroHanuuma Beh, a WTo je jeHako BaxHO, YUeHWLWMa, CTYAEHTUMa, HEBNAAMHOM CEKTOpY, KpeaToprma
jAaBHUX MONWTWKA W WKPOj jaBHOCTU yonwTe. MpernegHo Cy CenekTupaHn KOHKPETHY NMpUMjepy MPKXBAT/bUBE 1 HEMPKXBAT/bYBE
TEPMUHONOTMjE 3a CBaKM BWT, MeHTaNHOr nopemenaja o Kojuma ce y IOKYMEHTY 1 FOBOPMWI.
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Kana ce roBopu 0 npodecroHanHoM eTMYKOM MeAUJCKOM M3BjelLTaBarby O MEHTaNHUM nopemenajuma, BaXHO je y3etn y 063up aa ce
CBaKM MeHTanHW nopemenaj He cMu1je TPeTUPATM Ha UCTU HAYMH, LWTO NOAPa3yMujeBa U ofpehHeHo NPUKNAAHO 3HaHe O HajBaXKHUjM
cneunduuHoCcTUMa KOHKpeTHor nopemehaja. To Harnawagajy ynpaso ose CmjepHuLe Koje Hy/ie BaxHa Nojallberba O HajyuecTanujum
MeHTanH1M nopemenajuma, Kao LWTo je cxrn3odpeHuja 1 Apyrv ncuxoTruHK nopemehaju, fenpecwja, nopemenaju y Be3w ca ynotpedom
NCUX0AKTUBHUX CYNCTaHLM, Pa3nuuuTyh BUAOBM nopemehaja ncxpaHe, C NoCeOHUM akLEHTOM Ha CyuUNA.

Hapouuto 6utaH ano CmjepHILa OAHOCK Ce Ha TpeTUpakbe MeHTanHVx nopemehaja 1 cynumnaa Kafa cy y NuTary ajeua v afonecyeHTy,
raje Cy CTPWKTHO W3BEEeHW CBM MPUHUMNM 1 NPaBuna 3a MeAujcKo M3BjellTaBatbe Yy OBOM CErmeHTy, C MOCebHUM Harnackom
Ha MpeAcCTaB/bame U UHTepBjyncarbe ajeue. lonatHa BpujeaHoCT oBux CmjepHuUa jecte y TomMe WTO Cy Mpaswaa U NpUHLMNK
NOTKPUjeNnsbeHn U MeRyHapoaHUM CTaHAAPAMMA 33 MEAUCKO U3BjellTaBake 0 NPobneMrMa Be3aHm 3a fjelly. CmjepHuLe obyxBaTajy
11 NPENopYyKe 1 NpaBwna 3a HoBMHape 1 bnorepe y MeaujCKOM M3BjellTaBary Kajia je y MiTarby 3M0CTaB/bakbe WK 3aHeMapuBatbe
Ajelie, BPLLHaUYKo Hacube W CeKCyasHo 3M10CTaBsbarbe fjelle. [pernefHo, jaCHo U Ha eflykaTuBaH HaunH Cy Mpe3eHTUpaHe HajBaxHuje
UMHbEHMLIE O CBAKOj 3acebHOj NpobnemaTLK, BOAENK pauyHa O CneudUUHOCTVIMA KOje UX KapaKTepuLy.

[pyrn BaxaH CermeHT JOKYMEHTa jecTe A0 O MPWIMYHO 3aHEMApEHOM acnekTy y bocHM 1 XepueroBuHu, a To Cy 34PaBCTBEHM
NPOGECHOHANLIM 1 FBUXOBM HAUMHIW KOMYHIKaLIMje 1 MPYCTYNa MeanjuMa OAHOCHO HOBMHAPUMA jep, a Kako ce y CMjepHuLIaMa HaBoaw,
YHYTap eTUUKOr KoaeKca NpodecMoHanHnx MefIULMHCKUX YPY»Ketba Y HaLloj 3eMIbU, M30CTajy MOCebHM eTUUKM CTaHAapaY 3a Paj ca
MeMjMa 1 HaUMHIMA CYPajiHbe Ca HOBMHApKMA Koja b1 Tpebana brTv KOHTVHYMPaHa, @ He UCKSbYYMBO NPUCY THA HAKoH Hekor aorabaja.
CmjepHuLe KOHKPETHO Be3aHe 3a 0Baj aCneKT eTWYKOr MeAjCKOT M3BjellTaBarba O MeHTaIHOM 3/1paB/by W 0CObama Ca MeHTANIHUM
nopemehajuma, ceakako hie NobOsbLIATY BAASBUBOCT CTPYUHbAKA 33 3aLUTWTY MEHTANHON 3APaB/ba W MeAMUMHCKIX NpodecroHanaua
y UJenuHK, pasnnumtux cnyxbeHmnka U3 cekTopa 3ApaBCTBa, Te akTUBMCTA HeBnaaguHor cektopa. OBAje ce NpBEHCTBEHO MUC/IN Ha
FoUXOBY YOTY Ka/ia je pujey O MPOMOBUCatby MEHTANHOT 3APaB/ba, 3Hauaja MEHTANHOT 3APaB/ba, Te O NPObIeMVIMA 1 NPeBEHLMjama,
jep ce y BENMKOj Mjepu Ha OBaKaB HauMH 0bpa3yje 1 CeH3MOUNM3MPA LijeNoKyMHa jaBHOCT Ha CTPyYaH, 030mrbaH 1 npodecroHanaH
HaumH. CBU 3ajeHO UTEKAKO MOry yYeCTBOBATU Y aHTW-CTUIMa KaMMakb 3a Kojy cy ayTopu CMjepHUua Takohep aanu npujeanore u
VAEje, C HarMackoM Ha 3Havaj Meamnjcke NUCMEHOCTY 3a LijeNoKyMHO APYLUTBO.

JenaH o HauMHa pasBujarba MeAMjCKe MUCMEHOCTU Y KOHTEKCTY eTUUKOT MeAMJCKOr U3BjeliTaBaba O MEHTAHOM 3ApaBIby jecte
No3HaBakbe 1 NPEeMno3HaBarbe MATOBA U UNHbEHULIA O MeHTanHUM nopemenajyima Koju cy HasefieHn y CmjepHiLama. Ipyrum pujeunma,
NoTPebHO je NPYXUTY WTO BrLe MHbOPMaLIMja Koje he ce CynpoTCTaBUTY KpEMPaHUM MUTOBMMA, OJHOCHO NOTPeLIHM BjepoBarlMa
113 KOjUX MpoM3Wase CTepeoTunu U npeapacyae. Ymjecto Aa y u3BjeluTaBarbuma HoBUHapH KopucTe Beh eTabnupaHe u npuxeaheHe
MUTOBE O MeHTanH1m nopemehajyma 1 ocobama ca MeHTanHUM nopemehajma, NoTPeOHO je a CBOjUM M3BjelUTaBarbuMa y Meanjuma
NPOW3BO/E NO3UTUBHE, NPOAKTUBHE W EMMATUYHE NPUYE, @ CAMIM TUM 1 ClIUKe 0 0cobama Ca MeHTanHum nopemehajriva, unme 6u ce
Y OPYLTBY CMarbMO aHTaroHW3aMm, HenoBjepese, eTUKETPAabE, NCKIbYUYEHOCT, MOrpAHa UMEHOBakba 1 PasinunTe BPCTe HeraTuBHUX
eMOLIMOHAMHMX peakuuja npema ocobama ca MeHTanHuM nopemenajuma, a LUMPOj jaBHOCTM OTKIOHWMO CTpax Koju Hajuelihe
NPOMU3MAA3N U3 HE3HAMba.

He cmuje ce 3aHemapuTi ummbeHWLa Aa CTUrMaTW3aLMja OCTaB/ba 3a cobom jouw Behe v 036WbHMjE Nocsbeaule Ha ocobe ca
MEHTaNHIM nopemenajiima 1 Ha HIXOBe MOPOAULIE U GNke OKpyxerbe. Y miUTarby je, mpuje CBera, jefaH o Kpajtbix pesynTaTa
ANCKPUMMHATOPHOT OAHOCA IPYLITBA W JaBHOCTH, @ TO je ayTOCTUrMaTH3aLmja, WTo Noapasymujesa a 0cobe NpuxBaTajy CBOj NOsoXaj
VI CTaBOBE Of OKOMMHE Be3aHe 3a tbix. ocsbeanLie ayTocTUrmaTvi3aLje Mory BuTi noropliarbe CTakba MojeArHLa, WTO Y HEKMUM
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CydajeBrMa MOXKE PE3yNTUPATA 1 CYyULIMTOM.

Jow jeaHa op fopatHUX BpujegHoCTM oBUX CMjepHMUA jecTe ia OHe MOTY MHCMMPUCATU U MOTUBMPATY HOBMHAPE [a CaMu Kpenpajy
MO3WUTMBHE NpUYe 0 0CObama Ca MeHTaNHUM nopemenajrMa 1 Ha Taj HauMH joul BULLe CTaBUTU Y GOKYC MEHTANHO 3ApaB/be Y CBUM
FEroBMM acnekTuma. Ocum WTo he KOpUCTUTK U NOMORK HOBMHApMMa W NpodecMoHanumMma 13 0bnacTyi MeHTanHoOr 34paBsba,
CmjepHyLie 33 eTYKO M3BjelUTaBakbe O MEHTASIHOM 34 PaBsby je NOTPebHO NPeACTaBUTY 1 BUCOKOLLKONCKIM YCTaHOBaMa PeneBaHTHIX
00pa30BHMX MpOrpaMa W yKIbyuuTy OBaj [OKYMEHT Yy MpOLMpeHy nuTepatypy cunabyca koju ce 6ase npobnemuma 1 Temama
00yxBaNeHUM [JOKYMEHTOM, U TO 3a CTYAEeHTULE U CTYAeHTE KOMYHUKONOTUje, XyPHaNWCTVKe/HOBMHAPCTBA, COUMjanHOr paja,
coyvonorvje, Npaga, Te OCTaNVX APYLUTBEHWX U XYMAHUCTUUKNX HaYUHUX AUCLMNAKHA.

CmjepHuLe NpeAcTaB/bajy 3HavyajaH UCKOPaK Y Kpeuparby jedHOr xymaHwjer ApyliTsa uvja he rnaBHa oapedHvua oty npuctyn
yoBjeka YoBjeky. Jep NoCToje HauMHM U MOTYRHOCTM 33 Pa3yMHO, ETUYHO 1 NPOGECUOHANHO carnefjaBarbe NpobnemaTka MEHTaNHON
3[1paB/ba, LUTO HaM Y CBOM KpajHbem Liiby OBaj KOHKPETaH AOKYMEHT 1 MOKa3syje C HarackoM Ha TeXrby 3a OAbaLMBarbemM CBYX BPCTa
HedobPOHaMJePHOCTH, He3Hakba M MPALMOHANIHOCTY Kojuma obunyje AaHalltby jJaBHU NPOCTOpP Y BOCHM 1 XepuerosuHu. Y BpemeHy
KOje MUHUMM3MPA UK YaK MopUYe CYLITUHY eMNATU)E 1 pa3yMUjeBaba er3ncTeHLMjanHmX NiTarba CBakor NojeamHLua, WTo NpeacTasba
eceHUMjanHX NPUCTYN AaHaWHULKM, BAXHO je Harnacutv fa, ymjecto 6aHanusauuje v TpuBMjanm3aumuje 030UmbHNUX APYLITBEHNX
npobnema ca Kojma ce KOHCTaHTHO cycpehemo, oBe CmjepHuLie jecy notpebHe Kako O1CMO CBU 3ajeIHO MOTIM OAPEAUTH LTa He
3HaMO U LT MOXEMO 3HaTW, WTa TpebaMo UMHUTK, 1, HA KPajy, Yemy yonLuTe fja ce Haaamo.

Capajeso, 20. jyH 2019.
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Jbyan Koju Cy vMManu UCKYCTBO MeHTanHe 0onecTu Kaxy fa
je cturma 6una Behw y3poK paszaparba, OHECNocobsbetba K
OrPaHWyerba Yy HWUXOBOM XMBOTY, Hero cama bonect (Schulze i
Angermauer, 2003). bopb6a NpoTVB CTUrMe ¥ AUCKPYMUHALMje
YHYyTap ¥ W3BaH 3[PaBCTBEHOr CEKTOPa, HeomnxodaH je u
HEeOBOjUB AMO TPeTMaHa 0Coba ca MeHTanHUM nopemenajuma,
anM 1 yHanpeberba MEHTANIHOT  3[paB/ba CTAHOBHMLITBA.
CTUrMa 1 aMcKpUMMHaLmja Cy Beanke npenpeke 3a onopasak U1

CMOCOOHOCT XKMBIbEHA Y 3ajeAHMLIN.

MeHTanHn nopemehajy  BjepoBaTHO HOCe BMlWE  CTUTME
(n nocrbeanuHO  AWCKPUMMHALMjE) Hero OWno Koja Aapyra
bonect. CTurma ce He 3aycTaB/ba Ha ocobama Koje 6onyjy oa
cTUrmaTusoBaHe bonectn. tbuxosa 6nMxKa, Na Yak v Jasba
nopoauLa, YecTo AOXMB/bABa 3HauajHe COUMjanHe CMETHe.
(TUrmMaT3oBaHe Cy U MHCTUTYUMje Koje OCUrypaBajy 3aluTuTy
MeHTanHor 3apas/ba. CTUrMa ymarbyje BpujegHOCT ocoba C
MeHTanH1M nopemehajem y ounMma ApyLITBa U Apxase. Jlnjekosu
noTpebHW 3a TPeTMaH MeHTanHux nopemeNaja, Ha Npumjep,
CMaTpajy Ce CKYMUM Yak 1 Kaja je HhUXoBa LnjeHa MHOTO Huxa
HEro LMjeHa NMjekoBa KOjU Ce KOpUCTe Y TPEeTMaHy Apyrux
oborberba; OHK Ce He cmaTpajy cKynum 36or uujeHe, seh 36or
TOra LUTO Ce KOpUCTe Y TpeTMaHy 0coba Koje ce He A0KMBIbaBajy
MHOMO BpUjeaHUM 3a ApywTso. CTurmatusauunja je jenHa oA
rNaBHUX (aKO He 1 TMaBHa) Npenpeka 3a yHanpehete were mbyau
ca cTurmaTtmsoBaHum bonectuma (Sartorius, 2016).

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

YBO[A

YurbeHuua je la cmarberbe CTUTME U AUCKPUMMHALMjE 3aXTijeBa
CBeOOyXBaTHe U MyNTUCEKTOPCKe MHTepBeHUWje, anu je, 1CTo
TaKo, UMHbeHMLA 1 [ja NPOMjeHa napagurme U npucTyna meaunja
y M3BjellTaBakby O MeHTanHum nopemenajuma 1 MeHTanHom
34paB/by YOMWTe, MOXe Yy 3HauajHOj Mjepu [OMnpuHMjeTH
pa3bujarby Kpyra y Kojem er3uctupajy cturma 1 AMcKpummHaLmja
ocoba ca meHTanHuM nopemehajuma. Cysulle je jeJHOCTaBHO
ONTYXWUTK Meanje 3a NOACTULAME WK OfpMaBare CTUrMe U
AVICKPUMUHALWjE, jep BULLIE NyTa je y TeOpuju Meanja MOHOB/LEHO
[a ,meaunju He mory 6uTy MHOrO 60fbW UAM Apyraunju of
OKOMMHe Yy Kojoj Ajenyjy”. MNpunukom CaBpemMeHVx pacnpasa
0 OfHOCYy MefMja Mpema Temama Koje Ce TUYy MeHTaNHKX
notelwkoNna, akUeHaT Ce CTaB/ba Ha MeAMjcky MUCMEHOCT Koja
jaBHOCTM omoryhRaBa [a KpWUTUUKM pasMulLba O MeAujCKUM
canpajuma n 06nmumma. To 3Haum Aa jaBHoCT Tpeba 0CcnocobmT
[a 3Ha CenekTMBHO 0fabpaTn cCafpkaje, OOKYUUTV 3Hauetbe
NPe3eHTOBAHOT, Te MMaTV CBMJECT O NO3UTVBHUM U HEraTVBHUM

yTULajMa meamja.

Ha ocHOoBy pesynrata uUCTpaxwmBarba VIHCTUTYTa 3a jaBHO
3npaBcTBo Penybnuke Cpricke 1 3aBofa 3a jaBHO 3/paBCTBO
Oenepauvje buX, a y3 noapwky MuHMCTapCTBa 3ApaB/ba
n coumjanHe 3awTute Penybnvke Cpncke,  QegepanHor
MUHWCTApCTBa 34paBCTBa W [1pojeKkTa MeHTanHor 34pas/ba Yy
bocHn 1 XepuerosuHu, nposegeror 2012. roavHe, 3akibydyje
ce fa ce y WTamMnaHum Meaujuma 1 MHGOPMaTUBHIM NMOPTANIMMa
KOHLIeNT MEHTa/HOr 31paB/ba CBOAM Ha AOMUHAHTHE U3BjelUTaje
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O MEHTaJHOM 3/paB/by HeraTviBHOr KapakTepa, nouvpaHe y
,UPHOj XPOHWLM" WIN Y MAPTUHASTHAM XPOHWKaMa, NOMyT ,XKM1BOT
W CTun’, ,MarasvH” ,3aHUM/BUBOCTY', Y Kojuma ce 0bjaBIbyjy
HaYYHO-MOMYNapHW CafpKaji O CTPecy, CeKCYanHoOM 3ApaBrby
M KOTHWTUBHWMM CNOCODHOCTMMA Ca AOAaTKOM Op3ux cagjeTa
O MEHTalHOM 3[paB/by, 03ApaB/bety W OuyBakby 3ApaB/mba.’
Pe3yntaTn vcTpaxwBarba MEANJCKOT V3BjeLLTaBakba O MEHTASIHOM
3apasmwy y buX 3a 2014. u 2015. rogunHy, nposeaeHor, Takohe,
y okBupy [pojekTa mMeHTanHor 3apassba y buX, ynyhyjy na je
Hajsehn 6poj M1carba y JAHEBHUM HOBMHAMa U MopTanima 6vo
MOKPUBEH TeMama O MeHTAfIHOM 34paBrby Koje Cy bune y Be3un
Ca arpecujoM, Hacubem, ybucTBMMa M CamoybucTBMMA, Kao
M Temama 13 Mo3uTUBHE McKxonoruje koje cy obpahusaHe Ha
NOBPLLAH 1 BuLLe 3abaBaH HauvH.> [10CTOjake OBAKBOM HauMHa
MOKPMBEHOCTM OCHaXyje CTUTMY BE3aHY 33 MEeHTanHO 3paBrbe 1
MeHTanHe nopemehaje.

CHara v yTvuaj meavja Mory yumHUTV fa Meaujn Oyay BaxHO
CpeacTBo Yy MOCTW3aky MPOMjeHa CTaBOBa MPeMa MeHTANHUM
nopemenajuma y 3ajegHuum. CTpyyrbaliv 3a 3alTUTy MEHTaNHoOr
3ApaBsba M HoBMHapw Tpebajy capahuBaTh Kako 61 ce cmarbum
HEraTMBHW MpKKasM MeHTanHUX nopemehaja v nosehanu
NO3UTWMBHW ¥ UHGOPMATVBHM NpKKasu npobnema MeHTanHor
3apassba (Pirkis i Francis, 2012). Pagy nocTarba HaBeaeHor Linsba,
Y MHOMUM 3eM/baMa HammncaHe Cy CMjepHILE, Kako 3a HOBMHApe,
TaKO Y 33 CTPYyYHbake y NOAPYYjy 3alUTWTE MEHTANHOT 34PaBba O
OArOBOPHOM V13BjelliTaBatby O NUTakbKMa BE3AHUM 33 MEHTANHO
3npaebe. CmjepHULe 3a Meanje 6une Cy BaxaH V0 HaLUMOHANHWX
aHTW-CTUrMa Kamnarba, HNp. y EHrneckoj, KaHagw, Ayctpanuju,
Hosom 3enangy wutg. Peters (2018), y npernegHoM UnaHky o
YCMjelWHOCTY CMjepHMLA O MEHTANHOM 3[PaB/by Y MEHTaTHUM
nopemehajuma 3a Meauje, HaBOAMU fia Cy UCTPaXKMBatba O OBOM
NUTakby BPAO OFPaHMYEHa, anu fa HELITO BHLLIE MMa NOAATaka o
edrKaCcHOCTU CMjepHMLa 3a U3BjellTaBare O cymumay. Whitley

n Wang (2017)
Hanase fa je vy
KaHagn  TOKOM
11 roAanHa
npahemwa AoLWNO
10 nobosbluakba
MeaunjCcKor

MpupyYHUK je NPBEHCTBEHO
HamujerbeH NpeAcTaBHULMMA
MeAauja 1 34paBCTBEHNM

npodecrmoHanLMma n3 obnact
3aLLTUTE MEHTAJIHOT 3APaBsba, C
0631POM Ha TO fia je aleKBaTHO U
MPWXBaT/b/BO M3BjeLUTaBakbE O

nmcarba 0 MEeHTaJIHOM 3[1paBJby NPUMapHO
MEeHTANHUM tbMxoBa obaBesa.
nopemehajuma.

YnaHuM ca NO3UTUBHUM TOHOM CKOPO Cy YABOCTPYYEHM, AOK
JOK ce Opoj UnaHaka ca cTurmatuyjyhum cagpxajem cMarbuo
3a Tpehuy. Mpema Whitle-y n Wang-y (2017), oBa npomjeHa y
MeaMjCKOM Mucarby je 6una pesynTaT aHTU-CTUIMA aKTUBHOCTY
W eayKaTUBHUX MHWUMATUBA YCMjepeHMX Ha HoBUHape. Takohe,
ayTopu (Kenez i sar. 2015) Hanase Aa je NO3MTUBHO NPUKa3VBakbe
MeHTanHux nopemehaja y aycTpanujcKUM [HEBHMM HOBMHAMa
O1No pe3ynTaT OArOBOPHON U3BjellTaBaka HOBMHAPA.

CBe HaBefeHO YyKa3ano je Ha noTpedy u3page CmjepHuua
38 €TWYKO U3BjelTaBarbe O MEHTaHOM 34paBiby Y CBPXY
npoBofera jeHOCTaBHUX Mjepa Chpeyasarba, Yknakbarba W
KOHTPOJE MpKKasza, Nopyka W Npuya Koje Ha HeratviBaH HayuH
npeacTaB/bajy ocobe ¢ MeHTanHWM nopemehajuMa, OAHOCHO
eflemeHaTa C MoTeHUMjanHUM LTETHUM yTuLajemM Ha Te 0cobe.
Kpajtbr Lnrb CBaKaKo je coumjanHa MHKy3uja 0coba C MeHTaNHUM
nopemehajuma.

MpupyyHuK je nspaheH y okeupy MpojekTa MeHTANHOT 3ApaBiba
y bocHM 1 XepuerosuHu, koju noapxasa Bnaga Leajuapcke, a
cnposoan Acoumjaumja XY y napTHepCTBY ca MUHWUCTapCTBOM

3OpaB/ba M coumjanHe 3awTute Penybnuke Cpncke U
(OenepanHiim MUHICTaPCTBOM 30PaBCTBa.

lpyna ayTopa, Kojy CayutbaBajy NpeacTaBHWLMW 3APaBCTBEHON W

1) http://www.mentalnozdravlje.ba/uimages/istrazivanja/stavovi_javnosti_latinica.pdf

2) Medijsko izvjestavanje o mentalnom zdravlju u BiH (Projekat mentalnog zdravlja u BiH - izvjestaj Ognjen Radovi¢, 2014/2015).
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00pa30BHOr CEKTOPa, MeAN]A, KA0 W KOPVCHUKA YCITyra MEHTaNHOT
34paB/ba, Hanucana je 0Baj NPUPYYHUK PasyMIbMBAM je3nKOM,
Kako b1 1x, nopes HOBMHapPa 1 30PaBCTBEHMX NpodecoHanala,
MOITIN UMTATW U PasymjeT W NpeAcTaBHULM [PYriX CEKTopa,

KpeaTopu NoJINTrKa, AOHOCKOUM OAJTyKa, Te WKPa JaBHOCT.

MpupyyHnK je, ca Apyre CTpaHe, MPBEHCTBEHO HamujerbeH
npeACTaBHUUMMA Meavja v 3APaBCTBEHUM NPodecroHanuuma
13 0611aCTU 3alTHTE MEHTANHOT 3[PaBsba, ann 1 34PaBCTBEHNM
npodecroHanLUmMma reHepanHo, ¢ 063MpPOM Ha TO A3 je afieKBaTHO
M NPUXBAaT/bMBO UM3BjEWTaBatbe O MEHTAlHOM  3ApaB/by
NPUMapHO H1X0Ba 0baBe3a. Takohe, ynoTpeba Henpuxeatbyse,
cTurmMaTusyjyhe  TepmuHOnMOrMje ¥ MPWUCTYNa  MeHTanHom
30paBsby, 3a0WbEXEHa je Kako O CTPaHe HOBWHApa, Tako W
3[PaBCTBEHVX NpodecroHanaua, HepujeTko ynpago 13 obnacTy
33LTWTE MEHTANHOT 31paBsba.

Tpeba HarnacuTv na Hamjepa aytopa Huje 6una aa ce y OBOM
AOKYMEHTY 6aBM CBMM MeHTanHuM nopemehajuma, Hero oHrma
Koju ce 3anpaBo Hajuellfe 1 NpuKasyjy, Npobaematusyjy 1 yecto
MUCTUOUKY]Y Y Meujuma 1 jaBHOM NpOCTopy, Te, Ha Taj HauuH,
JONPUHOCE CTEPeOTUMM3AUMjA 1 CTUrMATM3AUMK MEHTANHMX
nopemehaja.

bopba nMpotuB  CTMrMatM3auuje, yKibyuyjyRu  OfroBOPHO
M TayHO M3BjellTaBatbe Y MeaMjuma, MOoXe JONpUHMjeTH
pasbujarby YCTarbeHUX MIUTOBA BE3aHMX 33 0CODE Ca MEHTaNHNM
nopemehajuma. Y yBOAHOM AMjeNly XennMo OfMax yKa3aTu Ha
Heke ofl Hajuelnx MUTOBA KOjU AONPUHOCE HepasyMujeBatby 1
CTUrMaTH3aLmj 0coba C MeHTanHUM nopemenajyma:

o MenTtanHu nopemehajn cy pujetku u Hehe ce gecntn mexw.

Mpobnemn C MeHTaNHWM 3[paB/bEM 3aMpaBo Cy BPAO YecTu:
jenHa of veTmpm ocobe he y Toky K1BOTa MMaTW Npobnema ca
MEHTANIHUM 3[]PaB/bEM.

e Ocobe ca MeHTanHMM nopemehajima Cy onacHe 1 HacuiHe.

3anpaBo je cynpoTHo: ocobe ca MeHTanHWM nopemehajyma
yelwhe Cy XpTBeE HaCUba.

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

o Ocobe ca MeHTanH1M nopemehajrima He MOry paauTy.

Mocao y3 NOAPLUKY OKONMHe MOXe OWTU BaxaH VO ONOpaBKa.
MHoro je BjepoBaTHWje Aa MHOMV Off HAaC Pade W Aa CMO MManu
(vnn jow yemjek Mmamo) ompeheHe npobneme ca MeHTanHUM
3/PaB/bEM, ANk He 3HAMO 3a HbUX, UM KX He TPeTupamo, 360r

cTnrme 1 anckpuMnHanje.

e Ocobe ca meHTanHUM nopemenajuma Tpeda fa ocTaHy y
6onHMLama.

[locToju ~ MHOMO  MPOrPecVBHUX  anTepHaTuea  HacympoTt
TPAAMUMOHANHUM  NcUXMjaTpUjckum  bonHMUamMa, 3a Koje je
[0Ka3aHO fAa eduKacHO noMaxy ocobama Ca MeHTanHUMm
nopemenajuma, nonyT CepBMCa Yy 3ajedHWUM W BpLHauKe
noApLUKe.

e Ocobe ca MeHTanHM nopemenajyima He MOry ce ONopPaBUTH.

Y3 afieKBaTHy NOMON, /byan Ce MOry OMOPaBUTH, @ U OMOPaBbajy
ce, o MeHTanHux nopemehaja. OnopaBak He 3Hauy MOTNYHO
ncKopjerbuBatbe  cumnToma.  OnopaBak — 3HauuM  NOHOBHO
npey3umatrse KOHTPOME Haf CBOjVM MKIMBOTOM.

Oge cvjepHuLe Tpeba aa byay noapLuKa HOBMHAPUMA Y CUTYPHOM,
TaUHOM U O[IFOBOPHOM M3BjellTaBatby O MUTarblMa MeHTanHor
3/paBsba 1 NpobaemMrMa MeHTanHor 3apaesba. HoBuHapy umajy
BENMKY MON 1 MOTY YTULIATU Ha jaBHO MULLITbEHE O JbyMMa Ca
MeHTanH1M nopemehajuma, 61No Ha NO3UTVBAH WK HeraTyBaH
HauMH. CTaB/batbeM MeHTANHOr 3ApaB/ba Y QOKYC Naxre
JABHOCTM 1 OArOBOPHIUM U3BjELITaBaHEM, MeMj MOTY YTULIATH
Ha NPOMjeHy OBWX CTaBoBa!

OnroBopHO 13BjeliTaBakbe Y MeUUMa MOXE:

v’ NpOMMjeHNT 'y  jaBHOCTM  MOTPEWHO  pasymujeBarbe
MEHTa/IHOT 34paB/ba ¥ nopemehaja MeHTaNHOT 3APaB/ba;

v’ yKNarbaTu MUATOBE U eflyKOBATY Jby/1E O MEHTASIHOM 3/1PaBIby;

MUjerbaTi CTaBOBE KOjW OCHAXYjy CTUIMY Be3aHy 3a MeHTasIHe
nopemenaje 1 Koju Bofie AUCKPUMMHALIN|L;
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v’ oxpabputi Jbyfe Aa noTpaxe nomoh Kaga ce cyoue C
Npo6semMoM MEeHTANHOT 34PaBsba,

v/ NPOMOBWCATV ONOPaBaK 1 Hafy.

HacynpoT Tome, nolue v3BjeluTaBarbe 0 MEHTaNHOM 3[paBrby W
MeHTanH1M nopemenajrma Mmoxe:

e BOAMTU TOME [1a C€ JbyN KOjU UMajy UCKYCTBO NPob/ema
MEHTa/IHOT 34PaB/ba Texe OANyJyjy Aa noTpaxe Nomoh 1 aa
VX Matbe fobuje nomoh Koja 1M je NoTpebHa;

°  KPWBO MHHOPMMCATY jaBHOCT O TOME LITa CY MEHTaNHN
nopemehaj v 6pura 3a MEHTANHO 3PAB/bE;

e OCHAXWUTV Npefpacyay Aa Cy byau C MEHTaNHUM
nopemenajuma onacHu 1 aa 1x ce Tpeba NNaLmnTi 1

e M0ACTVLATM V1 OApP*aBaTv ocjehatba CTAa v U3onaLmje Koa
0coba ca UCKYCTBOM MeHTanHor nopemehaja.

HOBMHapK 4ecTo He pasymujy MojaMm MEeHTalHOr 3[pae/ba
WAX He MNpuxBaTajy MeHTanHy GonecT kao 6uno Kojy Apyry.
Kao noc/beamua HeoBO/bHE  MHPOPMMCAHOCTW,  HacTajy
TEKCTOBW KOjW, HEPUJETKO, He 3al0BO/baBajy OCHOBHE eTUYKe U
npodecvoHanHe npuHumMne (1 Kogekce). KomeHTapy unTanaua
Ha TEeKCTOBE [JOBOSbHO FOBOPE O HEOMXOAHOCTM CMjepHHMLA Koje
e HOBMHAPW KOPUCTUTU 1 MPUMjerbUBaTH.

AHanu3a unaHaka nokasyje fa ce y Meavjuma nojassbyjy:
e BoMOaCTUUHY, CEH3aLMOHANMCTNYKN HaC/ 0B,

e UWokaHTHe, Henpumjepere dpoTorpaduje,

e OTKpviBarbe naeHTnTeTa,

o [lo3vBarbe Ha Npolne 1 cAndHe gorahaje,

e VIMnyncuBHe 1 cyrectnsHe nopyke,

o Haohetbe HeTauHWx NoaaTaka,

e lI3Bnaverbe CTBAPY 13 KOHTEKCTA.

Crora je y 0BOM AIOKYMEHTY rpyna ayTopa, Boaehn ce npumjeprima
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nobpe npakce, Ha NPaKTWYaH HauMH Mokywana Aa aedpuHue
W MpUKaXe NPKXBAT/bUBE 1 HEMPKXBAT/bUBE METOAONOLIKe
NPUCTYNe W3BjelTaBarby O MEHTASIHOM 3[PaBsby Y MeanjimMa, Te
Ja 06jacH/ WKpe Noc/beamLie OBaKBYX NPUCTYNa.

AyTopu cy ce y 3HauajHOM Aujeny OBOr AOKYMeHTa 6aBuaun w
TEPMVHONOTMjOM Koja Ce ynoTpebrbaBa y jaBHOM MPOCTOPY
Be3aHO 3a Npobneme MeHTaNHOr 3apaBsba. Havive, HUjeHa rpyna
bonectn, onHoCcHO nopemehaja y MeauLMHW, BjepOBaTHO HUje
TOAMKO CTUTMATM30BaHa Kao nopemehajn MeHTanHor 3apassba,
a TO Ce, HepwjeTKo, orneaa 1y ynotpebu TepMrHoNoruje Kojom
ce 0c06a, UHAUBKYA, NCKIbYUNBO feduHNLIe Kpo3 nopemenaj —
JIOK HEKO Moxe f06uTv ynany nayha, 6onosatv of uMpo3e jeTpe,
MMaTV CJIOM/BEHY HOTY; OHa je MeHTaNHO bonecHa. MeHTanHa
6onecT nNocTaje MaBHM CTaTyC MHAMBUAYE U OMETa CBaKM acnekT
tbeHor 6uha y ceujety. Ocoba je pedwHucaHa nopemehajem:
nperocehun 1 NOHOBO jauajyhu cturmatuyjyhie u ctepeoTunHe
cnuke (Stuart, Arboleda-Florez i Sartorius 2012).

Vneje o Tome Koje Cy pujeun NpUXBaTbrBe WK HENPYXBATIbUBE,
YBPEL/bMBE UIN HECEH3UTVBHE, Y APYLUTBY Ce CTa/IHO Mujerbajy.
[loHenaBHO je y MeaNUMHCKO] TEPMUHONOMU 6110 NPUXBATIBUB
TEPMUH ,peTapfauvja’; AaHac je TO BPNo  yBPeA/bUB M
HEMNPUXBaT/bUB Mojam. Y NOAPYYjy 3aLUTUTe MEHTANIHOT 34paB/ba
HEOMXOLHO je OCUrypaTh [a je jesnk Koju KOPUCTUMO aKTyenaH,
[la He y3poKyje WTeTY ¥ [a He MOMaxe OApXKaBatby CTUrme U
OVCKPUMMHALWje. JeflaH acnekT HaBedeHor je Kopuliherbe
TEPMUHONOTMje YCMjepeHe Ha 0CoBy, LUTO 3HauUM Nperno3HaBarbe
CBaKoOra kao ocobe unu MHAUBKAYE, @ HE O3HAKe WKW eTUKeTe.
BaXHo je umaTtu Ha ymy Aa ocoba Huje camo AedrHCcaHa CBOjoM
bonewhy, Mako rOBOPVMMO O HEKOM KO XWBW C MEHTaNHUM
nopemehajuma, v Tpeba 3anamTTV Aa rOBOPVMO MPBO O 0CO6bMU,
a OHf1a 0 teHoM Npobnemy. Ha npBom MjecTy yBujek je ocobal

UnkbeHnua f[a  Cy  MeHTanHM  nopemehajn  jeaHn  of
HaAJCTUIrMaTM30BaHMjUX Oreda Ce 1y TeWKOM NpoLecy yCBajara
NpUXBaT/bMBE U CEH3MbUNHE TepMUHOMOrUje, 33 Pa3NUKy
O HEeKUX APYrvX MeAMUMHCKUX CTarba 1 nopemehaja, raje je
ynotpeba Npuxsambuee TepMuHonorMje onwTtenpuxesaheHa (Ha

npumjep,ajela ca notewkohama y pa3sojy”).

MocebHy Naxry NPUAMKOM K3pafie OBWX CMjepHULA ayTopwu
Cy NOCBETWIN U3BjellTaBaky O Cyuumay y Meamnjuma, 3a Wra je
HayyHO [0Ka3aHOo [a MOoxe AOMPUHMjeTU CnacaBakby XMBOTa.
Mopen paznmuutux npoduna npodecroHanaua (MeHTanHo-
3APaBCTBEHY,  COUMjanHK, MOAWUTWYKM), ynora  MeAaujCKux
CTpyuyrbaka off nocebHe je BaXHOCTU Yy MpeBeHUMjW Cymumaa.
inak, HepujeTko Ce fewasa fa MeaujCcKka YKIbyuyeHOCT y3Mma
Apyraunju npagal, Koju MMa KOHTPANpOAyKTVBaH edekaTt, Kao,
yocTanom, W npw u3BjelTasarby O APYTMM NCUXMjaTPUJCKAM
oborberbnmMa  (MonyT cxv3odpeHvje W APYTUX MCUXOTUUHIX
nopemeRaja, fenpecuje 1 GUNONAPHOr CNeKTPa, 1 0CTanmx). Tako
je suwe o 50 cTyavja, NPOBEAEHMX WMPOM CBUjETa, NMOKasano
Aa onpeheHn HauMHM K3BjeLiTaBarba O Cyuumuay Mory noeehatu
BjepoBaTHONY 33 CyMUMA KOO BYIHEPAOWAHWX NojefvHaua, Te,
LWTO je TakaB HauWH W3BjeluTaBarba OPOjHUjW, AyroTpajHUN UK
NPOMUHEHTHU}U, PY3KLK 33 U3BPLUABAHE HOBWX CyWUMaa O1Bajy
Behn. TepmuH ,CymumpanHa KoHTtarmosHoct” (eHrn. ,Copycat
Suicide”) o3HauaBa cUTyauujy Kafa MOHaB/bajyhie HeratueHO
WA HEWCNPABHO M3BjeliTaBarbe O Cyuumay WM BULE HUX,
NOACTaKHe HOBW CyMLUMA.

(Tora je, y OBOM KOHTEKCTY, ynora meauja 1 Metofonoruja
FOMXOBOT pajia M3y3eTHO BaXkHa, a MOKasano ce Ja OHa, Y
CNyyajeBrMa U3BjelTaBatba O Cyuumiy, MOXe Aa HOCKM 1
Bpfo 036ubHe nocmbeante. Mo3Hat je 138. Beptepos edekat/
CMHOPOM, KOjU  [OKasyje [OMPEeKTHY TMOBe3aHOCT MeMjcKor
13BjeLlTaBarba O Cynuuay, y CMACITY AeTarbHOr ONUCKBaba cCamor
UMHa, HErOBOr BeNWYarba UM Tpaxerba MOTMBA Ca MOpPacTom
6poja camoybucTasa. Hasus je fobuo no Behem 6pojy CANUHMX

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

WM MAEHTUYHMX Cymumaa, nounkbeHux Kpajem 18. Bujeka y
EBponu HakoH objaBrbMBatba [eTeoBOr pomaHa Jagu mnagor
Beprepa. TakaB pOMaHTWYapCKM MPWUCTYN Yy W3BjelTaBarby O
CamoybuCTBMMA MPeno3HaT je Kao Bpo 030ubaH npobnem
cepampecetvx roguHa 20. Bujeka oL CTpaHe amepuykor
coumonora [ejsna Oununca ca YHueep3suteta KanudopHuje y

CaH [lnjery, a NpUcyTaH je 1 AaHac y Meaujuma.

C opyre cTpaHe, NO3HaT je 1 T3B. [1anareHo edekart, MeHoBaH No
nnKy 13 onepe ,YapobHa dpyna“ Bondrarra Amageyca MouapTa,
Y KOJOj NUK KOjWU pasmuliiba O Cyuumay yBuha antepHaTuey
n opnydyje ce 3a »uBoT. OBaj edekar Haoau u CgjeTcka
3[paBCTBEHa OpraHu3auumja y nybnmkauvjy nocseheHoj ynosu
meavja y npesenumjm cymumaa (WHO, 2017).

3aT0 je MaxIbMBO M3BjelUTaBarbe, Y KPaTKMM UPTaMa, jefiaH 0f
HAUMHA Ha KOjW Ce MOXe YTWLATK Ha NPOMjeHY jaBHWX CTaBOBA
0 cyvmunay wau nomohu Hepassujakby, OAHOCHO pasbujarby
MUTOBa O CyuUMAy, anu, WTO je NocebHO BaxHO, OHe 0cobe
Koje umajy noBeRaH pr3vK Un passujajy cymumaante vaeje u/
VAW NAaHUpajy Cyuuma, moxe NoacTaiv fa notpaxe nomoh Ha

Bpujeme.

Ose cmjepHuue he 6UTK of Benvke NMOMONK 1 CTPYyYrbaLMMa
y NOAPYYjy 3alThTe MEHTANHOr 34paBrba Koju ce y pagy C
Meavjma Tpebajy NpuapKaBaTy, Npuje CBera, ETMUKUX MPUHLMNG
npodecvje Kojoj npunagajy, 3aTUM uyBaTU AWTHWUTET CTPYKE U
PYKOBOAMTU Ce TVMe Aa MpyxeHe nHGopmauuje Tpebajy outw
TemesbeHe Ha Aokasunma, ja Cy jacHe v Aa UMajy CBpXy nofmsarba
CBUjECTV 1 3HaHba jaBHOCTM O MEHTANHOM 3[paBsby, Npobnemmma

MEHTaSHOT 3APaBsba, I1jeuetby 1 ONOPaBKY.
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MEHTAJIHO
3APABJbE

MeHTanHO 3apaB/be je AMO WHTErpanHor 3Apae/ba, WTO je
BUA/BMBO U3 AeduHMUMje 3apaB/ba (CBjeTCKe 3[paBCTBEHE
opraHu3sauuje, raje ce Kaxe fa,34pasrbe NpecTaBiba KOMMIETHO
TjenecHo, MeHTanHO W couujanHo 6narocTarbe, a He Ccamo
OACYCTBO bonecTn”.

Y nebuHuuMj Ce ynpaBO BWAW HepackuavBa Be3a u3mehy
MEHTANIHOT 1 COMATCKOr 3ApaBs/ba, anu W Onaroctarba Kao
BaXKHOr (aKTopa y HeroBoM 0uyBatby. MeHTanHo 3apaBbe ce
AeduHMLe W Kao m3rpaheH KanaumTeT cBake ocobe Aa ce Hocu
Ca CBAKOLHEBHMM CTPECOM, Te la MOXe NPOAYKTUBHO PaguTL 1
JONPUHOCUTY CBOjO] 3ajeAHNLN.

Y OBOM KOHTEKCTY, MEHTalHO 3fpas/be MNpefcTaB/ba Temerb
3a bnarocTarbe, ball Kao WTO OnarocTarbe NpeacTaB/ba BakaH
YCIOB 33 MEHTaHO 3ApaBsbe. BaXXHOCT MeHTanHor 34passba 3a
eKOHOMCKM Pa3Boj je BULIECTPYKa, jep 6e3 3apaBe 0cobe Hema Hit
3[PaBOr APYLITBA, @ CAMUM TUM HU eKOHOMCKOT pa3soja. Ocobe
Koje UMajy nmpobneme ca MEHTaNHWM 3[paB/beM, YeCTo Tpaxe

aHraXXMaH uujene nopoguue.

CBake roguHe, y EBPOMCKOj yHWjK, OKO 165 MWAMOHA Jbyaum
noroheHo je MeHTanH1m nopemehajuma, sehuHom nopemehnajuma
pacnonoxera, aHKCMosHum nopemehajuma, nopemenajuma
BE3aHWM 3a CTpecC W Tpaymy, Te 3n0ynoTpebom ankoxona w
onojHMx cpeacTasa. Buwe og 50% onwte nonynauuje y cpegrum

V1 BCOKOPAa3BMjeHVM 3eM/baMa TOKOM CBOT XKMBOTa UMa HEKWN Of
npo6neMa BE€3aHWX 3a MEHTANTHO 3[1PaBJ/bE.

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

lMpoujetbyje ce aa MeHTanHW nopemenaju nNpeacTasmbajy Behu
€KOHOMCKM TPOLLIAK 0ff XPOHUUHMX COMATCKMX 6ONecTy, Kao WTo
Cy pak unu avjabetec. BaHO je Harnacutu fa Cy UHAMPEKTHY
TPOLIKOBM 33 MEHTAsHO 3ApaBsbe 3HauajHo Behu Hero 3a apyre
6onecTy, Kao HMP. KaPAMOBACKyNapHe HONeCTU 1 KapLUHOMe.

Mpobnemu Be3aHy 3a MeHTanHo 3apassbe cBe Cy Yelhin y3pouu
bonoBarba 1 OACYCTBA Ca NOCNa, Tako fa ¢y, y 2015. roauHu (Hnp.
aHKCMO3HOCT, Aenpecuja U CTpec, Kao 1 030WibHUjU Npobnemu
Ca MeHTanHUM 3apaBibem), bunam Tpehun HajBaKHMM Y3pOK
bonoBsarba y passujeHnM 3eMmbama.

Mpvmjepa paaw, y YjeanrbeHom KparbeBCTBY, jesaH o neT Jbyan
TPNKM CTPeC Be3aH 3a MOCao, YKIbyuyjyhu nona MunvnoHa sbyau
Koju Cy u3jaBunw aa cy 36or Tora noctanu bonecHu. Mpoujetsyje
Ce [a OfCYCTBO ca nocna 360r aHKCMO3HOCTV UK Aenpecuje
KowTa 12 mununoHa ¢pyHTU. CTpec je ncToBpemeHo ,KprBall” 1 3a
neT MunaMoHa Hecpeha Ha nocny, kao 1 10-20% CBYX Cynumaa
Kojv ce porofie Kao nocsbeaunua crpeca Ha pagy.

Tpeba HarnacvTv pa Benvku Opoj ocoba Ca  MeHTanHUM
nopemenajuma  ocTaHe  HeTpetupaHo. [lpema  CBjeTCKOj
3APaBCTBEHO] OpraHu3aumjn, 4ak 454% penpecvja, 62,3%
aHKcKo3HMx nopemenaja, 18% ncuxo3a nnu 39,9% 6unonapHmux
nopemeNaja, OCTaHe HeTpeTWpaHo, a nocebaH npobnem
npescTaB/ba 3aBWCHOCT O ankoxosly, Taje ce npoujeryje fa
uak 92,4% ocoba He byne nujeueHo. OBO Ce, CBaKako, MOXe
NOBEe3aTu 1 Ca NPO6IEMOM NPUCYTHE CTUTME U AUCKPUMUHALIM]E,

19



MOroTOBO Kafa ce y3mMe y 0631p fa Yak 58% ocoba ca MeHTanHUM
nopemenajuma u3jaBibyje fia MX CTUIMA M AMCKPUMUHaLMja
noraha BuLLe Hero cama 6onecr.

Y BocHM 1 XepLEerosBuHu ce Kpo3 pedopmy 3aliTnTe MeHTanHor
3ApaB/mba ¥ pas3Boja CyxOW Yy 3ajeHMLM HAaNpaBMO 3HaYajaH
KOpaK Ka yHanpehetrby MeHTanHor 3apaBsba v NpomjeHn Gokyca
Cainjeyerba Ha ONopPaBak 1 CoumnjanHy HTerpaunjy. Ha taj HaumH,
nocebHa naxra noceeheHa je KOHTUHYWTETY 3[paBCTBEHE
3aLwTuTe. TpeHyTHO, OcM BONHMYKMX KanauuTeTa, y Penybnuuu
Cpnckoj noctoju 27, y Oepepaunjn bocHe u XepuerosuHe 44,
vy OnctpukTy bpuko jefaH LeHTap 3a MeHTanHO 3Apasrbe Y
3ajenHnUL, y KojMa page MyNTUAUCUMMIMHAPHA TUMOBW Koje
UMHEe NCUXMjaTPK, NCUXON03M, COUMjanHM PALHULM, OKYNALMOHN
TepaneyTv u MeamumnHcke cectpe. OBakaB MHTErpaTUBHU CUCTEM
Opure 3a ocobe ¢ meHTanHMM nopemenajuma Noapasymujesa
npumjeHy pasnnumtux 0bnmnKka TpeTmMaHa Koju aonprHoce bosbem
MEHTAfIHOM CTakby, anv W COUMjanHoj UHKNY3Uju Kao OUTHOM

enemeHTy narocTarba.

MoTpebHO je UCTaKHYTVI f1a Ce Y LIEHTPUMA 33 MEHTAsIHO 3[1paB/be
NPOBO/E W YCIyre KOOPAUHUCaHe Bpure 1 OKyrnaLKoHe Tepanvje,
KOje [OMPMHOCE BMCOKOM CTEMeHy OMOpaBKa KOPUCHUKA, Te
CMatrberby bpoja pexocnutanuzaumja. Ocum Gpure o KOPUCHUKY,
LEeHTPW nNpyxajy 3HauyajHy NOAPWKY W MOPOAMLAMA, KaKO
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CaBjeTVMa, TaKo 1 KpO3 yuelufe y OnMopaBKy v KOOPANHMCAHO]
Opu3n. OBAKO OPraHW30BaHW CHUCTEMM 3aWTUTE MEHTaNHOr
3apasma y Penybnuum Cpnckoj u QOenepaunjn buX, cepcranu
cy bocHy 1 XepuerosuHy Ha nuaepcky nouumjy mehy semrbama
jyroucToure n nctoyHe EBpone, anu v y3 pame ca passujeHnm
3emrbama EBponcke yHuje.

C Apyre cTpaHe, OpojHA WCTPaXMBatba, KAao W MpuMjepn 13
CBAKOJHEBHOT XVBOTa, YKa3yjy Ha v Aalbe BUCOK CTemneH CTUrmMe
v ANCKpYMMHaUWMje ocoba ca MeHTanHUM nopemenajuma y bocHu
1 XepLUEroBuHW.

CTora ce y oksupy [lpojeKTa MeHTanHor 3apasfba y bocHu w
XepLeroBrHW, Koju ce peanwsyje y capagrh ca MnHMCTapcTBOM
3ApaBmba M couujanHe 3awtute Penybnuke Cpncke 1
(QenepanHum  MWHUCTapPCTBOM  3[PaBCTBA, CMPOBOAE pa3He
aKTUBHOCTYW, NOMYT MPEBEHTUBHO-NMPOMOTMBHUX aKUMja, jauyaba
YAPYXKeHa KOPUCHWKA, pafia Ca MeawjMa W 3APaBCTBEHNUM
npodecroHanumMmMa Ha yHanpehery kanauuTeTa 3a CMarberse
CTUrME ¥ AUCKPUMMHALMjE 1 NOLUTOBAHa JbYACKUX NPaBa. Y Tom
CMWCAY, ¥ U3PALOM OBUX CMJEPHMLA, Te HUXOBOM MPUMJEHOM
y CBaKOAHEBHO] MpakcW, Koja 6w Tpebana fga npomujeHu
NPUCTYN W3BjellTaBaky O MEHTAIHOM 3[PaB/by W MEHTANHUM
nopemenajuma, HacToju Ce AYropoYHO CMarbUTU CTUTMa U

ANCKPYMUHALUMja 0co6a Ca MeHTanHUM nopemenajuma.

NMPABHU ACNEKTU SALUTUTE
JbYACKUX NMPABA OCOBA
C MEHTAJIHAM NOPEMERAJVMA

MebhyHapoaHu npaBHM OKBUP

3awTnTa 0coba ca MeHTanHKM nopemeNnajuMa 3arapaHToBaHa
je MehyHapogHUM [OKYMEHTUMA O JbyACKUM MpaBuUMa W
cnobofama rpahaHa, Kao v JOKyMeHTMMa O MpaBnmMa ocoba ca
nHBanUauTeTOM. MehyHapoaHM AOKYMEHTY O JbyACKMM NPaBUMa,
y WMpemM CMWCNY, MOTy Ce MoaujenuTyt y [Buje Kateropuje:
MehyHapoaHe AoKymeHTe Koju Cy 0baBesyjyhu 3a apxase Koje cy
notnucHuue uctux (138. hard law) v mehyHapoaHe ,cTaHnapae”
JBYACKMX MpaBa, Koju Hemajy obase3yjyfin KapakTep, OfiHOCHO
npov3nnase M3 AOKyMeHaTa uuja mpupoda Huje obasesyjyha
(13B. soft law). Y caBpemeHoM MehyHapoAHOM NpaBy He nocToje
mehyHapoaHU nNpaBHoobaBe3yjyhn MHCTPYMEHTU Koju ce baBe
MCK/bYUYMBO MpaBuMa ocoba ca MeHTanHum nopemenajuma.
OACYCTBO TaKBUX NMPABHMX MHCTPYMEHATa He 3Hauw, MehyTum, 1
NOTNYHO 0ACYCTBO MOryRHOCTI fla Ce OCUrypajy OCHOBHa NpaBa
OBWX 0C003, jep ce MCTa M3BOAE M3 ONWTKX MehyHapoaHKX
[OKyMeHaTa.

Bocha »  XepueroBmHa je  NOTMMCHMLA  KPYUMjANHUX
mehyHapogHUX [OKyMEeHaTa O JbyACKVM NpaBuMa. Y ToM cM1chy,
CKpeheMo Naxtby Camo Ha OHe Haj3HauajHuje Koju 1Majy Besy ca
obesbjeherbem 3alTnTe 0coba ca MeHTanHUm nopemenajrma, 1
TO:

e YHMBEp3aNHa Aeknapauuja o JyACKMM npasmma (1948),
3ajeiHo ca MebyHapoaHMM NakToM O rpahaHCKuM 1

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

nonutnykmMm npasuma (ICCPR) n MehyHapoaHum naktom o
€KOHOMCKMM, colmjanHum v kynTypHum npaeuma (ICESCR),
uMHY, 3aNpaBgo, T38.,MehyHapoaHy noBesby npasa’;

o KoHBeHLWja 33 CNpeyaBarbe MyUetba W HefbyACKOT UK
noHwxagajyner NocTynarba Uu Kaxaeatba (YH, 1986);

e KoHBeHUuja 0 NpaBKma ocoba ca uHBanuautetom (YH,
2006);

» KoHBeHLwja 0 npaBuma ajeTeTa (YH, 1989);

o EBpOMNCKa KOHBEHL|Wja 3@ 3aLTUTY JbyACKMX NPaBa 1
OCHOBHMX cnoboga (1950);

o EBpoOICKa colKjasHa NoBerba;

e KoHBeHLUWja 3a 3aWTUTY JbYACKMX NpaBa v OCTOjaHCTBa
JeyAcKor 6vha y ofHOCY Ha NpumjeHy Guonorvje v
mMeguumHe (1997);

e EBpOMNCKa KOHBEHLWja O CNpeyaBarby Myyera U HerbyACKOT
YNV NOHWXaBajyher NocTynarba Unn Kaxmagarba (2002).

MocebHy naxrby 3acnyxyje KoHBeHUMja O npaBuma 0coba
ca uHBanuautetom (YH, 2006), Kojy je bocHa v XepuerosuHa,
3ajeaHo ca (MakynTaTMBHMM MPOTOKOMOM, patudurkoBana 12.
mapTa 2010. roguHe (6e3 pe3epBalmja WK 13jaBa). KoHBeHLWja
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je cBeobyxBaTaH CMopasym O SbyACKMM NpaBMMa Koju NOKPKBA
WMPOK pacnoH rpaNaHcKux, KyaTypHIX, EKOHOMCKUX, MOANTUYKIX
M coumjanHux npaea. KoHBeHUwja He yTBphyje HOBa npasa
33 0cobe C WHBANUANTETOM; YMJECTO TOra, OHa TyMauu Koje je
3Hauerbe NoCTojeNNX SbyACKVX NPaBa 3a 0CO0E C UHBANWUANTETOM
V1 NojalutbaBa Kako ApaBe NOTMVCHULE MMajy 0baBe3y 3alTuTe
¥ yHanpehetsa TUX Npaga.

CBpxa KoHBeHUMje fedurHNMCaHa je kao yHanpehetbe, 3aLTnTa 1
obe36jeherbe NyHOr ¥ PaBHOMPABHOT YXKUBaHba CBUX JbyACKMX
npaBa W OCHOBHWX cnoboga ocoba ca WMHBANUAMTETOM, W
yHanpehuBare MOLWTOBaa HWXOBOr YpORHeHOr 10CTOjaHCTBa.
numma ca meHTanHum nopemelajuma cmatpajy ce ocobe ca
VHBaNWMOWTETOM Yy CKNajy ca CTaBoM 2 unaHa 2 KoHseHuuje,
YKONMKO Ce pagn 0 ocobama ca AyroTpajHUM MEeHTalHUM,
MHTeneKTyanHuMm unu  owTehersuma Yyna, Koje, y MHTepakuuju
C pasnuumtum baprjepama, Mory OMETaTU HbUXOBO MyHO W
NjeNoTBOPHO YUeCTBOBaHE Y [PYLUTBY, PABHOMPABHO C OCTaNUM
UNIaHOBMMA TOT APYLITBA. MeHTanH1 UHBaNUAUTET CacToju Ce off
CTakba Koja Cy 0OUUHO NoBE3aHa C NOTPEOOM 3a NCUXUjATPMJCKOM
3awTtmTom. [lakne, Kao WTo je TO HaBeaeHo y V13BjelwTajy “Kaa jeaHom
ybew, Buwe HuKag He w3nhew — [enHcTUTyUMOHanM3aumja
ocoba C WHTENEeKTYanHUM WA MEHTASIHUM VHBaNWUAUTETOM Y
Xpeatckoj” (Human Rights Watch, tbyjopk 2010), notewkohe y
MEHTaNIHOM 3[1paB/by CMaTpPajy Ce MHBANMAMTETOM KaJa yTudy Ha
MNOTMYHO ¥ YUMHKOBUTO Y4ECTBOBatbE Heke ocobe y ApyLITRY, Te
Ce CTora YeCTo Ha3WBajy NCUXocoumjanHUm noTelkohama. 360r
HaBeaeHor, KoHBeHLMja yTBphyje oncexaH KaTanor npasa Koja
Cy 3arapaHToBaHa 0cobama Ca WHBANWAWTETOM, YKibydyjyhin v
VHBaNWANTET Y3POKOBAH MeHTanHUM nopemenajuma.

KoHBeHUMja O npaBvma ocoba ca WMHBANMAWTETOM MUjetba
napagurMy o npaBvma OBKX ocoba. VHBanuguteT ce Bule
He MocmaTpa Kao MeAMUMHCKO CTarbe Off Kojer Hekora Tpeba
M30njeunTn”. YmjecTo Tora, TekcT KoHBeHUMje Harnalaea Aa
j& MHBaNWAMTET Y CBOjOj MPUPOAW JbYACKM, Te Aa 3axTujesa

npunarohasarpe YmjecTo nocTaB/batba NUTaba:
Of camor  apy- UIma Huje y pedy ca ocobama ca
wrea. Y Tom uHsanuoumemom?

foreqy, BaKHO je MoTpebHo je Aa ce 3annTamo:

UIma Huje y pedy ca Opywimsom?
Koje OpywmeeHe, ekoHoMcKe,
nosiumuyke u/unu cpeduHcke
ycnoge mpeba npomujeHumu
Kako 6u ce ocobama ca

HarnacuT 1 ynory
meanja, nocebHo
C acnekta npo-
Boherba unaHa 8

ASLESEUDRNSIR (//canudumemonm omozyhiuno

e OAHOCK  Ha NYHO yXusarbe caux npasa?’
noav3aree  CBUjeCTv

0 npaBMma ocoba ca uHBanuauteTom. Haume, oBa 0baBe3a
00yxBaTa v 06aBe3y afjekBaTHOr AjeNoBakba HaANEXHNX Thjena
BNacTM npemMa Meavjyma, anu 1 Ajenosarbe Meauja npema
jaBHOCTW, yTUUAj Ha yHanpeDere nowWTMBarba Npasa ocoba
Ca VHBANWAMTETOM, Te YOMWTe Ha HUXOB YTULAj Y Kpenparby
adMpMaTMBHMX CTaBOBa Mpema OBOj nomynauuju. Tako je
npensuheHo Aa Cy Mjepe 3a peanw3salujy oBrx 0b6asesa, 13mehy
OCTanor, ¥ NPOMOBWCate MO3UTUBHOT flefara Ha ocobe ca
VHBanuUaUTeTOM v Befin CTeneH ApyWTBEHe CBUjeCT O N1UMMA
Ca VHBAaNMAMTETOM, Kao M MOACTULAHe CBUX CPeACTaBa jaBHOM
MHGOPMUCarba fia 0cobe Ca UHBANMAUTETOM MPKKa3yjy y cknaay
C Unrbesnma oe KoHseHuuje.

Ha ocHoBy unaHa 8 KoHBeHuMje, NpefcTaBHMUM Meawja
KOHTUHyMpaHO Tpeba f[a Bofe pauyHa O edekTMMa CBOr
M3BjelTaBakba MO CBUM MWTarbMMa Be3aHWM 3a 0cobe ca
MeHTanHUM nopemehajuma. AfekBaTaH npucTyn Meauja vy
OAHOCY Ha W3BjellTaBarbe ¥ OAHOC NMpema OBUM NINUMMa yThde
Ha 3HauajHe NoMake y nornedy NpoMouuje NO3UTUBHE CMKE O
MLMMA Ca MeHTanHUM nopemehajrima, Te nosehaBa ApyLITBEHY
CBUjeCT O TOMe Aa Cy 0Be 0Cobe jejHaKonpaBHM rpahaHu Hatuer
apywTBa. OBO je nocebHoO BUTHO Y CBjeTY NOAPLIKE Kojy Tpeba
OCUrypaTvt NUUMMa Ca MeHTanHUM nopemehajuma y 3ajeqHnUK,
FMXOBOM YXKEM U LIMpeM OKpykery.  [lpunarohasare

3) Pracenje Konvencije o pravima osoba s invaliditetom - Vodi¢ za organizacije koje prate ljudska prava, Serija za stru¢no usavrsavanje br. 17,
Program Ujedinjenih naroda za razvoj (UNDP), prevod na hrvatski - Zagreb, 2012. str. 11.
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LjeNoKynHOr APYLITBA je OATOBOP Ha MpaBa v notpebe ocoba
ca MeHTalHMM nopemenajima, Npy Yemy Meauju 1rpajy Beoma
BaXHY yrory.

Haparbe, ocum  ob6aBesyjyiux, nocToju  3HaTaH  6poj
HeobaBesyjyhux — meRyHapoaHUX UMHCTpymMeHata  Kkoju  ce
NCKIbYUMBO GaBe NMpaBriMa ocoba ca MeHTanHuM nopemenajuma.
Haj3HauajHuju TakeM JOKyMeHTH Cy: Hauena 3awtmte ocoba ca
MEHTaNHMM 000/berbUMA 1 yHanpehera 3aWTute MeHTanHor
3apamba (YH, 1991); CraHaapaHa npasuna O M3jefHayaBatby
moryfiHocT ocoba ca uHBanuautetom K3 1993; Xasajcka
Aeknapalmja CBjeTcke NcuxumjatTpujcke acounjaumje; leknapaumja
Kapakac; Magpuacka neknapaunja (1996, pesmampaHa 2005);
3aKOoH MeHTanHor 34pas/ba: [leceT ocHOBHMX Hauena (CejeTcka
34paBcTBeHa oprarusaumja — C30); C30 cvjepHyiLie 33 npomoLmjy
JbYACKMX NpaBa 0coba ca MeHTanHUM nopemenajuma v ap.

Mmajyhin y Buay faa je buX unanuua Casjeta EBpone, oapehern
€BPONCKM CTaHAapaK, passujeHn y dopmy npenopyka, Mopajy
Ce VUMatu y BUOY jep mpyxajy CMjepHuUe Of Henpoujersuse
BPMjeAHOCTM 33 pa3Boj NOAWTMKA M 3aKOHOLABCTBA O MPaBWMa
ocoba ca MeHTanHum nopemenajuma. Tako Tpeba uctahu:
Mpenopyky 1235 0 ncuxwjaTpujn 1 jbyackum npasmma (1994),
yCBOjeHy oA cTpaHe apnameHTapHe ckynwtuHe CasjeTa EBpone;
Mpenopyky P(90)22 KomuteTa MuHmncTapa Casjeta EBpone y Be3n
3alTUTe JHYACKMX NpaBa M AOCTOjaHCTBA 0Coba Ca MeHTanHUm
nopemeRajuma, kao u [lpenopyky P(2004)10 KomuteTa
muHucTapa CagjeTa EBpone y Be3w 3aluTuTe jbyAckWx Npasa U
L0CTOjaHCTBa 0Coba Ca MeHTanHKm nopemehajuma.

[akne, nuumma ca meHTanHum nopemehajuma rapaHTyjy ce
1CTa OHa JbyACKa MpaBa Koja 3aKOH rapaHTyje ApYyrm vMuumMa.
MehyHapoaHe KoHBeHUMje Hanaxy OpojHe obaBe3e Bnajama
y OAHOCY Ha ocobe ca MeHTanHUM nopemehajuma. Mponuncn o
JbYACKMM NpaBKMa NPYy»ajy 3aLTUTY He camo 3a NpaBa 0coba ca
MeHTanHMM nopemehajuma yHyTap ycTaHoBa, Hero obe3bjehyjy
WMPK OKBMP MpaBa Ha ycyre Koje NMPOMOBWLY [LPYLTBEeHe
MHTErpaumje, OOHOCHO — cOuMjanHy — MHKMy3Wjy. [lonunTrka,

CTpaTeruje, 3aKOHCKM OKBMP W MpaKca MEHTaNHOr 3ApaBrba Y

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

BoCHM 1 XepLeroBuHu Mopajy buTi y cknagy ca MehyHapoaHmUm
VHCTPYMEHTMMA 1 CTaHAapauMa y 061acTi 3aliTuTe MEeHTaIHor
30paB/ba v Npasa 0coba ca MHBANIMANTETOM.

Jllomahun npaBHK OKBUP

Jbyacka npaea u cnoboge cBakor nojeamHua y bocHu u
XepuerosuHu obe36jehyjy u rapaHtyjy Ycta bocHe
XepuerosuHe, Yctas Penybnuke Cpncke, Yctas Qepepauuje
BocHe n XepueroBuHe u CratyT bpuko auctpukta bocHe
XepuerouHe. [locebHO je BaKHO Harmacutu fa ce AHekc
6 YctaBa bocHe u XepueroBmHe ogHocuM M Ha Cnopasym o
JbYACKUM MPaBUMA, KOJUM Ce CBUM NMUMMA Ha noapydjy buX
obe3bjehyje Hajsehn HWMBO MeHYHaPOAHO MPU3HATUX JbyACKMX
npasa ¥ OCHOBHMX cnobopa, ykbydyjyhn v npasa n cnobope
obe3bujeheHe EBPONCKOM KOHBEHUMOM 33 3aLTUTY JbYACKMX
NpaBa ¥ OCHOBHUX CNOOOAA, Te eHWUM NPOTOKOIUMA.

3aKoH 0 3abpaHn anckpummuHauuje (,CnyxbeHu rnacHuk buX’,
6p. 59/09 v 66/16), nOHeceH Ha HMBOY BbocHe 1 XepueroBuHe,
YCMoCTaB/ba OKBMP 33 OCTBapvBarbe WUCTVX MpaBa W
moryRHocTv ceum anummMa y buX v ypehyje cuctem 3awTute o
AnCKpUMMHaUKje. OHO WTO je of 3Hauaja 3a 3aWTuTy ocoba ca
MeHTanH1M nopemenajuma, Koju cy AyrotpajHu 1 GUTHO yTuUy Ha
XMBOT M QYHKLMOHANHOCT Te 0cobe, jecTe fa 3akoH 3abpatbyje
AVCKPUMUHALWY, M3mehy 0CTanor, M No OCHOBY ,MHBaNUAUTETA’,
a wro je ycknabeHo ca KoHeeHUMjoM YjeamnkbeHux Haluja o
npas1Ma 0coba ca MHBANMANTETOM.

[ponucu o 3awmumu ocoba ca MeHmManHum
nopemehajuma — Penybnuka Cpncka

CarnacHo YctaBy Penybnuke Cpncke, Bnact y Penybnvum Cpnckoj

J€ UeHTpaan3oBaHa.

Y 0bnacTv 3awWTnTe MEHTaNHOr 3apaBrba, Penybnuka Cpncka je
ycBojuna Monutuky MeHTanHor 3apaerba v (TpaTerujy paseoja
MeHTasHor 3apaesba y Penybnnum Cpnckoj 2009-2015.

MpaBa M 3awTuTa ocoba ca MeHTanHWM nopemehajuma Ha
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noapydjy Penybnuke Cpncke ypeheHa cy 3akoHOM O 3alUTUTK
amMua ca  MeHTanHuM  nopemehajuma  (,CnyK6eHW rnacHuK
Peny6nuke Cpncke’, 6poj 46/04). OBaj 3akoH Nponucyje 0CHOBHa
Hayena, HauMH opraHM3oBatba M CrpoBohera 3alTuTe, Kao 1
MPETNOCTaBKe 3a NPVMjeHy Mjepa 1 MoCcTynarka npema nnuuma
Ca MeHTanHMM nopemehajuma. 3aKkoH, Takohe, npeasuba ynory
V1 HAANEXHOCTU Cyaia, MMHUCTPA 3APpaBsba W CoUmjanHe 3alTnTe,
KOMUCMje 33 3aWTWTY AMUA Ca MeHTalHWM nopemehajuma
1 ETWuke Kommcuje 3a MEHTANHO 3ApaB/be, Kada Ce AoHoce
OflyKe O MPUCUIHOM CMjelTajy W/vam  BruomeanUMHCKIM
NCTPaKMBatbMMa.

Ha 3awtmty ocoba ca MeHTanHMM nopemeRajuma CxofHO
ce npumjeryjy 1 oapende CUCTEMCKMX 3aKOHa Yy 00nacTy
3APaBCTBa, W TO: 3aKOHa O 3[PaBCTBEHO] 3awTnT (,CnyxO6eHu
rnacHuk Penybnuke Cpncke’, 6p. 106/09 n 44/15) v 3akoHa o
3ApaBcTBeHOM ocuryparby (,CnyxbeHn rnacHuk Penybnuke
Cpncke’, 6p. 18/99, 51/01, 70/01, 51/03, 57/03, 17/08, 01/09,
01/09, 106/09, 39/16 1 110/16), Kao ¥ CBMX APYrvX Nponuca y
3[paBCTBY (CNMUcak Bakehnx Nponuca AoCcTynaH je Ha VHTepHeT
CTpaHuuy  MuHMCTapCTBa 3[paB/ba W COUMjanHe  3alTuTe
Penybnvike Cpncke).

Haparbe, noctoj n HM3 Apyrux 3akoHa Penybnuke Cpncke of
3HaYaja 3a 3alTWTY NpaBa ocoba ca MeHTanHUM nopemehajima, a
3aBVCHO O] FMXOBOT CTatba 11 NOTPE6a, Kao WTO Cy:

o [lopoanyHu 3akoH Penybnuke Cpncke (,Cnyx0eHu rmacHuK
Peny6nuke Cpncke’, 6p. 54/02, 41/08 v 63/14),

e 3aKOH 0 couwjanHoj 3awtntu (,Cyx6eHn rmacHnK
Penybnuke Cpncke”, 6p. 37/12 1 90/16),

e 3aKOH 0 BaHMapHWYHOM nocTynky Penybnvke Cpncke
(,Cnyxx6eHn rnacHuk Penybnuke Cpncke”, 6p. 36/09 1 91/16),

o KpuswnuHu 3akoHKK Penybnuke Cpncke (,Cny06eHun racHmK
Peny6nuke Cpncke’, 6poj 63/17),

e 3aKOH 0 KpMBMYHOM nocTynky Penybnuke Cpncke
(,Cnyxx6eHn rnacHuk Penybnuke Cpncke’, 6p. 53/12,91/17
1 66/18),
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e 3aKOH O V3BpLIEHY KPUBUYHIX 11 NPEKPLUAJHUX CaHKLMja
Penybnuke Cpncke (,Cnyx6eHn rmacHuk Penybnmke Cpncke’,
6poj 63/18) n ap.

Ocvm HaBedeHUx nponwca, kao u y QOeaepaunin buX, noctoje
v apyrn nponucyu Penybnuke Cprcke uuMja AMPEKTHa wam
VHOVPEKTHA MpUMjeHa MOXe MMaTU yTuladja Ha nocTynare
npema nnuMmMa ca MeHTanHum nopemehajuma, OAHOCHO 3aLUTUTK
FoMXOBMX MPaBa.

[lponucu o 3awmumu ocoba ca MeHmManHuM
nopemehajuma — Oedepayuja bocHe u Xepyezo8uHe

CarnacHo YctaBy Qepepaumje bocHe u XepuerosuHe, obnact
3[PaBCTBa je y noawujesbeHoj HagnexxHocT umehy Oeaepauuje
BocHe n XepuerosuHe (y aarbem TekcTy: Qepepaumja buX) u
KaHTOHa.

Y nornefy 3alWwTuTe MeHTaNHOr 3ApaBiba, Bnaga Oepepaumje brX
yceojuna je Monutuky u cTpatervjy 3a 3awtuty v yHanpeherbe
MeHTanHor 3apaema Yy QDepepaumj bocHe v XepuerosuHe
(2012-2020).

MNpaBaw3awTntaocoba cameHTanHMm nopemehajuma Ha noapyujy
Oepepauuje buX ypeheHu cy, npuje cBera, 3aKOHOM O 3aLITUTH
ocoba ca AywesHUM cmeTrama (,Sluzbene novine Federacije
BiH", 6p. 37/01, 40/02, 52/11 1 14/13). OBaj 3aKoH nponucyje
OCHOBHa Hauefa, HauMH OpraHK30Batba 1 CNPoBONetba 3aWTHTe,
Te MPeTrocTaBKe 3a MpWMjeHy Mjepa W MoCTynarbe npema
ocobama ca fiyleBHUM CMETHaMa. Y CKnafy Ca OBVIM 3aKOHOM,
3aliTuTa W yHanpehuBarbe 3apaBba ocoba ca  AylweBHUM
CMeTHama ocTBapyje ce: omoryhaBarbem —ogarosapajyhe
AMjarHoCTnuke obpaje 1 nujederba; HayYHUM UCTPAXKMBaAFbMMA
Ha noapydjy 3awTwte W yHanpehuBarba 3ApaBmba 0coba ca
AYLEBHUM CMETHAMAa U HHXOBOM 3aLUTUTOM Off FbeKAPCKMX Uin
HaYYHUX UCTPaKMBaHba 6€3 HKXOBOM MPUCTAHKA UM NPUCTaHKa
FUXOBUX MPEACTaBHUKA; YK/byumBarbem ocoba ca [ylleBHWM
CMeTHama y 06pa3oBHe Nporpame Koju ce CpoBOJIe Y YCTaHOBY
33 MEHTaNIHO 34paBrbe UM HEKOj APYroj YCTaHOBK Yy KOjoj Cy OHe
CMjeLlTeHe; onopaBak 0coba ca AyLEBHUM CMETHAMA HUXOBYM

YKIbyUMBarbeM Y MOPOAWYHY, PadHy W APYWTBEHY CPeauHy;
obpa3zoBarbem 0coba Koje ce baBe 3aLUTUTOM LA Ca AyLWEBHUM
CMeTHaMa 1 yHanpehrBarem HUXOBOT 3APaB/ba.

Ha 3awTuty ocoba ca AylWweBHUM CMeTHaMa NprmMjetbyjy ce u
oapenbe CUCTEMCKUX 3aKOHa y 06nacTy 34paBCTBa: 3aKOHAa O
3apaBcTBeHoj 3awTntn (,Sluzbene novine Federacije BiH', 6p.
46/10 1 75/13) 1 3aKoHa 0 30paBCTBEHOM ocuryparsy (,Sluzbene
novine Federacije BiH", 6p. 30/97, 7/02,70/08,48/11 1 36/18), Kao
1 CBVX ApYrx nponwuca y 3apaBcTay. (Cnvcak Baxkehnx nponuca
AOCTYNaH je Ha WHTepHeT cTpaHuuy OefepanHor MUHUCTapCTBa
3ApaBCTBa.)

Kama je pwjey o npaBuma, nocebHo Tpeba CKPeHyTW naKiby
Ha npumjeHy oapeabu 3akoHa O npaBuma, obaBe3ama W
OAroBOpHOCTMMA MauwjeHata (,Sluzbene novine Federacije BiH’,
6p0j 40/10) 1 Ha ocobe ca meHTanHUM nopemenajuma.

3HavyajHo yHanpeherbe y cmuCny ycnyra koje ce mpyxajy
ocobama ca AylWeBHUM CMEeTHaMa 3a0UbEXEHO je yCBajatbem
1 nNprmjeHoM Hoee Hapenbe o CTaHgapAYMa M HOPMaTWBMMA
3[1paBCTBEHE 33LUTHTe M3 0DaBE3HOT 30PaBCTBEHON OCHIypatba Y
Oepnepauwjn bocHe v XepuerosuHe (,SluZbene novine Federacije
BiH", 6p. 82/14, 107/15 v 58/18), Koja IOHOCK HOBMPAHE yCiyre
N KBaNUTETHWjE OMUCe YCNyra HamujereHWX OBOj KaTeropwiju

nauujeHata.

Ocvm nponuca y 3APaBCTBY, NOTPeOHO je yKas3aTu U Ha apyre
NPOMWuCe, Koju Cy OUTHW Yy KOHTEKCTY 3aliTuTe npasa ocoba
Ca AyWeBHUM CMETHAMa, Y 3aBUCHOCTV Of HMXOBOr CTarba U
notpe6a, Kao WTo cy:

o [lopogunynu 3akoH Qegepauwije buX (,Sluzbene novine
Federacije BiH", 6p. 36/05,41/05 1 31/14),

e 3aKOH O OCHOBaMa COLMjasHe 3aLUTUTe, 3aLITUTE LMBUHUX
pTaBa paTa 1 3aliTiTe NopoamLa  gjeuom (,Sluzbene
novine Federacije BiH", 6p. 36/99, 59/04, 39/06, 14/09
45/16),

o 3aKOH O BaHMapHWYHOM nocTynky (,Sluzbene novine
Federacije BiH’, 6p. 2/98 1 39/04),
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o Kpusnunu 3akoH QOefepalivje bocHe 1 XepLerosuHe
(,Sluzbene novine Federacije BiH", 6p. 36/03, 37/03, 21/04,
69/04, 18/05,42/10,42/11,59/14, 76/14, 46/16 w 75/17),

e 3aKOH 0 KpMBMYHOM NocTynKy (,SluZbene novine Federacije
BiH", 6p. 35/03, 37/03, 56/03, 78/04, 28/05, 55/06, 27/07,
53/07,09/09,12/10, 8/13 n 59/14),

e 33KOH O M3BpLLEHY KpMBNUHMX CaHKumja y Oegepaumjn bruX
(,Sluzbene novine Federacije BiH", 6p. 44/98, 42/99 1 12/09),

e (Cnopasym o CmjeluTajy U HakHaAW TPOLLKOBA 3a U3BpPLUEHe
Mjepa CUTYPHOCTU M3PEUeHNX Y KPUBUYHOM MOCTYMKY
'y ApYrom NOCTYMKY KOjVM Ce U3puye mjepa nujeuersa
(,Sluzbene novine Federacije BiH’, 6poj 89/09), n ap.

CBY HaBeaEeHM NPONUCK, AMPEKTHO WK MHAMPEKTHO, Of] 3HaYaja
Cy 3a noctynarbe npema ocobama ca AyWeBHUM CMETHAMa 1,
33jefiHo, NPeACTaB/bajy NPaBHM OKBMP 33 OCTBapMBarbe Mpasa
ocoba ca MeHTanHMM nopemehajuma y Oepepaunjv buX.

[ponucu o 3awmumu ocoba ca MeHmManHum
nopemehajuma — bpyko ducmpukm bocHe u XepyecosuHe

CarnacHoO  YCTaBHO] MOAjenu  HagnexHoCctn y bocHu
XepuerosuHu, Te CTaTyTy bpuko ancTprKTa bocHe 1 XepuerosrHe
(y namwem TekcTy: bpuko AUCTPYWKT), OBaj AUCTPUKT MMa CBOje
HaANeXHOCTU y norneay ypeherba 06nacTv 30paBcTea.

Y Bpuko AMCTPUKTY, MpaBa ¥ 3aWTuTa 0Coba Ca MEeHTalHWUM
nopemenajuma ypeheHa cy 3aKoHOM O 33WTUTW AMua Ca
MeHTanHuM  nopemehajuma  (,CnyxbeHn  rnacHuK  bpuko
ancTprikTa buX’, 6poj 12/06). 3aKoH Nponucyje OCHOBHA Hadena,
HaYMH OpraHK30Barba, CNpoBohetba 3alTnTe U yHanpehrBarba
MEHTasHOT 3[1paB/ba, Kao W NPETNOCTaBKe 3a NpuMjeHy mjepa
1 MOCTyNakba Npema Inuyma C MeHTanH1m nopemenajyma.

BaHO je HarnacuTth fia Ce Ha OBY KaTeropwjy ocoba npumjersyjy
¥ [1Ba CMCTEMCKA 3aKOHa Y 3PaBCTBY, U TO: 3aKOH O 34PaBCTBEHO)
3aWTnTK y bpuko ancTpukTy bocHe n XepuerosuHe (,CnyxbeHn
rMacHuK bpuko anctpukTta buX’, 6p. 38/11, 9/13, 27/14 v 3/15)
1 3aKOH O 34PaBCTBEHOM OCUTypatby bpuko ancTpukta bocHe
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XepuerosuHe (“CnyxbeHn rnacHuk bpuko auctprkta buX’, op.
1/02,7/02,19/07, 2/08 n 34/08).

OcTanu Nponucu Koju, 3aBMCHO Off CTakba M notpeba ocoba
ca MeHTanHUM nopemehajuma, mory 6uTM Of 3Hadaja ¥ 3a
0CTBapMBatbe ofpeheHx Npasa 1 3aliTuTe NPY NOCTynarby Cy:

e [loponnyHu 3aKoH bpuko anucTprKTa bocHe 1 XepueroBuHe
(,Cnyxx6eHu rnacHuk bpuko amctpukTa buX’, 6poj 23/07),

e 3aKoH 0 coumjanHoj 3awtntu (,CnyxbeHn rmacHrk bpuko
avcTpuvikTa buX’, 6p. 1/03, 2/08, 4/04 1 19/07),

e KpuBWYHK 3aKOH Bpuko ancTpukTa bocHe 1 XepuerosmHe
(,Cnyxx6eHn rnacHuk bpuko amctpukTa brX’, 6poj 33/13 —
MpeuniheHu TekcT),

e 3aKOH 0 KpuBMYHOM NocTynKy (,CyOeHn racH1K bpuko
ancTpukTa buX’, 6poj 33/13 — Mpeunwhenn TekcT u
,Cnyx6eH rnacHuK bpuko aucTprikTa buX’, 6poj 27/14).

Kako y oba eHTTeTa y BocHW 1 XepuerosuHw, Tako 1 y bpuko
AVCTPUKTY, NOCTOje 1 APYTW NPOMUCK Koju CBOjM oapendama,
Takohe, 0be3bjehyjy 3alTUTY KOPUCHWKA YCnyra MeHTanHor
30paBba.
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Y CKnagy C U3HeCeH My OBOM NOT/aBby, NPABHM aCMeKTW 3aLUTiTe
JbYACKUX NPaBa 0coba ca MeHTanHuM nopemehajma obyxeaheHu
cy mehyHapogHum v fomahvm nponucuma. bes cymise, 3alTnTa
MEHTaJIHOT 3ApaB/ba 1 CrielmduyHa 3alTTa npaBa ocoba ca
MeHTanHUM nopemenajyiMa Cy NTarba Koja 3axTrjeBajy CUCTEMCKM
npuctyn 1 ypehere. Oa n1Tarba Cy, CarnacHo YCTaBHOj noajenu
HaAnexHocTn y BocHU 1 XepueroBuHY, yTBpheHa Kpo3 npaBHu
OKBUP HaanexHux Tujena snactu. CUCTEMCKM NPUCTYN yBHjeK
Tpeba fAa Texwu ycknahueary Aomaher npaBHOr OKBMpa ca
MeDyHapomHUM [IOKyMeHTVMa W CTaHAapavMmMa, a y Uuby
obe3bjehetba OCTBapPMBatba 3arapaHTOBaHKX NpaBa ocobama ca
MeHTanHUM nopemehajuma. lNowwTrBarbe fbyACKMX NpaBa 0coba
Ca MeHTanHWUM nopemehnajuma 3axTujeBa o4 AOHOCKOLA OfJlyKa Y
O1N0 KOjoj 3eMsb1, Na Tako Wy bocHM 1 XepuerosrHi, fia obaese
npeysete MehyHapoAHUM [OKYMeHTMA npeBedy Yy MpaKcy,
OAHOCHO, Kako je TO jaCHO MOTUPTaHO y npecydama EBponckor
CyZa 3a Jbyfcka npaea, bpoj 6694/74 n 36760/06, na npeny3umajy
noTpebHe Mjepe Koje fie yTBphHEeHa Npasa yUYUHWUTY ,CTBAPHIM 1
[JENOTBOPHIM, 3 He TEOPUJCKIM U UITY30PHUM'".

APYLWTBO
A CTUTMA

ETnketvparbe je cCpeavwTe npoueca CTUrmatvsauuje. Y
MO[IEPHUM, KaO M Y [1aBHMM BPEMEHMMA, eTKETUPaHe HeKor
Kao ,MeHTanHo bonecHor", oamMax je Ty ocoby 03HauaBano Mate
BPVjeAHOM, HeM3/beumMBOM 1 OMACHOM. Y PaHoj [puKoj, TepMUH
,CTUrMa”  ynotpet/baBao Ce 3a O3HauyaBarbe TeTOBaxe unu
3HAKOBa KOjU Cy Ce KOPUCTWAW Y AEKOPATUBHE U PEAUTUjCKe
CBpXe, AW 3a O3HayaBarbe poboBa y CMUCAY BAACHWLWITBA, Te
KpMMMHaNaLa, kako by ce yKasano Ha tixose npectyne. OwTap
WTan, Ha3vBaH ,CTUr", KOPUCTMO Ce 33 TeTOBMPatbe, OAakne ce
NopWjeKIIo pujeyn CTUrMa, 1 acoumjaumje y3 Taj TepMIH, NoBe3syjy
Ca eTuKeTparbem 1 ctuaom (Simon, 1992).

JeauHcTBeHa nexopaTuBHa ynotpeba TepmuHa ,CTUMMA’, Y
CMUCITY YKa3uBarba Ha coumjanHy ferpagalujy, BjepoBaTHO ce
rnojaBuia Kpajem LIeCHaeCTor U NOYeTKOM CelaMHaeCTor BUjeKka,
kada ce MeHTanHa 6onecT noBe3nsana ca rpujexom (Stuart, Florez
i Sartorius, 2012).

Kaza roBOpMMO 0 CTUTMI Y KOHTEKCTY MeHTanHor 34paBrba, Tpeba
MCTaKHYTK Aa cy Sartorius 1 Schulze (2005) naeHTdUKoBaM
OMacHW WMHTEPaKTUBHW KPyr CTUrMatvsauuje Koju ajenyje Ha
ocobe ca MeHTanHOM 60MecTy, UnaHoBe HIXoBe nopoauLe 1
34paBCTBEHe NpodecroHanLe.

Y KOHTEeKCTY 6osber pasymujeBarba Kako CTUrma GyHKUMOHMLLE,
NoTpebHO je NOjaCHNTU OCHOBHE TEPMUHE:

TonepaHuumja npeactasba: fpyxBaTarbe OPYrvX, WMako ce
FMXOBE  AKTMBHOCTYW, YBjepetba, ¢uM3nuke  CNocobHOCTH,
pennrija, HaBvKe, eTHUYKa NPYUNAAHOCT, HALMOHANHOCT M 0CTano,
pa3nuKyjy of Hawmx." *

CraB  npefcraema:  ,IpajHe  WAM  PENaTMBHO  TpajHe
MHTpanepCcoHanHe LeTepMUHaHTe BPUjeLHOCHO MoMapu3oBaHor
noHallarka NojeanHLa y OAHOCY Ha couwjanHe objekTe, Koje cy
CTeyeHe Kpo3 HemocpefHO Wiv MOCPeaoBaHO UCKYCTBO C TUM
objekTom."°

Crurma npefcTaBsba: "HeratnaH couujanHi CTaB noBe3aH ca
KapaKTepuCTKOM 0Ccobe, a Koja Ce MOXe refaTi Kao MeHTasHa,
du3nUKa Nk coumjanta aeduumjeHumja.

Y 0BOM [IOKyMEHTY KopucTihe ce n3pa3 ,meHTanHu nopemehaj’,
a y CKnagy Ca akTyenHom MehyHapoaHOM KnacuduKaumjom
bonectn. Camo M3y3eTHO, Kafla Ce TroBOPM O 3aKOHCKMM
pjewetrnma y Oepepaumjn buX, kopuctrhe ce u3pas ,aylesHa
CMeTHA", jep 3aKOoH 0 3alWTWTK 0Coba Ca AylEeBHWUM CMeTHaMa
ynotpebrbaga Taj u3pas.

4) America Psychological Association, APA Dictionary of psychology, Washington, 2007, str. 944.

5) N.Havelka, B. Kuzmanovi¢ i D. Popadi¢, Metode i tehnike socijalnopsiholoskih istraZivanja, Priru¢nik za vjezbe iz socijalne psihologije i socijalne psihologije

Il, Beograd, 1998, str. 184.

6) American Psychological Association, APA Dictionary of psychology, Washington, 2007, str. 894.
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Koje cy To kapakTepucTuke ocoba ca meHTanHnm nopemehnajem,
a Koje cy y3poK CTurMe 1 auckpumnHaumje? Keumarosuh (2012)
HaBOAW Ja Ce yBUjeK CTUrMaTu3yje OHa KapaKTepucTUKa Jbyan
Koja je CynpoTHa HOpMK ApYLITBeHe 3ajegHuue. CTurmatmsaumja
je 0AroBop Ha OHe YMHMOLLE KOjW YTPOXaBajy Hally CoCOOHOCT Aa
V3BNIaYNMO KOPWCT O KMBOTA Y COLMjanHUM rpynama. MeHTanHm
nopemenaj m3asmBa jefHy AWCHYHKUMOHANMHOCT Koja Huje
onpaspaaHa. Tako CTUrMa nocTaje cacTaBHW AMO UAeHTUTeTa ocobe
Ca MeHTanHWmM nopemehajem, anu Bjeunto nuTarbe je crbeaehe:
3aWTo ce ocobe ca MeHTanHum nopemehajem HeompaBaaHo
npornawagajy — AMcdyHKUMoHanHum?  CTurmatusaumjom  ce,
3anpaBo, He pjelaBamMo MOTeHUMjanHe npujeTtbe of CTpaHe
ocoba ca MeHTanHUM nopemehajem, anu, 3axearmyjyhn cTurmu,
MU VX APKUMO Ha CUTYPHOj YAarbeHOCTU.

Ocoba ca meHTanHum nopemehajem CTMrMatr3oBaHa je npuje
Hero WTO je W3/vjeyeHa, WTo 3HauM Aa ce CTurma Jellasa
npuje Tepanujckor ncxoga. CTurMa MmeHTanHor nopemehaja
MMa HeraTuBHe edekTe Ha ocobe ca MeHTanHuUm nopemehajem,
FbMXOBE MOPOAWLE M Ha NCUXUjATPUjcKy cnyOy, Te Cy 3aTo,
y Npouecy WHKIy3uje, OBe TpW KaTeropuje Beoma OWTHe.
Koo npoueca cTurmMaTvsauuje UMamo  Hekonuko — dasa:
Npeno3HaBatbe 1 pearoBarbe Ha PasnnumMTocTy, obe3spehrearse
HOCMOLA Pa3NNUMTOCTY, BEMYarbe MPUNagHMKka CBoje rpyne,
OMaJioBaXaBakbe MPUMNajHUKa MarbMHCKe Tpyne Kkoja je
CTUIMaTV30BaHa M AUCKPUMMHALIM]A KAO KpajHol UnH (HeraTuBaH
edekart) cTurmaTvsauyje.

OuckpyuMmuHaumja noapasymujeBa  pasnnumMto  onxoherbe
npema npUNagHUUMMa PaznuuuTUX ETHWUUKUX, PEUTMJCKNX,
HaLUMOHANHWX  WAW  Apyrux  rpyna. [1peactasma QUMUK
MaHudecTaumjy npeapacyda v 3601 Tora yKibydyje HeratupaH,
XOCTWMAH W WTeTaH OAHOC Mpema NpunagHULMMa OabayeHmx
rpyna. bTHO je HamomeHyTW da ce y nuTepaTypu KOpUCTU W
TEPMVH MO3UTUBHA AWCKPUMUHALMja, Koja nofpasymujeBa
daBopu3yjyhm ofHOC npema npunagHMUMMa  ogbaueHnx
VAWM AenpUMUpaHUX Tpyna, 3a pa3uky of OfHoCa Nnpema

npunagHUUMMa rpyna koje ce Hajuewhe dasopu3yjy (APA
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Dictionary of Crurma v auckpuMmHaLmja ocoba
Psychology, 2007). C MeHTafIHUM nopemehajuma

y BocHu 1 XepuerosuHu Tpeba
[Aa byze pasnor 3a 6pury, Kako
KpeaTopa NonuTiKa Ha CBUM
HUBOMMa BNACTX U Npyanaua
yCnyra, Tako 1 CBEYKynHe
3ajegHuue.

Cvrma u gnckpu-
MVHaUvja [oBoje
1o coupjanHe
MCKbYUYEHOCTH,
Koja MpeacTassba
KOMMNeKcaH 7
MYNTUAUMEH -
3noHanaH npouec. OHa nogpasymujeBa Yyckpahuarbe Wu
HefoCTaTak pecypca, npaea, lobapa 1 ycnyra, Kao v HemoryRHoCT
y4yeCTBOBarba Y yOOWUajeHVM penaumjama 1 akTMBHOCTMA Koje
Cy AOCTynMHe BeNMHM UNaHOBa [PYLTBA, U TO Y EKOHOMCKOM,
COUMjanHOM, KynTypOMOWKOM VAW  MOAWTUYKOM  acmekTy.
HeratMBHO yTuue Ha KBasMTET XKMBOTA NOTIAYeHOr NojefmnHua,
Kao 1 Ha NPaBeHOCT W KOXe3VBHOCT ApyLUTBa y LjennHu (Levitas
i saradnici, 2007).

C apyre CTpaHe, couumjanHa WHKNY3Mja NpeacTasba ,passoj
Kanauwteta v MOryRHOCTV 3a MOHallake Y CKMady ca nyHoOM
yNIOroM MojefivHLa, U TO He CaMO Y EeKOHOMCKOM, Beh w y
COLMjaHOM, MCUXOMOLIKOM 1 MOAUTUYKOM acnekTy” (Levitas i
saradnici, 2007).

OnopaBak Ce MOXe TyMauuTW Kao NMYHU NpoLEeC NpomjeHe
CTaBOBa, BpUWjeaHoCTW, ocjeharba, Lu/beBa, CNOCObHOCTU W/
unn ynora. [larbe, ykbyuyje HOBO 3Hauere W CBPXY, Kao W
3a00B0o/baBajyfin, NyH Hade M CBPCMCXOMAH MBOT ocobe ca
MeHTanHUM nopemehajem, Koju ce pasBuja nopes ncuxmjatpujcke
oHecnocobmbeHocTy (National Mental Health Policy, 2008).

CTurmatu3aumja, Kao  pe3yntaT  nepuenuuje  ocoba ¢
MeHTanHUM nopemenajuma, WTeTHa je W HenpuxBaT/byBa.
Mpema Lindhardtovoj (2011) Tpu cy BpCTe cTvrme. JegHa je
CTPYKTypHa CTWIMa, KOja Ce MOxe WAeHTUOUKOBATH KpO3
MuTarba JbyACKMX MPaBa ¥ 3aKOH, Te KPO3 M3Bajarbe CpeACTaBa
33 fvjeyerse ¥ UCTpakMBatkba. [pyra Bpcta cturme je mehy
npodecroHanumMMa 3a 3aWTUTy MEHTanHOr 3[paB/ba  Koja

ce Mokasyje Kpo3 NecMUCTVYHE CTaBOBE W  HEOBOJbHY
YK/bydeHoCT 1 caocjehatbe. Tpehu Tn cTurMe je BUASBUB Y
Meavjuma raje cy ocobe ¢ MeHTanHUM nopemenajuma onvcaHe
Kao ,/10LM NaUujeHTH’, a FXOBO Ninjeuerse Kao oW TpeTMaH”.
Crvrmatuzaumja ocoba C MeHTanHum nopemehajuma 1 Marbak
JACHMX U TauyHUX WHOOPMaLMja O MEHTanHOM 3[paB/by W
MeHTanHMM nopemehajma, BaxkaH Cy GakTop y 3aWTuti ocoba
C MeHTanHUM nopemenajyma. Ycrbes, HaBeieHor, € jefiHe CTpaHe,
130CTaje paHo Mpeno3HaBarbe Npobnema Be3aHor 3a MeHTANIHO
3ApaB/be ¥ MPABOBPEMEHO TpaXerbe CTpyuHe Momohu u, ¢
Apyre CTpaHe, HEAOBOSbHA PA3BMEHOCT CAYXKOW 33 3aWTUTY
MEHTaNHOT 3[paB/ba U HeoCTaTak y 13aBajatby CPefCTaBa, Kako
3a npeBeHUK]y MeHTanHUx nopemenaja, Tako 1 3a Nnjederbe.

CTvrma 1 aMCKpUMMHaLKMja 0coba € MeHTanHUM nopemehajuma
y bocHn 1 Xepuerosunu Tpeba aa byae pasnor 3a bpury, Kako
Kpeatopa MOMUTMKA Ha CBMM HMBOWMMA BnacTu M npyxanaua
ycnyra, Tako W CBeyKyrnHe 3ajeHule, a WTo je yTBpHEeHo
y: CneuvjanHom u3BjelwTajy ombyAcMaHa O CTaky Mpaea
0coba C WHTENEKTYyanHUM W MeHTanHUM Telwkohama y BocHu
n XepuerosuHu’ un3 2018. roguHe; M3BjewTajy pe3yntaTa
NCTPaXMBakba O CTaBOBMMA jaBHOCTW npema ocobama ¢
MeHTanHMM nopemehajuma® 13 2012. roguHe; Te Vi3BjewTajy
NCTPaXWMBarba AOCTYMHOCTU YC/yra MEHTAIHOT 34paBsba y bocHM
1 XepuerosuHn® 13 2017. roamHe.

BefivHa mbyav nHdopmaLmje o NTarbuMa Be3aHUM 33 MEHTaNHO
3npasibe gobuje nyTem Meauja, Te je, CTOra, jelaH O HauWHa
CMarberba CTUrMaTV3almje Mpyxarbe jaBHOCTU jaCHMX, TauHMX,
Ha UMHbEHMLAMa TeMerbeHUX WHOOPMaLMja O MEeHTANIHOM
3paB/by, MeHTanHUM nopemenajrima, nujeyery W AOCTYNHUM
ycnyrama. AHraxoBare Ncuxujatapa v ApYrux CTpydrbaka Y

nofpyyjy 3aWTuTe MeHTalHOr 3[pas/ba y Meaujuma faaje vm

MOryRHOCT fa objacHe CBOjy YOry jaBHOCTM ¥ Aa jaBHOCTM
noHyae MHGOpMaLMje O MeHTaNHOM 3[paBrby ¥ npobnemuma
MEHTanHor 3apaB/ba. BarbaHo BoNerbe Hekor MHTepBjya 3a
Mefivije 1 OArOBOPHO MPYyXarbe MHPopMaLILja MeanjumMa Hajoorba
je MpWAKKa 3a NOAM3arbe jaBHe CBUjeCTU O MUTabMa MEHTaHOT
3[1paB/ba, Kao M MOryRHOCT 3a CTpydrbake Aa MOry yTMLATU Ha
BeMKM OPOj by av.

Crepeotunumsaumja ocoba ca MeHTasHUM
notewkohama

Hajuewhe ocobe ca MeHTanHUM nopemehajuma cy fbyan Koju cy
NLLIEHN MHOTUX NPaBa. HoBUHAPH Hajoosbe MOry YOUNTY FolXOBE
npobneme, NPeno3HaTh Kaf Ce HUXOBa Npasa KpLie, Te Npobiem

yNyTUTW Ha NPaBy afpecy, TO JeCT Ha pPeneBaHTHe WHCTUTYUMje
Koje ce 6aBe OBVM NPOGNEMOM.

MebyTum, npakca nokasyje Aa Cy ocobe Ca MeHTanHuUM
nopemehajuma YecTo WAM MaprviHanK3oBaHe Yy Meanjuma,
OfIHOCHO O blIMa Ce YOMuiTe He W3BjellTaBa, WK, Kafa ce To
UWHW, OHe BKBajy CTUTMATM30BAHE W MOHWXEHE.

MocToje cMjepHMUe 3a NpodecrMoHanHo W3BjellTaBarbe O
PasNUNTM MapruHanM3oBaHUM rpynama y [LPyWwTBy KojuMa
Cy HOBMHapW 4ecCTo jeauHu CaBe3Huuun. He pagm ce camo o
npeno3HaBaky MpuYe Koja 3axTujeBa nocebaH ceHsmbunutet
HOBWHapa, BeN 1 HeHO NO3MUMOHMPatbe YHYTap jeaHor Lwuper
KOHLenTa JbyACKWX npasa. To HOBWHAPCTBO BeXe Ce Kpo3
pasnuunTe feknapauuje 1 KOHBeHUWje, Of KOjUX je HajnosHaTuja
YHUBEp3aNnHa feknapauvja O JbyACKUM npaBuma 13 1948,
rOAVHe, y unjem ce NPBOM YnaHy Hasoaw: “Cea swydcka 6uha ce
pahajy cnob6ooHa u jedHaka y docmojaHcmesy u npasuma’ OBo je

7) Instutucija ombudsmana za ljudska prava Bosne i Hercegovine. Specijalni izvjestaj ombudsmana o stanju prava osoba s intelektualnim i mentalnim
teSkocama u Bosni i Hercegovini. Banja Luka, 2018; http://www.ombudsmen.gov.ba/documents/obmudsmen_doc2018051809032286bos.pdf

8) Vucina i sar. Stavovi javnosti prema osobama oboljelim od mentalnih poremecaja u Bosni i Hercegovini. Projekat mentalnog zdravlja u BiH. Sarajevo-
Banja Luka, 2012. http://www.mentalnozdravlje.ba/uimages/istrazivanja/stavovi_javnosti_|latinica.pdf

9) Sestic i sar. Ispitivanje dostupnosti usluga mentalnog zdravlja u Bosni i Hercegovini — finalni izvjestaj. Projekat mentalnog zdravlja u Bosni i Herecgovini,
Udruzenje za zastitu mentalnog zdravlja“Menssana” Sarajevo, 2017. http://www.mentalnozdravlje.ba/uimages/biblioteka/izvestaj.pdf
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OCHOBHa BOAW/ba HOBMHApUMa Kaf U3BjeLTaBajy o nojeauHLmMma
VN parbMBUM 1 OCJeT/bMBMM pynama Yy Hallem ApyLTBY.
M3BjewTaBarbe 0 0cobHama ca MeHTanHMM noTellkonama CTBap je
HOBUMHapCKe eTuKe Kojy oapehyje Hekoamko nocTynata:

e VHCMCTVparbe Ha UCTUHUTOCTK,
o [lowToBake NPYBATHOCTH,

e He3aBumcHOCT,

e [lowToBake NPUCTOJHOCTU.

MehyTum, eTuka Hauena 3axTujeBajy n3bjeraBarbe CTepeoTuna,
KOju Cy yKOopujerbeHa v NMojeAHOCTaB/beHa yBjeperba O NojenHLy
WAY FPYMK, 3aCHOBaHa Ha 1aeju ia ce ce ocobe koje npunaaajy
TOj rPynY NOHaLLajy Ha UCTV HauwH. Mpeapacyae npeacras/bajy
JIMYHU CTaB UMM MULLISbEHE O OCOBW WAW rpynu ocoba Koju
je dopmupaH npuje yno3HaBarba uWrbeHMUa 0e3 A0BOSBHO
MHGOPMALMja M YeCTO Cy 3aCHOBaHe Ha CTepeoTUnuMa. Y OCHOBM
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npeapacyaa U CTepeoTvna CTojW CKAOHOCT Ka reHepanu3oBatby
¥ NOjeHOCTaB/bUBAY, KOja Hje 3aCHOBaHa Ha YMHeHMLama 1
norvuu pacyhusara. Mpeapacyae 1 CTepeoTUnu YnHe OCHOBY
33 OUCKPYMUMHAUM]y, jep OC/IMKaBajy BjepoBarbe fa Cy HeKu
JbyIV Matbe BpUjeaHu 1 fia Tpebajy butn apyraduje TpeTvpaHu. Y
OBOM KOHTEKCTY 0Cobe ca MeHTanHumM nopemehajrima (0bomenm
Of cxu3odpeHuje, ujeueHn 3aBUCHMUK, Sbyan obosbenn of
nocTTpaymaTckor cTpecHor nopemefaja, U Apyru) cUrypHo
npvnagajy MapriHan“3oBaHUmM rpynama Kojux je MHoro y bux.

Mpobnem 0BWX rpyna je HXoBa HEBWASLUBOCT, M HOBUHapW 61
Tpebanu OCBUjeCTUTU jaBHOCT Aa TO HUMje NPobaeM MarbMHCKe
rpyne, Hero BefuHcke, Tj. BefinHe unaHoBa ApyWTBa, U Aa ce
noTpyze fia UX yYnHe BUAbUBMMA, AN He KPO3 CTePEOTUMHO 1
CeH3aLMOHaNMCTUYKO NPYKa3vBatbe, Koje Ce NoHeKa orneaa y
naTeTUYHUM NpUYama o jafHULMMA, ryBUTHULIMMA KOju Ce HICY
CHaWnKn"y Halwem APyLITBY.

MEAWIN K
MEAWNJCKA ETUKA

Pujeu ,Meaunj” nma BuLwe 3Hayerba, a MHOTO3HAYHOCT TepMUHa
noTWde of PasfnuuTe UCTOPUjCKe W KOoHUenTyanHe ynotpebe
OBE puijeun. Y CaBpeMEeHOM je3nKy, 3Hauere TepmuHa ,meanj”
ynyfhyje Ha TexHWukM GOpMaT W KaHan jaBHe KOMyHUKaluje
M OfHOCK Ce Ha CBe A0 Cafia no3HaTe Meaujcke dopme: Ha

WTaMMy, eNeKTPOHCKe Mefauje (Paauo v TeneBusujy) ¥ OHMajH
HOBVHAPCTBO Ha UHTEPHETY.

300r CNOXEHOCTV MeaujcKUX WHCTUTYUMja U OpraHu3auuje
MeAMJCKOr [ijefloBarba, Meavje MOXeMo fAa OAPeAMMO Kao
OKpYyXetba 33 MPEHOC U TEXHWUUKY AUCTPMOYLM)y Meawjcke
obpaheHe wnHOOpPMaUwje. VcToBpeMeHo, Meamju cy W CKyn
MHCTUTYUWja W COLMjanHM NPOCTOPW Y KOjUMa Ce OABMja MaCcOBHa
TPaHCMUCWja, TENEMATCKY NPEHOC 1 TPaHCMOHOBAME MeNjCKIX
MHOOpMaLWja.

Mepujcke nHGopmauuje cy MHGOpMaUMje Koje penpeseHTyjy
UntbeHule O jaBHOM forabajy, *aHPOBCKM, MHGOPMALMOHO
1 TeXHWYKM obpabeHe y MHCTUTYyUMjamMa Meauja, @ off CTpaHe
Mefumjckmx npodecMoHanaua (HOBMHapa W ypedHwka), Te
eMWUTOBaHe U1 nyOfMKOBaHe NyTeM TeXHUUKUX KaHana jaBHe
KOMyHWKauuje.

OcHoBHM  KkpuTepujn 3a ofpebere KBanuTeTa  Meaujcke
MHGOpMaLWje Cy: NpUMjeHa NPUHUMNA UCTUHUTOCTM, TaUHOCTH,
06jeKTUBHOCTU ¥ NpaBfe v NpriMjeHa eneMeHata akTyenHocTu,
BaXHOCTW,  3aHVM/bMBOCTM W OPUTMHANHOCTM Yy TOKY

KOHUMNMpParba MEAN]CKOT Cafpxaja.

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

Mepnjcke  MHPOpMallMje  UMHE  OCHOBHM  Cafpaj 33
CTPYKTypuCarbe meaunjckix »aHposa. Of kBanuteTa opabupa
M HauMHa CTPyKTypucatba WHPOpMaumja yHyTap Meawmjckor
cafpxaja, AMPEKTHO 3aBWCK KBANWTET ¥ MHGOPMALIMOHN HUBO
CBEYKYMHOr NpoLieca 13BjeLlTaBarba.

[Nopjena meauja y KOHTEKCTY apyror
meanjckor goba

CaBpemeHn Meaunj umajy BeluKy ApYLUTBEeHY YIOory y jaBHOM
MHGOPMUCatby, anu 1y npolecuma ypehetrsa, cuctematmsaumje
1 knacudmkaumje gorahaja BaKHWX 3a jaBHOCT, Te 0611KOBatby
¥ Kpeuparby CTBapHOCTU. Meanju AeTepMUHMLLY CaapXaj jaBHe
¥ MacOBHE KOMYyHUKaluje (Teopwja [HeBHOr pena), oapehyjy
FEHO TPajatbe 1 3Hauaj 3a BehuHy. Meawjn cy pecnekTabunHy
ApYyWTBEeHN MOAcMCTeM 3a ypebere [avjena ApyLITBeHe
CTBAPHOCTW — MefNjCKe, Ynja je OCHOBHa ApyLITBEHa dyHKLMja
nocTmnsatre

onwrTer  carnacja
. Op KBanuTeTa ogabupa 1 HauMHa

CTPYKTYpucatba MHdopmaumja
YHyTap MefujcKor cagpaja,

jaBHOCTM 1 npw-
6bnuxasatha
APYWTBEHMUX
CTaBOBA O BAKHVM
APYWTBEHUM
nuTakbMa "
porahajyma.

AVIPEKTHO 3aBUCU KBaNIUTET 1
MHGOPMaLIMOHN HUBO CBEYKYMHOT
npoLieca n3BjeLUTaBatba.
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Megmjcka obpana apyLTBeHvx aorahaja jeaaH je oa AOMUHAHTHIMX
acnekarta Tymauerba ApyLWTBeHUX nojasa. [lpylTBeHa cTBapHOCT
je y Benvkoj mjepu nocpefoBaHa MeaujuMa 1 OUTHO HOMe
onpehera. M360p jaBHux forahaja Koju Meawjvi ofpesie 3a Canpaj
MeAnjcke MpoAdykuuje 1 AucemMuHaumje y jaBHU eMUCUOHN 1
ny6MUMCTUYKM NPOCTOP, MO MPaBWAy, NOCTaje OKBMP Naxrbe
[pyLITBeHe jaBHOCTU. Meawju Cy, CTora, UeHTpy 3a ycmjepasarbe
NaXkrbe JaBHOCTM W LEeHTPW 3a NPOAyKUMjy ,norneaa Ha ceet”. OHu
npeLCTaB/bajy MjecTa 3a NPoAyKUWjy MHCTUTYUWMOHANIHOT yT1Uaja
Ha rpahaHe 1 jaBHOCT.

Megwjn cTBapajy akTMBaH OAHOC Ca CBWM APYrUM APYLUTBEHWM
NOACUCTEMIMA YHYTap Hekor ApywTea. Meawvjcka uHdopmauja
je nocTana yHviBep3asnHa [pyliTBeHa notpeba, a Meauju LeHTpu
33 CTaHAapav3alUnjy KBanuteTa MHGOPMIICaHba jaBHOCTU.

HpylwTBeHa ofroBOpHOCT Meauja, CTora, U3y3eTHO je Beuka U
pacTe C NucCareM 3a Meanje 0 NOCeOHNM pYLUTBEHUM Temama
n rpynama rpabaHa. VI3gjelTaBarbe O HapoOUMTO OCjET/BUBUM
npunagH1UMMa oapeheHnx rpynaumja rpahaHa, npea meaujcke
WHCTUTYLMje NOCTaB/ba HK3 U3a3osa. Meamjn y uHGopmaTuukom
noby Mopajy OwWTM  CnpemHU da  npyxe oaroapajyhn
NpoQecroHanHn oaroBop, yTBphrBarbem CKana KeaauTeTa 3a
nu1carbe 3a Meamje 0 0BOj nonynawmju.

Ose onuwrTe Mjepe KBa/inTeTa Tpe6a Aa MOCTaHy CTaHAapan

32 Meaujcke  cTpydrbake. flof  MeAnjcKMM  CTpydrbalyma
nofpasymujeBajy ce CBM KOjU Yy4yecTsyjy Yy npouecuma
NPUKYN/bakba UNHEHULA, aHPOBCKO] 0Opaan UHGopMaLmMja 1
y NpoLecy AMCEMUHOBAHbA Meanjcke UHGOpMaLIMje MyTem Hekor
TeXHWUKOT GOpMaTa ¥ KaHana jaBHe KOMyHWKauuje, a y Koje
ybpajamo:

e HoBWHape, ypeaHUKe KNacuuHmX Meanja,
e OHNajH HOBMHAPE 1 ypeaHWKe,

e Boautesbe 1 CHUMaTerse,

o TexHnyky cnyx0y yHyTap Meanja;

e bnorepe,
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e (CnobopHe HoBMHape,

e HeoHoBwWHape (rpahaHCKo HOBMHAPCTBO),

e MeHalepe ApYWTBEHVX MPEXa,

o AJMMHWCTPATOPE W MOZEPaTOpe Y OHMAjH HOBUHAPCTBY,

o (CBe apyre Koju yuecTByjy y npoayKLumju, AncTpubyLmju 1
OncemMmHaumin MeanjCKor cagpaja y CBUM BpCTama Mefjmja

Megwjcka npakca 1 n3BjeluTaBarbe 0
MEHTaJIHOM 3[paB/by

Mncame 3a Meduje je CNOXKEH NOCA0 W 3axThjeBa MO3HaBaH-e
Teopuje »KaHpOBa, MPaBWIA NWCakba 33 Meanje u eTuyke
NPUHLMNE CTPYKTypWCatba 1 ypehersa meawmjckor cagpaja.
Cge oBe ocobuHe,
BaXHe 3a npoay-
KU}y KBanMTETHOT
Meawujckor  caap-
Xaja, nojauasajy ce
KO[ 13BjelTaBarba
0 APYLITBEHO
OCjeT/buUBUM
nUTarbUMa 1 rpy-
naunjama. JegHa
Of TWX BEJIMKMX U 3HAYajHUX Tema jecTe 1 M3BjeLlTaBarkbe O

MEHTaSIHOM 3[PaBIby.

TepmuHonoruja Koja ce KopucTtu
y u3BjeluTaBakby Tpeba aa byne
MaxJ/byBO ogabpaHa, NpuUCTojHa,
pa3ymsbunBa, 6e3 cTurmatrizaumje.

KopeKTHO Mefujcko
13BjeliTaBatbe MOXe [ja NoOANrHe
CBMWjeCT jaBHOCTY O 3Hauajy bpure
0 MEHTa/IHOM 3paBJby.

/13BjelwTaBarbe O MEHTAHOM 34paBiby, Of CTPaHe MeAnjcKMX
CTpyYtbaka, Mopa 6OuTM npodecroHanHo. To  3HauM fa,
npuje cBera, u3BjelTaBarbe Tpeba Aa Gyae npouec y kojem
ce npvmjersyjy M MOWTYjy YHMBEp3asHa etvndyka npasuna
MPUHLMNM HOBMHAPCKOT U3BjeliTaBarba. OBa MpoGecrnoHanHa,
eTVyKa Npaswuna, Mory fja ce nofnjene Ha ABa H1Boa:

e Etnyka npaswna 3a ypeherse canpxaja,

e ETnyka npaswna npodecroHanHor ogHoca npema ocobama
KOje MMajy UCKYCTBO MeHTasHUX noTelukoha.

OCHOB Mefujcke eTWKe je HOBMHapCKa eTuka. Y OKBMpY TOra,
nocebHoO je 3HauajHa NpviMjeHa NpaBWaa NoXesbHOr ¥ [obpor,
hakne npodecroHanHor, nucarba 3a meauje. MpodecroHanHo
nucakbe 3axTmjeBa Of HOBMHapa fa MowTyje npuHumune:
VCTVHWTOCTY, TAuYHOCTM, OOGJeKTMBHOCTM  (HEMPUCTPACHOCTM),
npaBefHOCTU U XyMaHOCTV. HoBMHap Mopa Aa nowwTyje Npaso Ha
NPUBATHOCT 1 fia NOWTYje CTaHAapAe 3a yTBpHrBarbe WTa MoXKe
OuTV TemMa 3a Nucarbe y MeaujMa. Y TOM CMICITY, HOBUHApK
MOpajy Aa Bofe padyHa o Tome fAa je forahaj o Kojem nwwly
AKTYenaH 1 BaxaH 3a jJaBHOCT.

/13BjeluTaBarbe y MeanjMMa MMa OLUTE 3Hauerbe Nicarba 3a Meaunje
y pannumtum dopmama HOBUHAPCKMX »aHpoBa. Meamjcku
canpxaj y kojem ce obpabyjy Teme u3 061aCTM MeHTaaHOR
34pae/ba Tpeba mucatv pasymibuBo, 0e3 ABOCMUCNEHOCTU 1
VHCMHYyaLMja Ha Heunje CoCcoOHOCTU.

TepmuHoONOrMja Koja ce KOpUCTU Y U3BjeLlTaBary Tpeba fa Oyne
NaxsbuBo 0fabpaHa, NPUCTOjHa, PasymsbKBa, be3 cTurMaTh3aLmje.
KopeKTHO mefmjcKo v3BjeliTaBarbe MOXe Aa NOAUrHe CBMjecT
JABHOCTM O 3Hauajy bpure 0 MeHTaNHOM 3APaBby.

MpoBjepa untbeHnLa N Kpean6UNNTeTa M3BOpa:

v" JacHo yTBpAWTE [1a N je YMHbEeHMLA 1a 0CODa Ma MEHTANHM
nopemehaj meauuuHcku notepheHa. Ha Taj  HauwH
n3bjeraajte Aa CrnekynueTe WK jaBHO LUMPUTE HENCTUHE,
LITO je Yy CyNPOTHOCTM Ca CBMM HOBMHAPCKAM NPUHLMIUMA.

v' [ocTaBnte cebu NuTatbe Ja v je YMHbeHULA [a je HEKO ca
npobnemMomM MeHTanHor 3ApaB/ba yoriiTe BaKHa 3a Bally
HOBWHAPCKY Npudy. AKO npoumjeHnTe Aa jecte, ofpeanTte
Y KOjOj Mjepy je BaxkHa, a MOTOM M HauMH Ha Koju hete To
KOPUCTUTA Y CBOM MEeAMJCKOM Caapajy. Booute pauyHa o
TOMe [1a CBOJUM MICaFbeM Y MeINjUMa MOXKeTe OUTHO U TPaJHO
NPOMWJEHUTI KMBOT 0CO0a C MEHTaNHMM Nopemehajuma, Te u
HaHWJeTW UM BeIVIKY LUTETY.

v" J106p0 pa3M1cinTe Ha Kojui HauvH hieTe npeHmnjeT pujeyn u
MULLTbEeHbA BALLIVIX M3BOPA, OAHOCHO KOjW AMO cappxaja hete

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

v

0nabpat 3a UMTaT M Napadpasmparbe.

Canpxaj Koju ofnabepeTe He CMuje Aa AUCKPUMUHILLE OCODY
Ca MeHTanHMM nopemehajem HY No jegHOM OCHOBY. VmajTe
Ha YMy [1a YNHEHMLE KOje BaLlv U3BOPYW U3HOCE He CMWjy Aa
OTKPWjy AeTasbe 13 NPYBATHOT XMBOTa 0Cobe 0 Kojoj nuieTe
(n3BjeLwTaBate). Y CynpOTHOM, MOXETe 13a3BaTh HEYrOAHOCTY
V1 LUTETY, KaKO TOj 0COOU, TAKO U HeHOj/HeroBoj MOPoaANLIN.

MpoBjepwTe TAUHOCT UCKa3a 1 KpeanmounuTeT BalMX U3BOPA,
Kao W KpeambunuteT TUX U3BOPA, Kako He 6ucTe jaBHO
WNPWAK HeUCTUHe. [TocebHO NaXbUBO aHANM3KPajTe Ha Koju
HauyMH heTe NPEHOCUTY pUjeUr PasHUX eKcrepaTa, HapoUunTO
eKkcneparta NOMUUMJCKUX W CYACKMX M3BjellTaja, Koju Cy
MUCaHW je3VKOM CTPYKe, aOMUHWUCTPATUBHUM CTUIOM W
dopmom ofpeheHom notpedama npodecuje. Bogute padyHa
[a NpyUnaroauTe nrcakbe 3a Meuje NyonruUUCTUYKOM CTUITY 1
JaBHOM AMCKYpPCY Y CKNaAy Ca NPaBUIMMa NOXETbHOT Ncakba

3a Mmeanje.

YKONMKO Ce HOBMHAP OZJ1yUu 3a MpuUy Y KOjy je YKIbyUeH Heko
3a Kora Bjepyje Aia je ca npobneMom MeHTasHOr 3[paBsba, jako je
BAXKHO Y 003Mp Yy3eTn HeKonuKo crbefehnx cTeapu:

v

v

[la nv je 3a npuyy o oapeheHoj 0cobu peneBaHTHO TO fia je ca
NPo6IeMOM MEHTANHOT 3/1paB/ba?

He tpeba cnekynucatvi 0 Heumnjem MeHTaNHOM 3[paBsby Kao
YnHeHULM Y MpryK, ako Huje 100% CurypHo fia je To UCTUHa.

He Ttpeba  paBatM Heky V3MULWIbEHY AWjarHO3y HWTK
0XpabpwBaTh,CTPYUHbaKa" Aa TO UMHN.

[la 11 je npuknagHo MAW y pemy 3a NPobieM MeHTanHor
3[paB/ba 0CODe CNOMWHATV TO Y HacMoBy WAW yonwTe
HaBoaUTI?

Koju je n3Bop nHGopmauwmja? la v ce y npuun ocnarba Ha

QUeBMLE, UM KOMLLW}E, WU Cy CAUMHbEHE HEKE MPETMOCTAaBKE
Ha OCHOBY HEYMjer CTarba MEHTANHOT 3PaB/ba’

YKIbyunBatbe KOHTEKCTYaNHWX uutbeHula. Tpeba y3etn y
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0631p aa he ocobe ¢ TelwkKMm MeHTanHUm nopemehajuma
BjepoBaTHUje OUTU KPTBE HEro MOYUHWUTEBU KPUBWUUHOT
Ajena unu Hacusba. '

Mprya 0 MeHTaNHOM 3[paBrby ¥ MeHTanHuMm nopemehnajuma je
CIOXKeHa, Ca [0CTa HUjAHCK 1 3aBUCM Of TOra KOAMKO [0Opo
Re y u3BjelwTajuma 1o 6uTM peyeHo. Kana rog je moryhe, Tpeba
MOKyLWaTW MOKa3aT MHOre acnekTe MEeHTasHOr  3[pPaBiba,
yKbyuyjyhn nepcnektmBy ocobe Koja je Ca  MEHTanHUM
nopemenajem, UnaHoBe theHe MOpoAule M MWTara U3 yrnia
JABHWX NMONUTMKA U CTPYYHbaKa.

M3BjewTaj mnn nepcnektmBa ocobe: MHOMM Jbyau C
MeHTanH/M nopemehajuma cy CnocobHM fa paje, *wBee
He3aBMCHO U MMajy AoOpe ofHoce ¢ ApyrMa. Ha rux ce uecto
rnefa Kpo3 pasnuynte cTepeoTune v npegpacyae, 300r uera je
BAXHO MMaTU KOHTAKT Ca TOM 0COO0M W YyTi AMPEKTHO 0Coby C
MeHTanHUM nopemehajem. OBO Moxe 0xpabpuTi Apyre Ha paHo
OTKpMBarbe NpOONEMa MEHTanHOr 3ApaB/ba M 3anountbarbe
HoeroBor TpetmMaHa. Ako oMoryRMo 1 403BOAMMO OHMMa KOju
Cy Ce OnopaBUIN fa rOBOPE U [ia Ce uyje HIXOB Mac, HNp. KPo3
VHTEPB]y Ca HOBMHAPKMA, TO MOXe B1TW BpNo MoNaH HaunH Aa
ce Yyje rKX0Ba NpKYa 1 NPOMOBMLLE pasyMujeBatbe Npobrema
MEHTaJIHOT 3ApaB/ba.

YnaHoBu nopoauue n npujatesbu: Kaga jefan unax nopoauue
NOXVB/baBa CUMMTOME HeKor MeHTanHor mnopemehaja 3a
nopoauLy, To Moxe bKUTh CTpecHo. PoguTersu, Ajela, napTHepy,
6paha, cecTpe v Apyrn 6nuxM CPOAHULM 0coba C MEHTaNHUM
nopemeNajuma vmMajy BaxkHy ynory y mnpouecy Ornopaska M
FpMXOBA NMOAPLIKA MOXe OWTW NpeaHOCT 3a TpeTmaH. Cnyxbe 3a
MOAPLLKY NOPOAULIM YKIbYUYjy YNPaBbakbe KpU30M, efyKaLujy 1
OBfa/laBarbe BjelTVHaMa Yy NpysKarby noapluke onopasky. CTora,
npu nucary npuue Tpeba y3eTn y 0b63vp acnekTe Moapuike
nopoauLie 1 Npujatesba y NPoLeCy ONopaBKka /byau C MEHTAHWM
nopemenajuma.

Cnyx6e 3a 3aWTUTY MEHTANHOT 3ApaBiba: Y npuun je

10) https://www.mentalhealth.gov/basics/mental-health-myths-facts
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BaXKHO Yy3eTw y 003Mp pasnuumte npodune CTpydyrbaka W
pasnuunte cnyxbe 3ApaBCTBEHE U COUMjanHe 3awTuTe, Koju
MYNTUANCUMMAMHAPHAM TUMCKM PAZIoM MPY»Kajy pasnnunTe
ycnyre 3a ocobe ¢ MmeHTanHuWM nopemehajuma. OBO yKIbyuyje
ncvxujatpe, MCMXonore, COUMjanHe  PafHUKe, MeAUUUHCKe
cecTpe, ncuxotepaneyTe, CaBjeTHUKe, OKyMauuoHe TepaneyTe,
HYTPVLMOHKCTE, Tpyre 3a NOAPLUKY, apT W Apyre TepaneyTe Koju
MMajy cneumduyHe TPeHUH e 3a NPyXakbe Tepanvje 3HavajHe 3a
obe3bjeHurBarbe NOMONRK fbyaMMa C MeHTanHUM nopemehajrma.
Y HOBMHApPCKOj Mpuun 10bpo je carnefatn U3HyTpa Koje Cy To
Hajoosbe NpakKce y NpyXarby 3alTHTe MEHTANHOT 3PaBsba.

MoBe3aHoCT MeHTanHor 1 $u3nYKor 3gpaeba: Yecto ce
MEHTaNHO 1 GU3MYKO 3[paB/be MOCMATPajy OABOJEHO, MaKO CY,
peanHo, oba acnekTa 34paB/ba HEOABOjMBO Be3aHa. Ko MHOMMX
3APaBCTBEHNX CTakba ¥ 6onecTy nocToje U Npobnemu Be3aHu 3a
MEHTAJHO 30PaBJbe, WTO je BPO PUjeTKO MeANjCKNA NMOKPUBEHO.
Ha npumjep, myan ca wehepHom 00necTn, KapumHOMOM Wiau
APYrMmM 000/berrIMa, MOTY fia Ce Cyoue C TelKONOM Y Holletby
ca cumnToMmMma Aenpecuje. VICTo Tako, HenmjeyeHn MeHTaHu
nopemenaju Mory BOAUTM Ka HEKMM COMATCKMM Mpobaemuma.
CTora KOoMNneTHa MpWYa O MEHTANHOM 3APaB/by W Npobnemmma
MEHTasHOT 3[paB/ba Tpeba YKIbyunBaTH NOBE3AHOCT MEHTANHON
1 GU3NYKOT 3paBsba.

Yno3Hajte ce ca cagp»ajeM KaTeropuja ,MeHTajHO 3ApaB/be”
1 ,MeHTanHn nopemenajn”:

v’ 0baBe3HO MpoyunTe NMUTEPATYPy Koja rOBOPU O OCHOBaMa
pasymujeBatba MeHTalHOr 3ApaB/ba ¥ nopemehajuma
NOHalama Yy TOM KOHTeKCTY. [loTpaxwuTe CaBjeT CTpyurbaka
Koju he Bam nMomohn Aa MpaBUIHO pasymujeTe O uemy
nuwlere.

v’ Tlotpaxute n nomoh npujatesba Koju MMa MeHTanHe
notelwkohe 1 MoBeXuTe ce C NOKaNHUM YapyXerimMa Koja
OpuHy O MeHTafHOM 34paBsby. OHM MOry fia Bam, U3 MpBse
pyke, objacHe cTaTyc v npobneme Koje Te ocobe umajy

YHYTap CBOjVX 3[paBCTBEHWX Teroba, anu M Yy npouecy
coumjanmsauuje uy pywTsBy y LjenvHu.

Ynotpeb6a potorpaduja n cHuMame:

v’ W36jeragajTe na Kopuctute doTorpaduje 0coba ca MeHTANHM
nopemehajuma Koje bv nctulane ocobuHe Trx nopemehaja u
Harnatlasane rMX0BY pasfmumTocT. CBakako Mx niuTajTe 3a
[03BONY [1a TO YUYMHWUTE U He BPLUMTE MPUTWCAK HA HUXOB
MpUCTaHaK.

v Unak, He n3bjerasajte fa vx dotorpaduiiete, Uy CHUMaTe
YOnwTe, jep Taja WX OUCKpuMuHMweTe. [lpouunjeHnte
pacnonoxere 0cobe Ca Kojom pasroBapate ¥ ofabepuTte
NOBOJbaH TPeHyTaK Aa je doTorpaduLLeTe UK CHAMWTE.

v’ TloTpyauTe ce fa YBAaXWTE 1 HEKe xesbe Te 0Cobe, y CMUCTTY
opabvipa npocTopa 1 yrna 3a potorpaducarbe Uam CHUMarbE.
YKONMKO TO HUWje moryhe, objacHUTe MM pa3fore 1 3aMoninTe 3a
pasymujeBarse. Hayunte ce fa npuxsatuTe U HenpyrixeaTtare
y TOM cMuciy, 6e3 063vpa KOMKO je TO BaMa BaxHO 3001
AYTEHTUYHOCTU W BpMjeaHOCTU 13BjeLUTaBatba.

v’ Ymjecto opurvHanHe dpoTorpaduje Unu CHIUMKa, Mory aa ce
Kopu1CTe UnycTpauuje v Hekn ucjeuun 13 GunmoBsa 13 Balle

MefMjcKe apxuBe.
Mucarwe meaunjckor cagpkaja:

V' Y KoHUMNMpakby CTPYKTYPE MeAMJCKOT CaipXaja, PasMucamnTe
[a N1 BaM je NoTpebHO Aa 0AMAX, Y HACNOBHOM O/10KY, HajaBy
VAW NyTem XeluTera, HarnacuTe CTake Heuunjer MeHTanHOr
34paB/ba. Ha Taj HauMH CTe OLNyuMnn [a je HajBaxkHWju
OAroBOp Ha nutarbe ,KO?* y Meanjckom Caapxajy W OBy
UMFBEHWLY YUMHANU LOMUHAHTHOM HaZ LMjenum cagpajem
menmnjcke uHbopmaumje. OBaj AMO MeaumjcKor caapxaja
Hajyellhe ce namTn of CTpaHe nybmuke, Te, CTora, [06PO
pa3MMCINTe MPUIMKOM MUcakba W ypeherba HacI0BHOT

6J'IOK6|, OAHOCHO TeKCTa HajaBe M KOHUMUMPaAkba XeLTera.

v YKOnMKO nuwweTe 3a OHMajH Meavje, ByanTe Hapounto
OMNPEe3HW y Nucarby MeaMjCKOr Cafpaja Koju rosopu o

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

MEHTaNHOM 3[paBJby. VIMajTe Ha yMy fia ce OHMajH MeaujCcKu
cafpaju 6p30 Avjene Npeko ApYrux OHMajH Meaunja nytem
npey3rmara BUJeCTI, anu 1 MPeKo APyLWTBeHUX Mpexa. Osu
CapXaju 4ecTo Ce TPajHO axuBMPajy W MOry AYro roauHa
OUTV IOCTYMHY jaBHOCTW.

v’ TlpaBo Ha Gpucarbe Cappaja y OHMajH MPOmyKUM jou
YBUMjEK HWje 3aXuBjeno y MeAmjCckoj mpakcu, a Herosa
NpVYMjeHa HUje TeXHUYKM W HAYeNHO NnpeumsmpaHa 1 He
Ajenyje no ayTomaTu3my, Of[HOCHO Mo 3axTjeBy 0cobe Koja ce
MO3VBa Ha TO NPaBo.

v' [uwnte npodecmoHanHo, fakne oaMjepeHo, W3HocuTe
YPaBHOTEXeHe CTaBOBE, MpPOBjepUTe  3Hauere  CBakor
TEPMWHA, Pa3MUCINTE KOMe Ballle NiCatkbe MOXe Aa HaHece
wTeTy.

MpaBunHo BoheH nHTepBjy:

NHTepBjy je HOBMHAPCKM METOZ, 1 HOBMHAPCKM »KaHp. Kao meTon
CNYKN 33 NPUKYNIbakbe YMHEHULA, @ Ko XaHp KOPUCTU ce ¢
HaMjepoM Pa3roBaparba Ca HeKOM 0COBOM. AKO je CarOBOPHMK
ocoba ca meHTanHuMm nopemehajem, Tpeba BOAUTA pauyHa O
cvenehem:

V' Max/buBo 0bjacHnTe pasnore 360r KOjVX XenuTe fa ypagnuTe
VHTEPBjy C FbWM/C HOM. Ballem CaroBOPHWKY/LM mopajy
OWTM jaCHU LMIbEBW BaLLEr MHTEPB]ya.

v’ [lpxuTe Cce [OroBOPEHUX YC/IOBA 33 MHTEPBjy U Hajnpuje

penakcnpajte Cycper.

V' TIpeanoxuTe CaroBOPHUKY/LM A3, YKOMMKO TO xenu, onabepe
MJECTO CyCpeTa U MjecTo 3a OABWjarbe MHTEePBjya.

v’ VHTepsjy TpeGa yroBOPUTY Ha HEKOM YrOAHOM, TUXOM U
AVCKPETHOM MjecTy, Boaehm pauyHa 0 TOMe Aa Ce CarOBOPHUK/
ua Moxe ocjeRaTit curypHo ¥ 3awWTnheHo oA CrosballHber
y3HeMMpaBarba. [1ax/bMBO OTBapajTe UHTepBjy, OpWxHO
YBOAUTE Y TeMY W Ha WCTW HauWH NOCTaBUTE MPBO MWTakbe
KOje je Of M3y3eTHe BaXkHOCTV 3a OTBaparbe CarOBOPHMKA.
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V' TpunaroauTe TEXUHY 1 CIOXKEHOCT NTakba CNOCOBHOCTUMA
pa3symujeBatba Koje 1Ma 0coba C MeHTanHUM nopemenajem.

v\ He WHCMCTMPajTe Ha OATOBOPUMA KOjU  Y3HEMMPaBajy
CaroBOPHMKA, NOLWTYjTe NPaBO CarOBOPHMKA Aa He MOpa Aa
OArOBOPW Ha CBAKO Balle NuTarbe.

v’ BoauTe pauyHa fa KOHUEHTpaUWja Baller caroBOpHMKa/Lie
MOXe [1a NOMyCTK, CTOra HajBaxHWja NiTatba 3a Balll HTEPBJY,
NOCTaBWTe y MPBOM Aujeny nHTepBjya. CTpyKTypy MHTEpBjya

KaCHMje MOXETE M3MUJEHUTH, YKOIMKO BaXXHOCT OLrOBOpa
nobuje HeouekMBaHM pegocuje.

v’ JloroBopuTe Ca  CaroBOPHWKOM/LOM Kako fa ra/je
OC/IOB/bABATE U HA KOjW HAUWH f1a VIMEeHyjeTe Heros/tbeH
npobnem y MeHTaNHOM 3ApaB/by. M3banaHcupajte BpCTY
NKTarba, Tako Aia MHTEPBJY He byae y NoTNyHOCTM GOKyCHpaH
Ha MeHTanHu nopemehaj Te 0cobe, Na Yak 1 Kaf je pujey o
TeMaTCKOM UHTEPBjYY.

V" TlowTyjTe NpaBo Ha ayTopu3aLmjy TeKCTa.

ETvka y megnjuma v megujcka etumka —
(camo)perynauuja meauja

KoLekcom 0 ayvioBM3yenHUM MeLM]CKIAM YCIyrama 1 Meaujckim
ycnyrama pafwvja  PerynatopHe areHumje 3a  KOMyHMKauuje
(PAK)'" ypefyjy ce OCHOBHM MPUHLMMM NPOrPamcKyX Caapaja
AyAMOBU3YEITHNX MELMJCKMX YCIyTra U MeLUjCKuX yCnyra pagvja y
BocHu 1 XepuerosuHu, ykibyuyjyhn n ogpesnde Koje ce ogHoce
Ha parbyBa nnLa:

UnaH 2. (OeduHuymje): ParbrBo nuue 03HavyaBa counjanHo v/
VAW 3[PaBCTBEHO VMHCYOULMEHTHO nuille, YKbyuyjyhu, namebhy
0CTanor, i1ua c noTelkonama y yuerby, 30paBCTBEHO-MEHTANHUM
npobnemnma, NCUXMUkUM 0boberbMa AW AMLa Koje nate of
rybutka namherba, 6onecHa nuua, AnMUa Koja Cy npexusjena
TpayMmy, XPTBE HaCWba ¥ NOPOAMLIE HECTAMMX.

YnaH 3. (OcHOBHM NpUHLUMNN):

(3) Mpyxanau meaujcke ycnyre Hehe npyxaTtn cagpaje Koju
YKIbyuyjy 61no Kakey AMCKPUMMHALMy vav npegpacyne Ha
OCHOBY MONa, pace, eTHUYKe NPUNAgHOCTW, HALUMOHANHOCTH,
Bjepe WM yBjeperba, WHBANWAHOCTK, NocebHUX noTpeba,
100U, CexkcyanHe opujeHTauwje, APYLWTBEHOr MOpUjeKna, Kao
W CBaKM pYrn Caapxaj Koju Uma 3a CBPXY WK NoC/beanLly
Aa brno Kojem nuLly oHemoryhu Unu yrpoxaBa Npr3HaBatbe,
YXUBatbe WM OCTBapvBatkbe Ha PaBHOMPABHO] OCHOBM,
FbErOBMX Npaga v cnobopa.

(8) Mpyxanay Meaujcke ycnyre he nocBeTUT NOCEGHY Naxtby
TPETMaHy parbMBMX NULA KOja Ce MOjaB/byjy Yy HEroBUM
cagpajuma.

YnaH 15. (U3BjewTaBatbe o cyackum npouecnma):

Mpyxanal meaujcke ycnyre he, y TOKy Tpajakba CyACKOT MOCTYNKa,
NOWITABATU NPABO Ha MPUBATHOCT CBUX NN YKIBYUYEHUX Y Taj
noctynak y 6mno kojem cBojcty. MocebHa 3awTtuta hie butH
MPyX€Ha Mano/beTHUM ¥ OPYrUM  DarbUBUM  JIMLMMA,  Kao
M KpPTBaMa, CBjefoUMMA ¥ MOPOAMUAMA KPTaBa, CBjeoKa,

OCYMHbUYEHVIX, ONTYXKEHUX 1 OCyDeHuX nuua.
YnaH 17. (3awtmTa npuBaTHOCTHN):

(1) CBako Hapywasarbe npwBatHocTM he 6UTM oOnpaBaaHoO
[IOKa3M1BMM jaBHUM MHTEPECOM, @ HAPOUUTO Kafa ce paaun o
ManosbeTHULMMA U INLMMA Koja He 00aBsbajy jaBHe GyHKuUmje
M WHauYe HWUCYy ekcrnoHupaHa Yy jaBHocTu. ObjaBmbKBatbe
UMHbeHMLA U3 MPWBATHON »MBOTA MOjeaMHLa, 6e3 HeroBor
3Hatba ¥ carnacHocTw, moryhe je camo y ciydajy jaBHOr
VHTEpEeCa.

—
~
—

ManoseeTHUUM v parKBa NnLUa Koja HWUCY Y CTakby CTapatw
ce camn o cebu Hehe 6GUTM WCNUTKBaHU 6e3 MUcaHor
opnobperba poauTerba, CTapatesba Unv ApYror Nvla Koje Mva
3aKOHCKY OArOBOPHOCT 3a hbMX. Y cagpxajuma y Kojuma ce
yKa3yje Ha HbUXOB Texak MosioXaj, a YMjn je NPBEHCTBEHU

11) Buwe o PerynatopHoj areHuUmju 3a KOMyH1KaLmje AOCTYMHO je nyTem www.rak.ba.
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UMb aHUMMPatbe jaBHOCTU Yy CBPXY OCWryparba Mmomonw,
6uhe jacHO Ha3HaueH HauyMH Ha Koju Ce MoMonh Moxe
ynyTUTA. FbUXOB WMAEHTUTET W NUYHW nojaun Hehe 6uTn
OTKPUMBEHW Yy CyyajeBMMa Kafia MocToju onpaBhaHa CyMiba
Aa 6bv objaB/bUBaHbe 0BUX MHOOPMALMja MO0 [IOBECTU A0
yrpoXaBatba HUxoBe A06podKTU 1 AOCTOjaHCTBA.

Mopen Tora, y CmjepHruama 3a npumjeHy Kopekca, HaBoau ce
cvepehe:

YnaH 3 cTaB (7) Hanaxe npyKaouuma MeamjcKux ycnyra Aa
nocsete nocebHy Naxrby TPeTMaHy parbUBMX AMLA Koje ce
NOjaBIbyjy Y FVXOBUM Cafipajuma. ParbiBa Nnua y KOHTEKCTY
npumjeHe Kofekca 03HauaBajy CoUMjanHo W/Wnv 34paBCTBEHO
MHCYdUUMjEHTHA Nnua, YKbydyjyhn, vn3mehy ocTanor, nuua ¢
notelwkonama y yuerby, 30paBCTBEHO-MEHTANHM NpobneMmma,
NCUXMYKMM ODOSbEHUMA UM NILA KOje NaTe Of ryOuTKa namherba,
bonecHa NnUa, NMLa Koja Cy NPeXyBjena Tpaymy, XpTBe Hack/ba
¥ nopoawLe HecTanux. Mako ce oapenbe o NoLTVBakLY SbyACKOT
[OCTOjaHCTBA U OCHOBHKX MpaBa OAHOCE Ha CBe, MpyXKaouu
MefMjCKMX ycnyra Umajy AoAaTHy obaBesy fia noceTe nocebHy
NaXby TPETMaHy ParbUBUX MLA U 3ay3My NPUCTYN Kojum he ce
Ha OAroBopajyhu HauMH obpaanTk Npobnemn C KojMa ce oBe
KaTeropwje CyouaBajy (HNp. AMCKPUMMHALM}A Y APYLITBY, KpLUeHe
Npaea, HeJOBO/bHA 3APABCTBEHA M COLMjanHa 3alWTnTa U C.), Te
ce y ucto Bpujeme v36jefin aarbHa CTrMaTr3almja osux ocoba.
MoTpebHO je y CBakOM MOjeAMHAYHOM CRydajy NPOLMjEHNTM
Ha KOjW HaumMH ce 0BO MOXe MocTuhu, HNp. fa vt je noTpedHo
nocebHO 3aWTUTUTK WAEHTUTET OBUX 0COba, M3bjerasatn Hmno
KakBy ABOCMMCNEHOCT Y M3jaBama, KOpWWTere CTepeoTuna
Ha HauuH KOjW HUje YpeAHWYKM OnpaBhaH v Cil. Y CBjeTy oBe
oapende, nocebHo je NOTPeOHO MMaTK y BKAY HOBE TeXHONOMMje
npeHoca Caapaja, HapounTo MOryRHOCT Mpey3umarba Hekor
eMWTOBAHOT CafipXaja W HeroBor Wrpera nyTem APYLWITBEHNX
Mpexa Ha uHTepHeTy (facebook, yoytube...), uecTo BaH KOHTEKCTa
11 Ha HegoOpOHaMjepaH HauH.

YnaH 17 cTaB (7) nponucyje 3abpaHy UCNUTMBAHA MaNIOSbETHIKA
VI parbMBUX ULA KOja HUCY Y CTakby CTapaTi ce cama o cebu o

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

npvBaTHAM CTBapMMa 6e3 nucMeHor ofobpersa PoanTEsba,
CTapaTesba Wi APYror MLA Koje 1Ma 3aKOHCKY OfroBOPHOCT 3a
HoIX.

M3y3eTak NpeacTassbajy cagpajn Kojuma ce yKasyje Ha HixoB
Texak MOMOXaj, a uujy je MNPBEHCTBEHW UWb aHUMKpParbe
JABHOCTW y CBPXY OCUTyparba MOMONKW. Y TakBUM Caapajuma
Tpeba jacHO Ha3HAUMTW HauMH Ha KOju Ce MOMON MO3Ke ynyTuTH, a
FOUXOB MAEHTUTET W IMYHW Nofaum He Tpebajy OUTN OTKPUBEHM Y
CyYajeBMMa Kafja NoCToju onpaeAaHa Cymrba fia 61 objaBmbrBarbe
OBVX MHpOpMaLIMja MOrNO AOBECTW [0 YrpOXaBatba HbxoBe
[06pobUTH 1 JOCTOjaHCTBA. YecTo ce U3 Hamjepe Aa Ce aHMMMpPa
jaBHOCT Aa ocurypa nomoh manorbeTHuuMma objaBrbyjy u
NMYHA NOfaLM 1 MHOPMALIMje Koje HUCY HYKHE, a Koje Mory
[OBECTU [0 HapyllaBarba AOOPOOUTY MaNoSbETHIKA. Y TaKBUM
cuTyauwujama 3alTuTa fo6pobuTy ManosbeTHUKa Mopa OuUTK Ha
NPBOM MjecTy, Te ce He Tpebajy 06jaB/bMBaTU NOAALM KOJU HUCY
HEOMXOMHM 33 CBPXY MPUKyM/barba nomohu. Takohe, cTaHuMua
Tpeba fa BOAM pavyHa O 3alTUTL UAEHTUTETa 0CObA MPEKO KOjKX
61 Cce VHAMPEKTHO MOrao OTKPUTU WAEHTUTET ManobeTHUKa,
Kao LWTO Cy POAMTESbU W IPYMA CPOAHULM, KOMLWWjE U CIIUYHO.
Y cnydajeBrMa Kada npyxanal MeaujckuMx ycayra emutyje
CaApXaje uMjy je NPBEeHCTBeHM LUWb aHMMMUpare jaBHOCTY
y CBpXy OCWryparba MOMONM ManosbeTHUM WU ParbUBUM
NMLMM, @ NOCTOjW ONPaBaaHa CyMiba fia bv 0bjaBrbrBarbe OBYIX
MHGOPMALWja MOMIO A0BECTY [10 YrPOXKaBatba HXOBE GU3NUKeE,
NCUXMUKE UK EMOTUBHE [OBPObUTY 1 [OCTOjaHCTBA, NOTPEOHO
je ;a ce MOeHTUTET MaOSbETHWKA UK APYTUX ParbUBKX ML
3aWTUTK Ha Haj6OsBK MOTYAK HaumMH, C Lnbem Henpeno3HaBarba
1 HemoryRHOCTU naeHTUdKKaLKje ocobe. Mpu Tome Npyxaouuma
MeIMJCKMX YCNyra Ha pacronarawy CToje OpojHa TexHUuKa
CPenCTBa, Kao LTO Cy rpaduyKo 3amarbMBakbe N1Ka, CHYIMatbe
CaroBOpHWKa ¢ Neha, CHYMarbe CaroBOpHUKa en face, roje ce y
KOHTPACTY cBjeTna obuja TaMHa CunyeTa, KOMMjyTepcKa U3mMjeHa
6oje rnaca vy KopulTere rnaca apyre ocobe W CAMYHO.
Kopuwetbe onroBapajyhe TexHvke he 3aBucuTi of cneunduure
cuTyaluje, Ha npuUmjep K13BOpe HeKUx UHPopmMaLrja notpebHo
j€ 3aWTUTKTK Y NOTNYHOCTK, CTora Hefie OKTY JOBOSBHO Camo MM
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3aMarnuTV U3req, ako je HIXOB rac 0CTao NpypoaaH. M nopea
3amMarsbKBarba MKa U u3mjeHe 6oje rnaca, y TMM CnyyajeBrMa
je noTpebHO 3aWTUTUTK 1 oCTane MHGOMaLMje Ha OCHOBY KOjUX
OV Ce MOrao OTKPUTU HWXOB WAEHTWTET, HMP. CHUMAK kyhe,
ayTomobuna 1 CANYHO.

Komekc 3a wramny 1 oHnnHe Meguje y brX (QocTynaH Ha CTpaHmum
CasjeTa 3a wramny: http://vzs.ba) u3seneH je u3 noctojehinx
€BPONCKUX CTaHAApAa HOBMHApPCKe npakce. Komekc nocTassba
OCHOBe C1CTema CaMmoypehuBarba Y WTamnu U OHNajH Meanjuma,
1 cmaTpa ce MopanHo obasesyjyirm 3a HOBUHApe, YpeaHyiKe,
B/IACHMKe 1 13[aBaye WTamnaHux 1 OHNajH mefuja.

Y KOHTEKCTY Hallle Teme, TPW UaHa Ce UMHe BEOMa 3HauajHUM,
NPULM3HIMjE OHa Koja Ce OfIHOCE Ha XylIKakbe, AMCKPUMMHALM]Y
VI NPUBATHOCT:

UYnaH 3 - XywKarbe:

HoBswHapw he y cBakom TpeHyTKy GUTU CBjECHY OMACHOCTY Koja ce
jaB/ba Kafia Mefujy roBOPOM MPXHbe NOACTUYY AUCKPUMUHALN]Y
1 HeTonepaHuujy.

Vmajyhu y BMay TakBy OMacHOCT, HoBMHapu fe fAatv cse of
cebe Kako He OW XyWKanu W/vanm NOACTULANN MPXHby W/1nu
HejeAHaKOCT Ha OCHOBY €THWYKE NPUMNABHOCTY, HALUMOHATHOCTH,
pace, penuruje, MNomna, CeKCyanHe opwjeHTauvje, Ou3NUKe
OHEeCNoCob/LEHOCTY UM MEHTANIHOT CTakba.

HoBuHapn Hehe HKM MoA KaKBMM OKOMHOCTVMA MOACTULIATY

KpVBWYHA Ajena uim Hacube.
YnaH 4 - iuckpummnHaywmja:

HoswvHapw mopajy 3bjehu npejyanumpaHe 1 yBpeassuse anysuje
Ha Heuujy eTHWUYKY rpyny, HaLUWMOHANHOCT, pacy, penurvjy, non,
CeKCyasnHy onpeaujerbeHoCT, dU3NUKY OHeCnocoBrbEHOCT U
MEHTAsHO CTakbe,

Any3uje Ha Heumnjy eTHWUUKY rpyny, HaLUMOHAMHOCT, pacy, Penurujy,
NoA, CeKCyanHy omnpeamjerbeHocT, Guanuky OHecnocobsbeHoCT
VAW MEeHTaNHO CTarkbe hie 61TW HanpaB/beHe Camo OHAA Kafia Cy Y
OMPEKTHOJ BE3M Ca C/Ty4Yajem O KojeM Ce 13BjellTaBa.
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YnaH 9 - lMpuBaTHOCT:

HosuHapw he n36jeraBatin ynamTarbe y Heuwjii NpuBaTHI XMBOT,
OCVM aKO TaKBa yniuTarba HUCY NOTpebHa y MHTEpPeCy jaBHOCTH.

Teme Koje ykibyuyjy nuuHe Tpareamje brhe 0631pHO TpeTrpare,
a norohbeHUM nnMuyHocTMMa he ce npwhu AWCKpeTHO W Cca
caocjeRarbem.

[pyrv BaxkaH [OKYMeHT koju oapebhyje MOHallake HOBWHapa
jecte Kofiekc Yactv HoBMHapa buX Koju je ycBojeH Ha CKynwTUHM
bX HoBMHapa, 2004. roauHe (http://www.bhnovinari.ba). Osum
Konekcom yTBpheHa Cy onwTa Hauena, nmpaBa W [y»KHOCTW
HOBMHAPA, @ HEKONMKO YIaHOBA AMPEKTHO je BEe3aHO 3a eTUKy
HOBMHapaA.

UnaH 16 - HoBuHap Tpe6a WITUTUTM YOBjEKOBY WHTUMY
O HEOMNpaBhaHOI WM CeH3aUMOHANNCTUYKOr OTKpMBarba Y
jaBHOCTW. HoBMHap je obaBe3aH MOWTOBATM CBauvje MPaBoO
Ha NPVBATHU 1 MOPOANYHM XWMBOT, IOM, 34PaBIbe U NPenucKy
(MHTEpCYOjeKTVBHY KOMYHWMKALM]Y).

ObjaB/bMBarbe MofaTaka Koju Hapylwasajy Heuwjy npuBaTHOCT,
0e3 Heuwje 403BOAE, MOPa OUTV ONPABAAHO UHTEPECOM jaBHOCTU.
Kopuwhetbe cpeficTaBa 3a CHMakbe U3faneka 0coba y HhrXoBOM
MPUBATHOM OKPYXeky U MPUBAaTHOM Mocjedly, a 0e3 HUXOBOT
onobpetba, HEMPUXBAT/LUBO je. YPeaHULM He CMujy 06jaBrbrBaTY
matepujane capafHuKa Koju He MoLTyjy Ta npasuna.

MocebHa naxrba W OAFOBOPHOCT 3axTWjeBa Ce MPUIUKOM
M3pjewTaBatba O Hecpehama, MNOPOAMYHMM  Tpareawjama,
bonecTuma, ajeun v ManosbeTHULMMA, Y CYACKMM NOCTYMNLMMA,
y3 MOWTOBarbe MNPETNOCTaBKe  HEBWMHOCTW,  WHTErpUTET],
[0CTOjaHCTBa 1 ocjeharba CBUX CTpaHaKa y cnopy. Y NoaUTUUKUM
cykobuma Tpeba yBakaBatTw rpahaHcka mnpasa v cnoboge

YYeCHVKa, T HaCTOjaTI/I OCTaTh HeNpUCTpacaH.

UnaH 19 — HosnHapu Mopajy vn3bjeraBatvi 0bjaB/buBatbe AeTara
1 NexopaTnBHe KBanudrkauuje o pacu, 6oju Koxe, Bjepy, nony
WK CEeKCYanHoj OpWjeHTaUMK, Kao 1 O 6Uno Kojoj ¢pu3nyKoj
VAW MEHTaNHOj MarKaBOCTW WAKM OONeCTW, YKOIUKO TO Huje

peneBaHTHO 3a JaBHW UHTepeC.

3060r yuyecTanor Kplietba MpaBa Ha MNPWBATHOCT, MeaujUMa
Cy fate M nocebHe npenopyke 3a 3aliTUTYy NPUBATHOCTU Y
MEeLMjCKOM M3BjelTaBakby, Koje Cy y cknagy ca [lpenopykama
MapnemeHTapHe ckynwtuHe CagjeTa EBpone, jep ce, HakoH
Benukor Opoja pacnpaBa, KOHAuHO Yycarnacwio Aa MpaBo Ha
cnobofly M3pakaBarba W MpPaBO Ha MPWBATHOCT WMajy WUCTe
BPWjeHOCTH, a NPENOpYyKe Cy aTe PaAv PaBHOTEXe OBUX Npasa
(nocTynHe Ha: http://www.bhnovinari.ba).

(TaB Koju NpeBnafiaBa y CTPYUHOj, anu 1y MefujCKoj jaBHOCTH,
jecTe fa cy ocobe ca MeHTanHUm noTelwkohama y Meamjuma
npvKkasvWBaHe YrMaBHOM Yy  HEraTMBHOM  KOHTEKCTY: ca
NOLCMUJEXOM, Ca CakarbeBarbem 1 ocyhuBarbem. Tako ce cTBapa
atmocdepa raje ce ocobe ca MeHTanHUM noTelikohama usnaxy
jenHOr BPCTV MefMjCKOT JIMHYOBakba. Hajuelwhn HaumH Ha Koju
HOBMHApW eTVKeTMpajy 0cobe ca MeHTanHWM nopemehajuma je
Aajyhu vm norpaHe Hasuee.

HenpodecroranHo u3BjewTaBarbe ornefa ce vy MOBpPeau
NPUBATHOCTM 0COba Ca MeHTanHUM nopemenajuma. Meawmjn 3Hajy
M3HOCMTU MpeBulle AeTarba, HaBogehu nyHo uMme v npesume
ocobe, AMjarHo3y W CAMKe 0cCobe Koja MMa Heky MeHTanHy
noteLwkony. Hajuelwhn nprmjepu cy Kaaa je ocoba ca MeHTanHUM
noTewkonama MOUMHUMA HEKO KPWBWMYHO Ajeno uam Cyuuma.
MrHopuiwyhu eTuuke Kofiekce 3a mefnje, Te npenopyke CjeTcke
3APaBCTBEHE OpraHu3aumnje, Meauju ymMarbyjy CBOJY APYLUTBEHY
OAIrOBOPHOCT Koja vx obaBe3yje Aa CBOj paj Nepumunmpajy oko
CUHTarMe y ,MHTepecy jaBHocTn'

CeH3auMoHanMCTMUKO V3BjelTaBarkbe 0 0cobama Ca MeHTanH1M
nopemeRajuma MOACTMYE CTPaX W NAHWKY Yy APYWTBEHOM
OKpYKetby.

(TpyyHa jaBHOCT yno3opaBa Ha WTETHOCT Mpey3riMatba
MHOCTPaHUX WCTPaxwvBarba y KojUMa [OMUHMPA HeonpasdaH
ONTUMM3aM Yy MPUCTYMy CTPecy, CeKCyanHo-penpoayKTMBHOM
3apaBby ¥ nopemehajuma pacnonoxersa. ‘bp3n casjeT” He

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

[ONPHHOCE pjellaBarby npobnema v Mory Aa 3aBefly unaHose
APYWTBEHE 3ajeaHuLe. 3 cBera HaBeAeHOT, NOCTaB/ba Ce NiTatbe
KaKO 3/1paBCTBEHE WHOOPMALMIE YUMHWUTA LWITO AOCTYMHUUM,
KaKOo eflyKOBaT/ jaBHOCT, Kako Jby/ie MOTUBMCATH f1a ce obpare 3a
nomoh Kafia youe npse 3HakoBe Npobnema.

Y uwby NOCTU3arba MPOAKTVBHE Kamrarbe, HEOMXOAHO je
e[yKoBaT! MpeACTaBHMKE Mefauja Koju MMajy OrpoMHy mMoh y
MHOOPMUCatby U eflyKOBakby UMaHOBa APYLITBEHE 3ajefHULE.
YcTaHoBe koje ce 6aBe 3alITUTOM MEHTAfIHOT 3ApaBsba Tpebano
01 [a MOHyae KpaTke edykaTuBHE KypceBe HOBWMHapWUMa o
MeHTanHuM nopemehajuma. Takohe, Meauje Tpeba oxpabpunsaTu
[a Yy CBOjUM Cafpxajuma npoHahy npocTopa 3a MO3WUTWBHE
npuMjepe 13 npakce. [akne, ncnosujedarbe npudya ocoba
ca MeHTanHuUm nopemehajuma, Koje [0OPO GyHKUMOHWLWY Y
33jeAHULM, CUTYPHO MOXe MOACTAKHYTU Heka MUTakba Koja he
OUTV Of KOPWCTM KOPUCHULMMA YCNyra MEHTAIHOT 34PaBrba.

Mopen TOra, y nmpouec efykoBakba 6u Ouno aobpo pa ce
YKIbyue U BUCOKOLIKONCKE WHCTUTYLMje Koje obpasyjy Kaaap
33 NOCNOBE HOBWMHAPCTBA W CTPYYHbAKE 33 KOMYHUKONOTU]Y.
MpucTyn 06pa3oBHKM Nporpamuma Morao 6u ce pean3oBatu
KpO3 YKIbyuMBatbe CafpXaja U3ydyaBarba OBe Teme Y MNojefinHe,
YXKEeCTpyuHe npeaMeTHe Nporpame, HAPOUNTO Y OKBUPY HayUHIX
06NacTM HOBMHAPCTBO, MWK, KOMYHWUKONOTWja, Te HUXOBIX

Bapwvjaumja.

39



ETUYKO MEAWJCKO
U3BJELUTABAE Y OBJIACTU
MEHTAJIHOI 31PABJbA

Meauj npeacTaB/bajy jaBHU KMBOT Kpo3 fAebate u aujanore.
OHW, No CBOjoj AedUHMUM]W, pearyjy Ha KOHTPOBEP3He fJorahaje.
MehyTum, y CaBpemeHoj MefaujCKoj KYATYpW AOMUHAHTHY
MHOOPMATUBHU Meauju NpeacTaBrbajy CYWTUHCKM U 4ecTo
HEeMpU3HaT U3BOP KYNTYPHE Nefaroruje, Tako WTO HaC Y BENKO]
mjepw,yde” Kako Tpeba Aa ce noHalamo, Wta Tpeba fa MUCIUMO,
ocjehamo, Bjepyjemo, Yera Aa ce NAalMmMo 1 LUTa Aa KeTUMO.

AKo ,Hac” Hema y MeamjMa, Kao fia He MOCTOjMMO, a ako CMO
NPUCYTHM CaMO Ha HeraTMBaH HauyuMH, OHAa TO MOXe npoayouT
cTepeotvne 1 AUCKPUMUHALWM]Y jefHUX y OAHOCY Ha fApyre.
Teopuja TBpAV A3, NOA yTULAjeM Meauja, ibyan Gopmmupajy CBoja
CXBaTarba O KNACHOj, ETHMYKO] MU HEKOj APYroj NpUnagHoCTy,
CeKCyanHoCTW, O Hama 1 FUMA. 3aTO je BaXKHO, Kafia roBOPUMO
0 MeHTaNHOM 3/1paBsby, @ NOCEOHO Y NepPCneKTMBY NpaBa 0coba
ca MeHTanHuM nopemehajma, ,npueyhn” Meamjcku npoctop,
YKONIMKO XEeNMMO Aa Kpemnpamo CTBapHOCT Y KOjOj Ma MjecTa 3a
CBaKOra 1y Kojoj Cy npaBa 0coba ca MeHTanHum nopemehajuma
jeAHaKa npasMma Apyrux.

(CTBapHOCT je yBWjeK pa3HONMKa W BULIECTPYK3, a HEHO
006jeKTVBHO NpeAcCTaB/batbe je, 3anpaBo, MeAWjCKM MocCao.
Obpahyjyhu aujenose CTBapHOCTW, Meauju, HepujeTko, yhy y
npoLec TUMCKOT M3BjeLlTaBarba Tako fa Y Meanjckom npocTopy,
Koju 61 Tpebao Aa Oyme KpWTWUKa MpefcTaBa pasnvuMTOCTH,
A06ujamMo NPOM3BOAHY CTEPEOTMNa M Npeapacyaa.

Meaujcko npeacTaB/barbe 0Coba Ca MeHTanHUM nopemehajuma

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

Kao ocobama Kkoje cy ,ayaauu’, ,ncvxonate’ ,MOHCTpymu’,
JpeTapanpann” , ,TemnupaHe bombe’, Hajuewhe je y cknagy ca
NOrPeLUHUM CXBaTatblMa.

OACYCTBO €lyKaTVBHOT CafpXaja O BaXkHOCTUMA MEHTasHOr
3[PaBsba, u3mehy ocTanor, AONPUHOCU CUMOONMYKOM OApXKaBarby
HejedHakocTM  Mefy unaHoBuMMa 3ajepHuue.  [loHaBmbajyhn
CTepeoTvne U Npefpacyde, Meauju coumjanusyjy 1 yuspuwhyjy
HejeHaKOCT. Haxanoct, YecTo je oBa Tema MeAUjCKM BUAbMBA
Camo y CyyYajeBrMa Kada je ocoba ca MeHTanHum nopemehajem
NOYMHMMA CamMOYOWCTBO UMW HEKO KPUBWYHO Ajeno.

Moeja pa cy ocobe C  MeHTanHMMm nopemehajem  mnw
ncuxocoumjanHuUM Telwkonama CKNOHMje Hacuby Hero Apyru
JbyAW, jefiHa je o NpeApacya Koja Ce joLl yBUjeK CHaXHO OApXKaBa
M Koja je ceenpucyTHa. OBa Maeja MMa 3HauyajHe HeratuBHe
noc/beauLie Ha ocobe ¢ MeHTanHUM nopemehajma, Boay CTUrMu
1 ANCKPUMMHALM}M, COUMjANTHOM UCKIbYUMBAHY U YrpOXaBarby
OCHOBHWVX JbyACKMX MpaBa. Meauju mory OONPUHWETV OBOM
yBjeperby unu mory nomohu y 6opbu ca npegpacygama Kpos
CBOja M3BjeLUTaBarba.

YpaheHe cy OpojHe CTyauje O NpPe3eHTOBakby MeHTaNHX
nopemeRaja y meaujumMa M Kako NpeAcTaB/bakbe MeHTaNHWX
nopemeRaja y meaujuma yTuue Ha nepuenuujy jaBHOCTY.
Pesyntatm wcTpaxvBarba MOKasyjy [f[a HeraTMBHW MeLujCKM
V3BjelTaju BOAe Ka nepuenuujy fa cy meHTanHu nopemehaju
MOBEe3aHW C HaCWbEM, KPUMWHANOM, HenpeasuanBoCcTy,
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onacHocT no cebe v apyre wav fa Cy 0cobe ca MeHTanHUM
nopemeNajuma MacvBHe XpTBE W [a 3aCNyXyjy CaKasberse
(Chen i Lawrie, 2017; Vahl i sar, 2002). YnrbeHuue cy aa BehnHa
JbyN KOjU MOUMHE HACWUIBE WAK Cy HACWAHM HEMAjy WCKYCTBO
meHTanHor nopemehaja (APA, 1994), na cy ocobe ¢ MeHTanH1m
nopemenajuma Yelwhe XpTBe Hero NOYMHMOUM Hacuba (Hiroeh
i sar, 2001), aa ocobe ¢ TelKMM MeHTanHUM nopemehajuma ABa
1 no nyTa yewhe Oyay HanagHyTe, orybaukaHe UNK CeKCyanHo
3n0CTaB/baHe Hero omwTa nonynaumja (Hiday i sar, 1999).
VcTpaxuBarba AOCIbeHO MOKa3yjy Aa Hema fioKasa fia Cy ocobe
C MeHTanHUM nopemehajem yonLuTe BrLLE HACUTHE Hero OCTanu.
Hacumbe ce Hajuelwhe noBe3yje ca NCMXOTUYHUM Nopemenajuma,
Kao LWTO je, Ha npumjep, cxusodpernja. MehyTnm, Hacumbe Hije
CUMMTOM NCKXOTUYHWX Nopemehaja 1 HeyBjepsbUBK Cy OKa3W O
FoMXOBO] Y3POUHO] NOBe3aHOCTL. "

HaBeseHe unrbeHnue Tpebajy 6UTV KbyuHe NpW MeAMjCKOM
V3BjelUTaBakby y CNydajeBrUMa Kafa je y 13BjelLlTaj yKibydeHa 0coba
Ca MeHTanHMM nopemenajem 1AK NCUXoCoUMjanH1M TelKohama.
Cnekynauuje, HETAYHOCT WAW jeAHOCTPAHO W3BjelUTaBarbe
MOXE HAaUYMHWUTL BENWKY WTETY M NOMONK y jauary CTUrMe W
ANCKpUMMHaLMje. HacynpoT Tome, UCTpaxmBarba Cy Mokasana
[l NO3WTWBHA U3BjeLUTaBaba y MeAVjMMa MOry BOAWUTA NPOMjEHN
OBaKBe MeplenLuje jaBHOCTX O MeHTanHuMm nopemenajyma u
penyKkUmjn CTurme v ANCKpUMnHaLmje.

Mpv u3BjewwTaBarby O HaCWby WM KPUMUHATY 1 MeHTanHOM
3[paBIbYy:

e He Tpeba NPUNUCKBATM MEHTaNHM nopemenaj Hekome camo
3aTO LITO CY HEroBM NOCTYMLM WOKAHTHM, YXKaCH UK Ce
UnHe HeobjallFbUBKM;

e He Tpeba NPeTnocTaB/mbaTvi a Cy NOCTYNUY WA Aa je
NjenoBarbe Heke 0Cobe ayTOMATCKU pe3ynTaT HheHor
MeHTanHor nopemehaja;

e He Tpeba caumnbaBaTyl yoriTeHe 13jaBe Koje CTBapajy
YTWUCaK [ia Cy JbyAM C MEHTanHUM nopemenajuma onacHu 1

HenpeasnambneK,

e Tpeba ce yBujek 00paTUTK CTPYUHbaALMMA Y NOAPYYjy
3alTITe MEHTANHOT 3A1PaBba, Kako b1 ce fobume TayHe
nHbopMaLyje;

e Tpeba 0 NUTarbMMa MEHTANHOT 34PaBsba Y MEHTANHNX
nopemeNaja NCTPAKUTK 1 HAYUNTV WTO je BULLE Moryhe o
MeHTanHoM nopemenajy o Kojem ce 13BjellTaBa,

e He Tpeba 3a60paBKTU CTaBUTY NPKUY Y KOHTEKCT. Mako
0coba ¢ MeHTanHUM nopemehajem Moxe NOUYNHITI
HACWIIHW 37104MH, Tpeba NCTaKHY TV UnkbeHULY Aa Y BeRUHK
CnyyajeBa ocobe ¢ MeHTanHum nopemehajma umajy sehy
BjepoBaTHONY Aa 6yAy PTBE HACUIHNUKOT 3M10UMHA Hero
NOYMHVOLM.

BaxHO je 3HaTM [a BenMKa Meamjcka MOKPUBEHOCT PUjeTKUX
ybucTaBa yumtbeHux of Manor 6poja ocoba C MeHTanHUM
nopemenajem UMajy TeHAeHUMjy Aa CTBOpe obmatbyjyhn yTncak
Ja je CBAKO ca NpobnemMomM MeHTanHor 3apassba ,Jyau youua”
YurbeHnLe He onpaBLasajy 0BO TyMauerbe. McTpaxnsarba HUCY
nokasana 3HauajHy MoBe3aHOCT M3mehy TeWKUX MeHTaNHMX
nopemenaja 1 Hacwsba, anv Cy Nokasana Aa ocobe Koje Mmajy
MCKYCTBO MeHTanHor nopemehaja vmajy Bpno manu yauo y
Hacwsby. Tako, HNp. OA YkynHor Opoja ybwcTaBa roguiime y
Yiennrbem KparbeBCTBY, OKO 6% MNOUYMHM HEKO Ca UCTOPUjoM
ncuxotnuHor nopemehaja, a y CBMM OBUM  CJydajeBUMA
ncvxoTmyHn nopemehaj Huje 61o daktop ybuctea (Centre for
Mental Health and Risk, 2013). Ctpax of 0coba ¢ MeHTaHUM
nopemenajuma uecTo ce Temesbl Ha NOrPeLIHOM MULLSbEHY Aa
OHe MOTY CJTy4ajHO HanacT HeKora Ha YAnUM WK [pyrom mjecTy.
Ho, untbeHmUa je fa Cy CnyyajHu Hanaau ocoba ca MeHTaHUM
nopemehajem Bpo pujeTka nojasa. Mpumjepa paaw, y EHrneckoj
v Bency, y net roauHa, fece ce y mare of 1% cnydajesa. JaBHu
CTpax off JbyAu Ca CXM30QepPHMjOM Huje CpasmjepaH CTBapHOM
PU3KIKY.

12) https://www.sane.org/mental-health-and-iliness/facts-and-guides/fvm-mental-illness-and-violence
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0pcycTBO eyKaTUBHOT CafipKaja
0 BaXKHOCTMMA MEHTaJTHOT
34paBsba, n3mehy octanor,

JOMNPUHOCK CMMOOJTMYKOM jaBHOCTM O UHO-
Ofp’KaBarby Heje[IHAKOCTU CTPaHWM  WCTpa-
Mebhy unaHoBMMa 3ajefHuLE. XvBatbMMa  (noce-
6HO 13 0bnactu

C [npyre CTpaHe,
NPUMJETaH je TpeHL
nHbopMMUCatha

lMoHaBmajyhin ctepeoTune u
npeapacyae, Meauju couujanusyjy NO3UTUBHE MCUXO-
u yuBpLhyjy HejegHaKoCT. norvje) Koja

Haxanocr, yecto je oBa Tema
MeAWjCK1 BUA/b/BA Camo 'y eMaHuunayunjy
CnyyvajeBMMa Kaga je ocoba 4UflaHOTBa
ca MeHTanHuMm nopemehajem ApywTBeHe  3aje-
noYrHMNa CamoybmCcTBO NN HEKO JHule, jep ce
KPVBUYHO Jjeno. Hyze MHCTaHT
pjewerba”.  Cnmka
MOeanHUX peuenata 3a genpecujy” HedyHKUMOHaNHa je u
He OAroBapa Mjepama Koje ce nMpoBoge y 0bnactu pedopme
MEHTA/HOT 34paBJba.

NPOon3BOAN KBa3u-

Mepawjcka NOKPUBEHOCT NTakba BE3aHVIX 33 MEHTANHO 3[PaBsbe
1 6pury 0 MeHTanHOM 34paBfby MMa 3HauajHy Ynory y jaBHOM
OAHOCY Mpema MeHTASIHOM 3[paB/by M Kpewpary MoauT1Ka
33 33WTWTY W yHanpehere MeHTanHor 3apasiba (Huang i
Priebe, 2003). KopwvicHe 1 jacHe wHOpPMaLUvje O MeHTaTHOM
3paB/by, NPobNeMMa MEHTanHOr 3[paBrba, MOryhHOCTMa
npeBeHUMje W Nujeuerba MeHTanHUX nopemehaja, kao w
pe3ynTaTu UCTPaxwBarba y OBOM MOAPYY)Y, Y JaBHUM Meaujuma
Cy, reHepanHo, Mano 3acTyr/beHW. Meauju cy, YrnaBHOM,
3aWHTEPECOBAHM 33 COMATCKe HONeCTH, Kao WTO Cy KapLMHOM,
CpyaHa oborberba, Mox[aaHu yaap, wehepHa Gonect, n aajy
MOryRHOCT Aa CTpyyrbalt MOTy MOHYAWTM jaBHOCTW 6a3nyHe
nHdopMaLMje Be3aHe 3a OBa CTarba. [lyTem meamja OHW MOTy
Aatm uHdopmalmje 0 yuecTanoctn 060sbera, CUMMTOMMMA,
nujedetby, NpeBeHLmjy, Kao U UHGopMaLinje O HOBUM Ca3HarKMa
nucTpaxwveareuma (Bithell, 2011). Uctpaxwsarsa ynyhyjy Ha 1o Aa
Cy Nricarba y Meanjuma o MeHTanHum nopemenajuma HeraTviBHa
¥ [a ce NpobneMn MEHTaNHOT 34paB/ba YrflaBHOM MoBesyjy ca

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

Hacubem (Bithell, 2011).

Eaykaumja jaBHoCTM O ncuxmjaTpujckum  nopemehajuma  u
roHalarby He Camo Aa je eTWYHa, Hero je 1 NoXesbHa, jep jou
YBUWjeK NOCTOjX reHepanHo NOrpewHo pasyMujeBare MeHTaHNX
nopemeRaja. Mopen Tora, efykauwja jaBHOCTY je noxerbHa 1 3601
He3Hatba 1 CTUrMaTr3almje 0coba ¢ MeHTanHUM nopemenajuma

(APA, 2007).

[MpMjeTHO je He3Harbe NpefcTaBHMKA Mefuja O TOMe Kako
NPBEHCTBEHO MepUMnMpaTi 0coby KOoja MMa HEKV MEHTasHW
nopemehaj. (TaBoBM O ToMe fia Cy 0Cobe Ca MeHTANHWUM
nopemenajuma yrnaBHOM ocobe ca arpecvBHUM MOHALLAFbEM,
ocobe Kkoje npuuajy ,came ca cobom’, Koje 13rnefajy 3anyLTeHo,
HeypeLHO W Koje Cy HenoBjepsbiBe npema OCTaTKy 3ajefHuLe,
yKasyjy [fa je npeactaBHMUMMa meauja noTtpebHa fopaTHa
enykauuja 13 oee obnactu. Crora, y pagy ca Meaujyima notpebHo

J€ NOCBETUTW BMLLE NaXKkbe KPO3 TDEHWHTE 1 KpATKe CEMUHAPeE.

YNpKOC CBEMY HaBeLeHOM, NCTPaxMBarbe O CTaBOBKMA JaBHOCTH
npema ocobama Ca MeHTanHWM noTelWkohama Mokasyje Aa
NPeACTaBHMLM Mefuja Wnak MMajy MHTepeC npema Mpupoan
MeHTanHKx nopemenaja, HUXOBOM HACTAaHKY M CUMMTOMIMMA.
Meanjn Hajuewhe v3BjelwTaBajy 0 NOCTTPAYMATCKOM CTPECHOM
nopemenajy (MTCIM), koju je KOA HAaC NPUCYTHUjW Y NOCAMjePaTHOM
1 TPaH3ULMOHOM Nepurogy.

Ha 6a3v MHGOPMATVBHOT M3BjellTaBakba O BaXKHOCTU MEHTaNIHOT
30paB/ba Meaujn he NpocTop OCTaBWTU YKONMMKO Ce paaw
O PEefoBHUM aKTMBHOCTMMA W [orahajuma koje opraHusyjy
YCTaHOBE KOje Cy 3afyKeHe 3a 3aluTWTy MeHTasHOr 37paBsba
7byau. MehyHapogHu f[aH MeHTanHor 34pae/ba Takohe je
Meaujcku ,MOKpMBEH', Kao W dorahaju nomyT cemuHapa W
OKPYTTIMX CTOJI0BA KOje OpraHu3yjy CTpyyrbal. To Cy Tako3BaHK
,AATYMCKU TEKCTOBU', KOje YINaBHOM YMTaMO Ha 1 oko CBjeTckor
[aHa MeHTafHor 3apasrba. MpodecroHanuy obUYHO yKaxy Ha
notpeby Aa ce 0 OBOj TeMM BULIE MPUYa, Aa Ce CTUrMaTM3aLmja
MOpa CMatbUTV, fa je noTpebHa edykaluja CTaHOBHWLLTBA.
MeRyTim, xerba HoBMHapa fa ce ykaxe Ha npobnem 3aBpLuasa
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Ha CTaTUCTULM, CTarby Y CBUJETY, CTakby Y PErMoHy U KOA Hac.
YecTo je TO jefHa areHUMjcKa BWJECT, KOjy Mpey3nmajy oCTann
nopTanu u Megujcke kyhe.

HajKopWCHWjK 33 jaBHOCT Cy OHWM MERWjCKM Caapxaju Koju
pa3bujajy cTepeoTvn 0 ocobama ca MeHTanHUM nopemenajuma.
OBM TEKCTOBM MMaAjy ynory Aa emykyjy uutaoue W ynosHajy
WX O pasnuuTM  Gonectuma (CxuzodpeHuja, bGunonapHu
nopemenaj, ienpecuja 1 ap.). bes CTaTUcTvKe, YecTo ca npatehnm
TEKCTOBMMA NpOodecroHanala 1 CTPYYHUX uUa, Kpo3 Sbyacky
npuuy NpeacTaBba ce 601ecT U 0AHOC Npema Hoj. OBY TEKCTOBM
Cy Npumjepy pasymujeBarba npobnema 1 HajeduKacHuju cy He
camo y 60pbv NPOTVB CTUrMaTU3aLMje, HEero U Y UHHOPMUCaHDY,
Kao v edykaumju v npocBjenvBakby CTaHOBHWLWITBA. Y MeAnjCKo
V3BjelliTaBatbe ¥ HOBMHAPCKY NpUUy yBUjeK ce npenopydyje v
YKIbyurBatbe HdopmMaLmje 0 MoryhHoOCTUMa Aobujarba noapLKke
v nomofnu 3a noTewkohe y MeHTaNHOM 3APaBby.

[penopyke 3a ynoTpeby TepMmmHonornje

Kaga je y nwuTamy Meaunjcko W3BjelTaBatbe O 0cobama
Ca MeHTanHum nopemeRajuma, BPNO  UYECTO  MEAUjCKM
npodecvoHanuy, NPWTUCHYT KpaTKMM  POKOBMMA W Ca
HELOBOSBHO 3HaHa O TOj TeMAaTULM, MOCEXY 3a CTEPEOTUMHOM
TEPMUHONOTWOM U CEH3aUMOHANUCTAYKAM  MPUCTYNOM
y wu3BjewTaBarey. C Jpyre CTpaHe, OArOBOPHO MEAMjCKO
V3BjellTaBatbe MOXe Aa Oyae MoKpeTay KOpWCHe ApyLITBEHe
gebate o mogenvma nomohn ocobama ca  MEeHTanHUM
nopemenajuma 1 aectTurmaTr3aumjn ocoba Koje ce Cyouasajy ca

MEHTaNHNUM ﬂOTELLIKOhaMa, Kao 1 Y/laHOBa HbKX0Be nopodunLe.

Y TOM Cydajy, 1300p CaroBOPHMKA YEeCTO je KibyuaH dakTop,
jep oA mHdOpMaLMja Koje NOHyAe PENeBaHTHU CaroBOpPHMUW/
3APaBCTBEHN NPOGECHOHANUM U TEPMUHA KOje OHU KOpWUCTe, Y
BENMKOj Mjepy 3aBUCU,, TOH” 1 KIbyUHe NOpyKe npuye.

Y KOHTaKTy C Meaujuma Tpeba u3bjeraBaTn »KaproHCKM jesuk,
KNuLLIeje 1 NCUXNJaTPUJCKY TEPMUHONOTH]Y, Kao HIP.,CynumnaanHe
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noeaumje’, ,napacynuma’, ,MO3UTUBHN CUMMTOMM CXxm3odpeHuje”,
jep BehuHa mbyan He pasymuje oBe nojmoge. Hekaaa je aobpo y
objalwrbaBarby NpobnemMa MeHTanHoOr 3[paBiba TO WAYCTPOBATY
Ca HeKUM KPaTKMM MPMKA30M aHOHWMHOT Ciyyaja, WTO MOXe
NOMONK Yy pasymmjeBarby HEKMX OCHOBHUX UMHeHNLA BE3aHIX 3a
MeHTanHe nopemehaje.

HoBMHapu [06PO 3Hajy Aa Cy je3uK 1 3Hauera Koja ce Npuaajy
pujeunma MORHO CpeacTBo y 0bNMKOBakby CTaBOBa, YBjeperba,
MUCAM ¥ ocjeharba ApYyLWTBa. Je3nK Koju Ce KOPWUCTU MOXe
OCHaXK1BATK, OXPAOPUBATY U YKIbYUMBATU, UM MOXE U30/10BaTH,
YBPUWJeaWTM W HaHWjeTn WTeTy. Y n3BjeliTaBarby O MEHTaHOM
30paBsby BaKHO je KOPWUCTUTW je3nK KOjUM ce peaykyjy Ctiurma
M OUCKPUMMHALUMjA, @ NMPOMOBWLWY  OMOPaBak W WHKIy3uja.
V1360p aneKkBaTHOr je31Ka, KojuM ONKMCYjeMO Jbyae Ca MEHTAHWM
nopemehajuma, BpPNo je BaaH. YnoTpeboM HeafekBaTHMX
pujeun NOACTUYEMO jauarbe CTUrMe 1 yuBpLUfyjeMo cTepeoTune,
JOK ynoTpebom HempuMjepeHor jesnka WWpUMO HeTauHe
nHdopmauvje o MeHTanHum nopemelajuma wnu  ycnyrama
3alUTUTE MEHTAJHOT 34paBsba. Pasnuunte cy cnTyaumje y Kojuma
JE3MK KOjUM Ce M3BjeLlTaBa O MeHTaNHOM 3[paB/by MOXeE OjavaTy

CTUTMY 1 AUCKPUMUHALW]Y VI MOXeE [JONPUHW]ETA ENUMUHALNIU
CTUTME ¥ AUCKPUMMHALMjE 1 MPOMOLMjL OMOpPaBKa.

|_|pl/l M3BJELLITaBaH:y O MNTatbMa y Be€31 Ca MEeHTa/THVIM 3[paB/beM
4 I'IpO6ﬂ€MMMa MEHTa/IHOI 3[paB/ba He Tpe6a:

e 03HauaBaTh 0Cobe HIXOBOM bonellRy UM KOpUCTUTH
je3uk Koju ynyRyje Ha To Aa Cy OHe Camo HIixoBa bonecT.
Ocobe ce 03HauaBajy ako Ce KOpUCTe pujeun Kao LTo Cy
L,CXN300peHNK’,, brnonapal’, ,aHopekcuyap”, AeMeHTaH’,
,0C00a je [iyleBHM O0NeCHUK', ,MEHTaNHO bonecHu’,,nati of

MeHTanHe 6onectu’ u ci.

YmjecTo Tora, Tpeba ynoTpebom je3uka MokasaTy MoLITOBaHbe
ocobe, onuncyjynm HeHo UCKYCTBO 1 kopucTenn pujeun 1 nojMose
Koje Ta 0coba KOPUCTU NpK ONMCY BAACTUTOT UCKYCTBA. YKOMMKO
je AmjarHosa 3a ocoby peneBaHTHa, oHAa Tpeba pefin, Hnp.,0co6a
Ca UCKYCTBOM CXM30hpeHuje” unm ,KOPUCHWK yCnyra 3aliTute
MEHTaJHOT 34paBsba’, UK, 0coba C MeHTanHum nopemenhajem”.

e ynoTpebsbaBaTvi NOrpAHe, NoHWKaBajyhe 1
oManoBaxaBajyhe onnce ocoba ca UCKyCTBOM Npobnema
MEHTA/HOT 3APaB/ba WK MeHTanHor nopemehaja, kao
LITO CY, HNP.,AlyA",,NCUXOTHK', MaHWjaK’, ayaaK’, ,CymaHyT,
,Manoyman’, lumn3o’,,ncuxo’, ayhakuma’, ,nopemeher’,
,3aBUCHUK', ,MEHTANHO peTapanpaH’, ,ncuxonata’ u ci.

Mpenopyuyje ce ynotpeba TepMmnHa ,0coba je y Kpr3u/HeBosbu
MNU MOKasyje 3HakoBe Kpuse’, man ,0coba je ¢ npobnemom
ynoTpebe  NCUXO0AKTWMBHWMX  CyncTaHuu’, wam ,0coba ca
NCMXOCOLMjanHMM Tellkohama’, 1Ta.

°  KOPWCTUTY WjarHo3y MeHTanHux nopemehaja kao npuajese
33 OMm1ce CUTyaumja, CTakba Ui Nojase, Koju NpeacTassbajy
HeLITO APYro Y OfiHOCY Ha MeHTanHu nopemehaj n Hucy
NOBE3aHW C MeHTaNHUM nopemenajrma, HNp. ,cxnu3odpeHa
cuTyauuja’, ,bunonapHo Bpujeme’, uTa. lNoce6Ho He Tpeba

ONMWCKBATY Heuwje NOHaLake UK Heurjy IMYHOCT
KopuLherbem njarHOCTYKOT 0bMbexaBatba.

YmjecTo Tora, Tpeba KOpUCTUTU MOjMOBE KOjU Cy MpUMjepeHuju
1 KOjUMa Ce MOXe OmnmucaTi afiekBaTHO CTyaluja Wi nojasa, a
VIMeHa MeHTanHUX nopemehaja KOpUCTTM CaMo OHAa Kada ce o
FbMMa 1 TOBOPY.

e MpeAcTaB/baTyi 0cobe C MeHTaHUM nopemenajyma kao
XPTBE 1 MeHTanHu nopemenaj Kao KMBOTHY KazHy. Tpeba
136jeraBaTi je3nk Kao WTo je,KPTBa Aenpecuje’,,natv og
penpecwje’, yHecpeheH ca cxn3odpeHnjom’, XeHanKenupaH
ca MeHTanHoM bonelwhy”, norofeH ca .. v cn.

YmjecTo Tora, npenopyuyje ce,0coba ca UCKycTBOM..., unu,0coba
Cce onopasuna of...., unn,ocoba ce nujeun of....". Tpeba 6UTH jacaH
M TayaH OKO Tpajatba M WHTEH3WTETa MeHTanHor nopemehaja
M UMaTW Ha YMy [1a Ce JbyAu C MeHTanHUM nopemenajuma mory
OMOPaBWTK, Kao W ia UCKYCTBO MeHTanHor nopemehaja He Mopa
[a Tpaje umnjenn Xmnsor.

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

*  KOPUCTWTV NOrpaHe TepMUHeE 3a yCTaHOBe 1 ClyKbe
3a 3aLUTUTY MeHTanHor 3apassba. Tpeba v3bjerasaty
Kopuwhere NOjMOBa Kao LUTO Cy ,MeHTaNHe UHCTUTYLMje”,
,YCTaHOBa 33 MEHTaNHO MHBaNuaHe ocobe’,, nynHULA',
,AyleBHa 6onHMLa",yMoboHMLA" 1 C1.

Tpeba KOpWUCTUTWM KOpEKTHe Has3uBe Clyxbu 3a 3alWTuTy

MEHTA/THOT 3[PaBJ/ba 1 ONKUCe MOCI0Ba CTPyYHbadka 3a noapydyje
3aliTUTE MEHTATHOT 3[1PaB/ba.

°  KOPWCTUTV NPEKOMjEPHO MOBE3UBAHE HACUIbA U MEHTANTHUX
nopemenaja 1 ynoTpedy CeH3aLMOoHaNUCTUYKOT je3nKa, HMp.
,KPBaBV MOXOAM AyLIEBHIX BONeCHNKa", HeypadyHbrse
youue”, , MeHTanHy 6oNecHrK Hoxem yoo pohaka’, ,MeHTanHu
60NEeCHMK HOXEM UCjeKao...”

YKONMKO je Heumje CTarbe MEHTasHOr 34paB/ba  YonuTe
pefeBaHTHO 3a npudy, Taga npeo Tpeba NpoBjepuTU K3BOP
nHGOpMaUWja 1 a v cy nHOopMauwje TauHe. Y npuun ce He
Tpeba 0CNarbaTh Ha rMacrHe 1 HenpoBjepeHe UHdopMaLinje. Ako
je nHdopmMauvja TauHa, Tpeba BMajeTV fa MK je OHa peneBaHTHa
3a NpUYy jep YecTo Heke Apyre OKOAHOCTY UMajy Befn yTuuaj Ha
porahaj o NocTojatba MeHTanHor nopemehaja.

o KOpWCTUTY nopeherbe Cyxom 3a 3aLTUTY MeHTanHor
3[paBsba Ca 3aTBOPOM NPV 13BjeLITaBakby O 0CObaMa Koje Cy
HanycTvne 6ONHUUKO Ofjerberbe, Kao LWTO je HNp.,nobjerao
13 flylesHe bonHuLe”

Ocobe y ncuxujatpujckum 6onHULAMa Cy nauujeHT, Kao 1 cae
Apyre ocobe Koje MOHeKaf, 13 pa3nnMuuTiX pasfora, Tpeba Aa
jenaH nepwvop CBOr Nvjeuerba Nposey y OOHUYKIM YCTaHOBaMA.
Ocobe ca MeHTanHUM nopemehajuma HWCY 3aTBOPEHUUM U He
Tpeba vx NpeaCTaBbaTh Kao 0cobe Koje YMHE KpUBMYHA ajena.
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V136jeraBaty 3awrTo?

Kopuctutun

" ) "

“ocob6a ca MeHTanHUM nortewkohama’,

"nopemeheH’, "Manwjak’, “nya’, "RakHyT’, | moBe3aHe ca OMacHUM WM YygHUM | “ocoba ca meHTanHuM nopemehajem”

"HeypaBHOTEXEH" noHawamem n“ocoba ca npobsemom MeHTaiHOT
3apaBba”’
noBe3aHe ca nonynapHoM
KyNTYpOM 1 ONacHOCTMa, P
, Y ) : ocoba ca NCKYCTBOM NCUXOTUYHOT
ncuxo’, “wir3a HepwjeTKo Cce KOPUCTU Kao e N
nopemehaja’, “ocoba ca cxusodppeHujom
nokpuhe 3a onucrBame npobnema
MeHTaJHOr 3paBJba
“ocoba ca cxmsoppeHmnjom’, ocoba “Kojoj
ocobe ca cxm30dpeHnjom Cy BULLE | je AnjarHOCTMKOBaHa cxusodpeHuja’
“cxv3odpernyap” 0J CBOje 60oM1ecTu, Koja nx He »KOja MMa TPeHYTHO NCKYCTBO

peduHmuwe

cxusodpeHnje” unn “ce Tpetnpa pagu
cxu3odpernje”

" "

"

300r..” "naheHnk”
KBaINTETAH »KUBOT

BeNUKM 6poj ocoba ca
"MeHTanHu bonecHrk’, “noroher’, “natn | cxn3odpeHnjom ycnjeLHo ce
ornopassba ¥ X1Bu yobuuajeH,

“ocoba ca notelnkohama meHTanHoOr
34paBrba’;
“ocoba ca meHTanHum nopemehajem”

ocobe ca cxmsodpeHmjom cy

"

“KopucHuum ycnyra’, “kKnunjeHTin’,

“3aTBOpEHNLN” . . " . " ; :
(y GonHL) nauujeHTy Ha Nujedetrby y 60nHULKW, | “naumjeHTn’, “nauumjeHTi Koju cy ca
Y a He 3aTBOPEHMULM Y 3aTBOPY cxusodppeHujom”
0ANa3aK 13 6oNHULE He pa3nnKyje
) Y ) Ce ofl OTNyCTa paan 6opaBKa p .
ocnoboheH”, “nywTeH ycrap P y oTnywTeH

obosberba

6onHuLKM 3601 6KNO Kojer apyror

Tabena 1. Je3uk koju Tpeba 136jeraBaTyi v Koju TpeHA KOPUCTHTU

KopwcHo je y 13BjeluTaBatby 0 NpobieMMa MEHTaNHOT 3APaB/ba
YKIBYUMTU 1 MULLIBbERE, BUREHE W UCKYCTBO 0COOE C MEHTANHUM
nopemenajem 1nm NpobneMom MeHTaNHOT 34passba. [Mac by au ¢
VICKYCTBOM MeHTanHor nopemehaja Tpeba Aa ce uyje nopes rnaca
CTPYyYrbaka. [puua onopaska v Hafe, NO3UTKBHA NpuYa, Nokasahe
CBUMA Aa je onopaBak Moryh. MehyTum, y pa3roBopy ca ocobom
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ca MeHTanHum nopemehajem, HoOBMHap Tpeba AMCKYTOBATY
Ca WHTEpBjynMcaHOM 0COBOM O MOTEHUMjaNHUM MOCSbeaMLAaMa
nybaMKoBatba MCKYCTBA C MeHTaHUM nopemenajem 1 yejepnty
ce f1a je ocoba cBjecHa Tora kako he npuua 6uth kopuwheHa v aa
nu he ocTaTV JOCTYNHa Ha MHTEPHETY.

BaxHo je pasmoTpuTu fa N ocoba MMa MOAPLLKY Y OKONWHM
TOKOM U MOCAMje WHTepBjya W kaga npuua Oyae objaBrbeHa.
NHTepBjyncaHoj ocobu Tpeba MOHyAWUTM aHOHUMHOCT. Jbyan ce
uecTo 6pMHY O TOMe Kako he Ux 0CTanu reaaTn HakoH LUTO CBOje
VICKYCTBO Moaujene C Apyruma nyTem Meauja unv mMory oprHy Ty
Aa He 6y[y ANCKPUMMHWCAHN NPV Tpaxketby NocCna, CTaka, 1 .

Y npuum je BaxKHO GOKYCHpaTu Ce Ha 0coby 1 HheHe CNOCOBHOCTY, a
He Ha AujarHosy 1 cumntome. Ocobe ¢ MeHTanHum nopemehajyma
MOry BUTN POANUTESbY, MEHALEepH, YMjeTHWLW, 1T, MeHTanHw
nopemehaj Moxe BOAWTM MOjeAMHLA M Ka OCHAXMBatby W
Hanaxetby HOBOT 3HAaYEHba 11 HOBOT CMICHA.

Mpe3eHTOBarbe 0COba C MeHTaNHUM nopemehajma kpo3 136op
NOrPELIHNX CIMKA MOXKE HaHUeTU [0CTa LTETE W NOHWLITATY CaB
no6ap pag, Koju ce xenmo nocTuhv npuyom. He Tpeba KopucTuty
CNMKe Koje Cy y3Hemupyjyhe v MpauHe, Kojuma ce mpukasyje
V30/10BaHOCT JbyaW WM Ce MPeKOMjepHO WCTMYE  HIXOBO
VICKYCTBO UNM CIIMKE BONHUUKMX Ofijefbetba U NijeKoBa.

YmjecTo Tora, N03UTVBaH yYMHaK 1 NopyKa Aa je onopaBak Moryh
Moxe ce nocTuhu kopulihersem doTorpaduja CTBApPHKX fbyau C
FoUXOBUM NMLIEM (Y3 [JO3BOY MHTEPB]yMCaHe 0cobe), N CAnke
JBYON KOjW Bajy jeAHW ApYrviMa MOLPLLKY, WK afleKBaTHe Chvke
Koja nprKasyje aa MHoro ocoba ¢ MeHTanH1M nopemenajem xusu
[06PO, UK CIIMKe HUXOBYX aKTUBHOCTY Y 3ajeAHULIM (YKONMKO je
moryhe), nn Civike Koje Npe3eHTyjy pa3nuunTe TpeTMaHe KojuMa
ce MoXe NocTuiv onopasak.

3BjeliTaBare 0 NoOjeAVHUM MEeHTaNHUM
nopemehajuma

V3gjeluimasarbe 0 cxu3ogpeHuju u opyeum NCUXOMUYHUM
nopemehajuma

McvxoTunm  nopemehajy  NpeAcTasrbajy rPyny  MeHTanHUX
nopemeNaja koju ce jaBrbajy Kof jefaH OACTO CTaHOBHMLITBA
(npocjeuHa npeaneHua). To je rpyna nopemehaja 3a koje jo

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

YBUWjeK NOCTOjV BjepOoBatbe Aa vMa NpOorpecrBaH 1 XPOHUYaH ToK,
YNPKOC CaBPeMeHVM Ca3HatblMa O JOOPOM UCXody Avjeuersa
1 CBjenoyerbuMa o moryhem omnopaBky. HajHoBMja ca3Harba O
GaKTOpUMa KOjUMOTY ONPUHMJETV MOjaBM NCUXO3€, Ka0 OCHOBHOT
CMMNTOMa NCUXOTUYHMX nopemeRnaja, moryhHoCTMMa paHor
OTKPMBatba 1 CBEOOYXBATHOT TPETMaHA Y 3ajeiHNLM, YUMHUAM CY
Aa onopagak byae Moryh, a TMe 1 60sbU KBAanUTET XMBOTa 0C0ba
ca NcvxoTnyHUM nopemehajem. CaBpemeHy TPEHAOBM YKIbyuyjy
Cyx0e 33 3aWTUTY MEeHTASHOT 3[PaBiba Y NIOKaNHOj CPeanHMu,
roje ocobe ca pa3nMuUTM NPOGIeMMa MEeHTATHOT 3[1PaB/ba,
MEeHTalHUM nopemMenajuMa M NCUXOCOUMjanHUM  Tellkohama,
MOTY [OOUTU KOHTUHYWUTET TpeTMaHa, anu v cTeh BjelwTrHe uim
pa3BujaT CBOje COCOBHOCTY 1 TaneHTe Koje Mory fa NpummjeHe
V1 BaH OBUX CepBHCa.

Kaga ce roBopu 0 MCWMXOTUYHUM nopemenajuma, jow ysujek
JABHOCT, 3, HepujeTKo, 1 NpodecMoHanHn Kpyrosw, To NoBesyjy
NCKIBYUMBO €A  CXM30DPEHM)OM, Kao  HajNpOMUHEHTHUjIM
nopemenajem. be3 ob3npa o kojem nopemeRajy ce paaw, u
Aarbe NOCTOjWM HW3 Npefpacyda O CXM30QPEHWjM U CPOAHUM
000sbeHIMa, KOja CY, HaXanocT, HajCTUrMaTU30BaHuje bonecTn y

O4Y¥Ma onuTe nonynauwne, a, NOYeCTo, 1 34PaBCTBEHNX 1N APYTX
I'IpOdDECI/IOHaJ'IaLLa y CBUM CpednHama 1 ApyLliTBiMa.

Vlako ce y umjenom CeujeTy OAyBUWjeK, Ha pasnnunTe HauumHe,
BoAM 6opba NMPOTUB CTUrMaTM30Bakba 0Coba Ca NCUXOTUYHKM
nopemehajuma
(npodecroHanHa
yOpYXeha aw
acouunjauunje,
ApPX*aBHe nonunTunke
n cTpatervje, 3a-
KOHORaBCTBO,
KOpMUCHMYKA
yapyXewa  uim
acouwujauunje),
CHaXaH yTvuaj Ha

JaBHO  MULLI/bEeHE

be3 063upa o kojem nopemehajy
ce pagw, 1 garbe NocToju HK3
npegpacyga o cxusodpeHuju n
CPOAHUM 060s/beHMMA, KOja CY,
HaXanocT, HajcTUrMaTM3oBaHuje

6onectu y ounma onwite
nonynauuje, a, NOYecTo,

1 30paBCTBEHUX U APYTUX
npodecmoHanawa y cBum
cpeaviHama 1 SpyLuTBUMA.
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CBaKako MMajy 1 CBe BPCTe Meauja, Koje U3BjellTaBajy 0 ocobama
ca ncuxoTnuHum nopemehajuma (noeHTrdrKosarbe ocobe ca
oborberbem). HaxanocT, 1 aarbe ce BeOMa UeCTo MOXe CpecTy
TPEHA Y W3BjeliTaBakby KOjM MMa HEraTUBMCTUYKM KapaKTep,
0a3vpaH Ha noctojehrm cTepeoTMnMMa, MONYT HACUAHUYKOT
MOHaLara VAW Kpenparba aTMochepe onacHoCTM of ocoba ca
ncuxoTnuHUm nopemehajyma.

Ynora meauja Tpeba fa byae ycmjepeHa Ha AecTurmartnsaumjy
ocoba ca meHTanHWM nopemehajuma, a nocebHa OArOBOPHOCT
nocTojy npema ocobama ca CXV30PPEHUjOM ¥ CANYHAM
nopemehajuma. Y  capagty  ca  npodecuoHanumma
MEHTAsIHOT 3ApaB/ba U YAPYKerlMa Koja OKynibajy ocobe ca
CXM30QPEHMOM 1 UNaHOBE HUXOBKX NOPOANLA, Tpeba yTnuaTH
Ha JaBHOCT Ha BULUE HauMHa: pa3bujarbem cTepeoTuna (MUTOBA),
MpPe3eHTOBakbeM [I0Ka3aHWX WHOOPMauMja O O0BOj rpynu
0borberba, MHOOPMUCaEM O CEPBUCKMA Y 3ajeHMLUM Y KOjUMa
ce MOXe 106UTU afleKBaTHa NOMON 1 TPEeTMaH, Kao 1 NMprKa3om
MO3UTMBHWX NpUMjepa 0coba Koje >KMBE Ca MCUXOTUYHWM
nopemenajem. Ha Taj HaumMH, 1 Meauju yTndy Ha KBanuTeTHUjW
OMopaBak ¥ peayKumjy ayTocTurmatusyjyhux ctaBoBa ocoba ca
ncuxoTnuHUm nopemehajyma.

Y CKnomy CBOjVX M3BjellTaBakba, HOBUHapW 61 yBujek Tpebanu
OWTV yno3HaTh ca npeapacyiama Kaja ce paav O NCUXOTUYHMM
nopemenajuma, npwvje cBUX Cxn3odpeHnjoM. HapaBHo, M ca
[OKa31Ma Koju Te cTepeoTune nobujajy. Ha Taj HaumH fie butm
afieKBaTHUje npunpemibeHn 3a OOjeKTUBHO 13BjelLTaBakbe.
Hajuewwhe npenpacyae (MATOBK) Cy:

e AKO HEKo MMa Cxm30dpeHwjy, OH/OHa UMa BULLECTPYKY
JIMYHOCT.

Vako y CepmmeHum Amepnukum [pxaBama uak 85% sbyon
CBPCTaBa CxM30QpeHujy y ncuxujatpujcke nopemehaje, OKo
75% CTaHOBHMKa CXM30QpeHMjy MOBe3yje Ca BULWIECTPYKOM
JINYHOCTU. YnHbeHMUa je a ce KoA Cxm3odpeHmje (anm 1 apyrmx
MeHTanHK nopemehaja) He paav 0 MaHUeCTauuju pasnuunTKIX
NMYyHOCTK, Beh Aa je cumnTomatonorija obosbera NoBe3aHa ca
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V3M1aCKOM 13 peanHocTy, 3001 NojaBe XanyuyHaLmja v KOHTeKCTa
pasMuLLIbatba KOjW je HepeanaH y OfHOCY Ha HWXOBO CTBAPHO
OKpYXeHe.

e Ocobe ca cxm3odpeHrjom Cy HaCUHE 1 onacHe.

OBaKkBO pasMULLbarbe, HEpPUjeTKo, MOTakHYTO je, amm U
O[lPKaBaHO, Pa3MUUTUM MeAMjCKUM cpeacTBuMa (GUIMOBH,
cepuwje,  penopraxe, M3BjewTajy O M30M0BaHUM CllyyajeBMMa
Hacwba). YurbeHuua je ma cy 6pojHe CTyauje nokasane Aa
je CTeneH HaCWAHMYKOT  MOHAWama WM KPUMUHOTEHOT
3MOYMHAYKOr aKTa HajMarbl Kof ocoba ca Cxm3odpeHujom y
OfLHOCY Ha onwTy nonynauujy, ¢ 063MpoM Ha To Aa Hajsehn
6poj ocoba ca NCMXOTMYHWMM nopemehajuma vMma afekBaTaH
N KOHTMHYMpaH TPeTMaH, KOju yTuye Ha n30CTajarbe Aujena
cumnToMatonorvje koja 6uM morna noacTalin HACKAHWUKO
noHawarse. C Apyre cTpaHe, NoTBPhHEHO je Aa je pusnk fa ocobe
ca cxn3odpeHmnjom byay pTBe Hacurba 3a 14 nyTa Behu y ogHoCy
[la Cy OHEe NOYMHMOLM HaCWsba.

o Cxu30dpeHja HacTaje Kao NOCSbeANLa NOLEr POAUTESbCTBA.

3a passujarbe Cxu3odpeHuje, Hajuellne ce OKPUBIbLYjY Majke.
YnreHuua je fa je oxm3odpeHvja MeHTanHu nopemenaj,
HAaCTao Kao pe3ynTaT HM3a GaKTopa, KOjU YKIbyuyjy TeHeTuky,
TpaymaTtusaumjy uim ynotpeby apora. Oppehere rpelke Koje
npema Ajeun Mory YUUHUTA  +bUXOBU POAUTEBU, HE MOTY KO4
njeLie JOBECTY 10 Pa3Boja NCUXOTUYHKUX nopemehaja.

o [ljeua poanterba ca cxuzodpernjom he Takohe 6onosati of
Cxv3odpeHmje.

l[eHeTcKM GakTopy WMajy YyTuuaja Ha obonujeBarbe of
cxv3odpeHmje. YnmeHnua je aa je Kop ceera oko 10% ocoba
ca cxmzodpeHujom jenaH unu oboje poawTerba HONOBaNo oA
cxm3odpeHmje. CBakako, pu3nk ce nosehaBa yKoauko je sehu
6poj unaHoBa nopoavLie 600BA0 O CXM30PPEHUje, anu, UNaK, Of
Cxm3odpeHmje He 060MjeBajy CBI YNaHOBW Y TM NOPOAMLIAMA,
LLITO NOKa3yje v HeMPOMjeHIBbUBOCT NpeBaneHLie obonnjeBatba.

e Ocobe ca cxv30pPEHMjoM Cy Matbe MHTENUTEHTHE,

Ocobe ca ncnxoTMyHUM nopemehajuma mory nmati notewkoha
NPWIVKOM TecTMparba  HUXOBUX MEHTaHKX  CMOCOBHOCTM
(HNp. cnocobHOCTU Naxrbe, ynamhuBatba, yuera). YnrbeHunua
je na onpeheHa ofCTynarba He 3Hauye HEMVHOBHO U CMarbeHy
VHTENUTEHUMY, @ MPUMjepn U3 CBAKOLHEBHOT XWBOTa U 13
nctopuje 1o 1 notephyjy (nonyT aobutHrka Hobenose Harpaae,
maTemaTtnyapa LloHa Hewwa).

o Obomenn oa cxmsodpeHuje Tpeba fa byay y bonHuuama.

YobuyajeHa npakca BujeKoBuMa je 6una ga ce ocobe ca
CxXv30hpeHnjom cvjelwTaly y 60AHMUE WK Y Ayroroaulbe
W, HepujeTko, [OOXMBOTHe asune. Y MHOTMM  3eM/bama,
YKIbyUyjyRn W Haly, a3unaHTCKy TN YCTaHOBaA je YKWHYT, Te Ce,
3axBasbyjyi HOBMM 3HarbMMa O DONECTW, PaHKM OTKPUBAHhEM
1 MHTEPBEHLMjamMa, MPUMjeHOM CaBpeMeHe dapmakoTtepanuje 1
pa3BojeM CepBiCa 3a TPeTMaH, anu v pexabunutauujy ocoba ca
CXV30GPEHMjOM, 3HAUajHO CMarbKo Bpoj BOMHWUUKMX Nnjedetba
1 pexocnuTanu3aumja, y3 OUTHO ocrnocobsbaBarbe ocobe 3a
CBAKOJHEBHU MBOT, Na je Hajsehn 6poj obosbenyx ca uUnaHoBMMa
CBOje MOpoAMUe VAWM XMBM Yy 3ajeAHMUaMa KpO3 MOApXKaHoO
(3awTheHo) ctaHoBakbe.

o Oborbenn o cxmsodpeHuje cy nujeHu.

OkonuHa, HepujeTKo, Kpewpa Mulbere O ocobama Ca
CXM30dpeHMjOM Ha BeOMa MOBpLUAH HauwH, npocyhyjyfin  Ha
OCHOBY HVXOBOT BaHCKOT U3rfeia (Koju Moxe O1TU 3anyLuTeHuju),
6e3 MKAKBOT 3Hatba WM UHTEPECOBAHbA O TOME KO Cy UMW KaKBe
cy ocobe Koje cycpehy. Hecymm1BO, Tk 6ONeCT MoXe HeKM
ocobama 3afaBatu MoTelwkohe Ko obaB/barba jeAHOCTaBHMX
pyTUHa, NonyT obnadyerba WM PefoBHOT OAPXaBatkba XWrujeHe,
anu TO He 3HauW [ia Cy HEeMWHOBHO NujeHe, Beh UM je Hekaa
notpebaH MNOACTVLA) 1 NOAPLIKA fa YCNOCTaBe 1 ofpKe AHEBHY
PYTUHY, HAPOUMTO TOKOM Mepuofa OMopaBKa HAKOH enu30Aa
noBpaTKa 1 Moropliakba CUMMNTOMa 000sbekba.

o Ocobe ca cxm30dpeHrjom He MOTy 3apaTii NOCA0, ako ra

majy.

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

Obosberbe MOXe yTMLATV Ha TO Aa Ce CBakora AaHa Tewko
ycrnujeBa OAnasnTh Ha nocao, WTO MOXe A0BECTW A0 Herosor
ryouTka. YirseHnua je fa, nnak, 3axeasbyjyiv faHac LOCTYNHUM
afleKBaTHUM TpeTMaH1Ma, BeNHa 060rbennx Mory fja ce 3anocse
1 paje Ha NoCiIoBMMA KOju OArOBapajy HUXOBUM BjelTHama v
CNOCOBHOCTVMa, HapaBHO, y3 aAeKBATHO pasymMujeBatbe 000/berba
VI Npyarbe NoApLIKe Y PaAHOj CPeanHY (HeACKPUMIHATOPCKa
pafHa NOANTUKA).

e (xu30dpeHuja ce He MOXe NjeunTu.

CxmnzodpeHuja je nopemenaj ca pasnnMunUTM TOKOM 1 UCXOAOM.
YurbeHuua je Aa ce cxv3oppeHmja MoXKe YCrjellHo AnjeunTy, 1
[a ce KoA BuLe of 75% ocoba ca ncvxoTnuHum nopemehajrma
OUbEXM OfiIMUaH OMOpaBak W AyrotpajHe pemucuje, koje Um
omoryhagajy HopmanaH »M1BOT.

Mo3HaBarbeM OBUX YWHbEHMLA W YyCBajatbem KOHUenTta ja je
3a1aTaK HOBMHAPA Aa V3BjeLliTaBa NPOdeCoHaNHO, 00jeKTUBHO 1
6e3 npeapacya, 3HauajHo Ce MOXe YKa3aTu jaBHOCTY Ha CTBApHY
npobnematvky ca kojom ce cpehy ocobe ca cxv3ohpeHmjom
W APYTUM NCUXOTUYHKMM nopemehajuma. Tako Meauju Mory
NocTaTh CHaxHO opyxje y 6opbu npoTtus cturme u opyhe
[emMapruHanu3aliuje oBe nonynaluoHe rpyne.

Mpuje 3anountbarba MUCatba UNaHKa WM K3BjelTaBakba O
porahajy, 3a Koju Bjepyjy Aa je y rbera ykibydeHa v ocoba ca
Cxm30dpeHMjoM, MearjcKX CTpyudrbaLn Tpebano bu aa ce ocBpHY
Ha HEKOMMKO BaXKHUX MUTakba:

v’ Konuko je 3a mpuuy peneBaHTHO fa 0coba Koja je y by
YK/bydeHa WMa Cxu30dpeHuy unu Apyru  NCUXOTUYHM
nopemenaj?

v’ He Tpeba crekynmcati 4a HeKo uma Cxin3ohppeHujy, YKonmko
HemMa CTOMOCTOTHE CUrYPHOCTY 3a TaKBY TBPAHY.

v Hvkaga He Tpeba “AMjarHOCTMKOBATM' HEKOra Ha OCHOBY
OCHOBHMX MOfaTaka O TeMr O K0joj ce U3BjellTaBa. Takohe,
He bu Tpebano Hy TpaxuTK oA NpodecuoHanaua y obnact
MEHTafIHOr 3ApaB/ba fa TO uMHe Aa Ou ce noTBpAWNa
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HOBWVHaPCKa NPeTnocTaBka.

v’ Jla 71 je npumjepeHo fa ce ocoba ca CXM30hPEHMjoM
WA HeHO 0bosberbe Hahy y HACMoBY W3BjelTaja WK Ha
BMAJbUBMjEM MJECTY Y HOBMHAMa U eMUCKjI?

v’ Yaujek Tpeba OUTW Nax/bUB Kafa Ce paau O M3BOpUMA
nHOOPMauwWja: Aa N1 je AOBO/BHO OCIOHWTM Ce Ha K3jaBe
OueBMAALd MW KOMLLIMja, Aa 61 ce HOBMHAP ca curypHouwhy
MOTao0 V3jallikbaBaThi O HeUMjeM CTakby MEHTANHOT 34PaB/ba’

V' Yaujek Tpeba fa untbeHne Gymy AMo KOHTEKCTa (He Tpeba
3abopaBnTh fa cy ocobe ca cxu3odpeHujom unak delhe
KPTBE HEro MOUMUHMOLM HACKIba).

V' TloxesbHO je Aa NCKyCTBa 0Coba Koje XmBe ca CX30hpeHIjom
Oyny v AMO UCTPAXMBAYKYMX MPUNPEMA 3 U3BjeLLITaBabE, a He
Camo NprMjep KPo3 NpuKas Cyyaja, jep Cy Mnak oHu Hajeehn
MO3HABaOLM CBOT CTarba, Ca KOjUM CBAKOLHEBHO XMBeE.

Y Memujckum M3BjeliTajuMa BEOMa je BaxHO KOPUCTUTM
afeKkBaTHy, fecturmatusyjyhy jeswuky ¢opmy. To CBakako
ocTaje ynamheHo Ko Mpe jaBHOCTW, a ocobama Koje umajy
cxm3odpeHunjy omoryhasa Aa ce ocjehajy He camo KOMOPHUje,
Beh v paBHONPaBHUje, C 063VPOM Ha NPUAVYHO YeCTO CycpeTatbe
Ca NOrpAHMM Ha3MBKMa Y CBOjOj OKOSTMHMN.

Mpunukom nucakba O NCUXOTUYHKMM nopemenajuma, yBujek
Tpeba HacTojaT YKIbyUMTU 1 peanHe npuye ocoba ca UCKYCTBOM
ncuxotnyHor nopemehaja. [longaBare ,xymaHe HoTe" TeKCTOBMMA
MU W3BjEWTAjMMA MPUYY MOXE YUUHUTU WMHTEPECAHTHUjOM
1 CBeoOyXBaTHMjOM, @ CTaB/bakbe 0Cobe ca CXM30dpPeHUjoM Y
QOKYC WAM KOHTEKCT TEKCTa MOXKE jOj 3HaUWUTW MyHO W 0jauaTy
FEHO Camonoy3aaree. [PUKOM UHTepBjyncarba, NOTPebHo je
00paTUTI NaXHby Ha HEKOMMKO CTBApU:

v [la nm je ocoba Koja Ce WHTepBjyMlie 3anucTa M WUCKPEHO
NpUNpem/beHa/CNpemMHa 3a  MHTEpBjymcarbe? Y  MHOMUM
cpeavHama nocToje pa3BUjeHe U CHaXkHe OpraHu3aLmje uaw
YOPYXKeHba KOPUCHMKA U/WAK HUXOBMUX YaHOBA NMOPOAMLA,
Koje MOTy AaTvi Mpernopyky 3a HEKOr Of CBOjUX YN1aHOBA, KOjW
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je Npouwao TPeHWHre rOBOPHWLITBA, 3aroaparba 1 CJIMUHO.
HoBuHapw bv ce Tpebanum ocnarbaTv Ha OBaj BEOMA BpUjeaaH
pecypc y CBUM MpWAMKama Kada nuily Wian 13BjelTaBajy
0 CXU30OPEHWjW, MCUXOTUYHUM UMK APYTUM  MEHTaNHIM
nopemehajuma.

MoTpebHO je BOAWTU pauyHa O MjecTy raje ce WHTepBjy
oAaBja. Ha Beoma ByyHVM Uan MjecTMa ca MyHO Jbyan MOXe
ce fjecutn fa ocobe ca cxmzoppeHwujom byay obecxpabpeHe
[ia OTBOPEHO roBope 0 e 1 0 CBOM MBOTY Ca bonecTu.

MoHynuTM Npuje 3aka3aHor TepMKHA OPWjeHTALUMOHM TOK
pas3roBopa UMW NuTakba O KojMa Ce MnaHupa roBOpuTY,
na 6v ocoba morna npoHahu HajbosbK HaumH fa Noamjenm
BNACTUTO WMCKYCTBO.

Y dUHanu3aumju TekCTa MHTEpPBjya NOTPEGHO je WTO BULle
KOPWCTWTY pujeun ocobe ca Cx3odpeHnjom, Koje oipaxaBajy
HoeHO UCKYCTBO.

YnosHatn ocoby Koja Ce WHTepBjyuwe ca npoLecom
ypehviBarba TekcTa unu npuiora npuje objaB/buBakba Uin
eMUTOBAHbA, @ YKONMKO NOCTOJM MOrYRHOCT Aa Ce MPUAOT He
NpUXBaTK, yno3HaT ocoby ¢ Tume. To He Tpeba Aa 3Haum Aa
je reHOo NpuxBaTarbe MM TPYL OKO MHTEpPBjya be3BpujeaaH
Vv y3anypa.

YKonuKo ce vMa Hamjepa Aa ce oapeheHn avo pedeHuue
KEMM  HarmacuTv  WAW €BEHTYaNHO  NOCTaBuUTH Y
CeH3aLMOHANNCTUYKM HACNO0B, Tpeba NUTaTV UHTePBjymncaHy
0coby LUTa 0 ToMe MCW. Y NpaBuiy, 0Baj HauMH kopulfhetba
TEKCTa W3 WHTEpBjya Ce He npenopyuyje, jep ckpehe
pasMUWbaktbe jaBHOCTW Y MOFPEeWHOM, CTUIrMaTU30Bakby
yCMjepeHOM MpasLy, CynpoTHOM Of noTpebe WCTWLaHba

BaXHOCTW pa3ymujeBarba UM MpuxBaTatba ocoba Ca
CXM30dPEHMOM Y CBOjOj OKONMUHM.

YBujek 6u Tpebano fa ce npuje objaB/bMBatba UK
eMUTOBAKba KOMWja KOMMIETHOT YnaHKa Ca CBYM [0AaLMMa
(Hnp. doTorpaduje), wav nNpunora nolasbe ocobu Koja je

WHTEePBjyWCaHa, Aa 61 vx OHa 0A0OPYNa WK ana eBeHTyanHe
cyrecTuje. TuMe ce 1CKa3yje NoLITOBarbe 0COOM 1 3aXBaNIHOCT
33 Avjerberbe IMYHUX WCKYCTaBa Ca HOBMHAPOM, anu 1 Ca
jagHowWwnhy.

MonyT TekcToBa, GpoTorpaduje Koje Ux npate UMajy BENUKY 3Hauaj
Ha OHO WITO Ce Yy TEKCTY Xenu UCTaKHyTU UK nyTem K3BjeluTaja
noctuhn. MpunnuHo yecto ce cpehemo ca HenpriknagHUM
doTorpadmjama Koje npate U3BjelTaBatba O MeEHTaNHUM
nopemenajuma, a HapounUTO CXM30dPEHNI, Koje Cy Y BPOjHIUM
ypeaHWWTBMMa BeR Mpunpem/beHe W HEeraTMBHO OCNVKaBajy
ocobe ca cxm3odpeHnjom. Hekn KoprcHU casjeTn y Be3u oBor
nuTarba Mory ouTw:

v’ 3axBasbyjyhn CBe PasBUMjEHMjUM HAauMHMMA paHe aeTeKkuuje
W paHUX MHTEpPBEHUMja Kof MPBWX enu30fda MCUXOTUYHUX
nopemehaja, cBe Marbe 0coba OOpaBM Y MCHXMATPUICKIM
6onHMUamMa mnn oajerberbuMa, raje Tpeba fa bopase noA
HaA30pOM MeAMUMHCKOr 0cobsba. 3aTo cy ¢oTorpaduje
OONHMUKUX OAjerberba YrNaBHOM HemoTpebHW npaTvnal
6uno Kojer n3BjelTaBarba O CXM30QPEHMjI UK ocoba Koje
Ca HOM XMBe.

v' TIpvikasuBatbe TabneTa uam nHjekLmja ce He npenopyuyje, jep
ocobe ca cxn30ppeHnjom YrnaBHOM fiyxe Bpujeme KopucTe
ogpebeHe nujekoBe  (MOAEPHM  NCMXOGAPMAKONOLKM
NPUCTYNK yCMjepeHn Cy Ha eduKacHWje aHTUMCUXOTUKE,
KOjW Ce CBOAE Ha jeHy Unw ABwje BpCTe NINjeKoBa, HepujeTko
Ha [1BOMjeCeYHO WK MjeceyHo Aobujakbe nnjeka Yy jeaHoj
[034, a y MOC/beftbe BpujeMe, Mako jow He y uujesom
CBYjETY PaLIMPEHO, TPOMJECEYHO WMHJEKLIMOHO aniMKoBatbe
AHTUNCUXOTMKA). VInak, MynTUAMCUMMAVHAPHA NPUCTYR Y
pagy, NPUHUMAW KOOPAVHUCaHe bpure 1 OCTanM TepanujcKo-
peXabunnUTaLUMOHN  MPUCTYNK Y aKTYelHOM  TPEHYTKY,
npeacTas/mbaly PaBHOMPaBHWM NpucTyn y3  kopulhere
AHTVNCUXOTVMIKA (MNaH TPETMaHa, NCUXOTEPANUjCKA NPUCTYMK,
OKymauuoHa  Tepanwja,  ncvxoefykauwja, — akTMBHOCTY

MPEeKo KOPWCHUYKOT YapyXekba, couuoTepanuja, rpyne
camonomonn).

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

v’ AKko ce Heka GoTtorpaduja Kenam KOPUCTUTY Kao mpaTwial
nuuHe npude ocobe ca cxuzodpeHujom, yBujek Ty ocoby
Tpeba KOHCYNTOBATK OKO TOra Aa v ca Tom dpoTorpadujom
MOXe fa Ce WASHTUOMKYje Ha OCHOBY CBOM WCKYCTBa.
Kama je To moryhe, Tpeba nutati 1 AOOUTU CarnacHoCT
KOPWCHVMKa 3a 0bjaB/brBatbe Hherose dotorpaduje, koja m
MOT1a Y NOTMYHOCTW 33[0BOSbUTY NOTpeby objase npatehe
doTorpadmje. C apyre cTpaHe, objasmKBarbe doTorpaduja
KOPUCHUKA Y HeroBOM NMPUPOAHOM OKPYXetby, Y COeMHNA Y
KOjOj >KMBW Ca AAPYIVIM JbYZUMA W CIMYHO, MOXE GUTY CHaXHO
opyhe gecturmatmsaupje.

N y caBpemeHOM APYWTBY, M3BjeWITaBaTM O CXM30HPeHUjn
WU OPYrUM NCUXOTUUYHKMM nopemehajuma, Kao, yocTanom, O
MEHTa/HOM 3APaBIby 1 MeHTanHUM nopeMenajuma, NpeacTas/ba
113330B 33 HOBWHape CBUX NPOdKNa 1 NCKYCTaBa.

CxuzodpeHmja,  Kao  HajCTUTMaTK30BaHUje  MEAUUMHCKO
CTarbe, 3axTMjeBa fa Meamju npeyamy 3HadajHy ynory y 6opbu
NPOTMB M36jeraBarba WM AUCKPYMMHKCAHA OBMX 0C0o0a, jep
HaMm CaBpPeMeHU MOfaLM W [0Ka3W yKasyjy Ha HeompXKMBOCT
YBPUjEXEHWUX CTAaBOBAa W pa3Mul/batba O Ocobama ca
CXM30GPEHMIOM, K30 APYraumjyx Uan ONacHX Mo OKOSUHY.

Npumjepe Mefmja Koju npumjerbyjy y CBOM pady OLrOBOPHO
¥ UCTPAXMBAUKK yTemesbeHO HOBMHApPCTBO Tpeba aa civjede
CBU OHW KOjW Of TOra OACTynajy. [TpodecnoHanHe meamumHcKe
OpraHu3auuje, CBaku npodecnoHanall y obnacti MeHTanHor
3[paB/ba, CBaka 0Coba Ca CXVM30QPEHWjOM U UNaHOBU HeHe
NOPOANLIE, anu 1 CBU OATOBOPHN HOBMHAPW, Kao U HOBUHAPCKe
opraHu3auuje, yBrjekTpebaaa pearyjy Hameamjcka n3BjellTaBarba
Koja ocobe ca Cxv30hpeHWjoM MpeAcTaB/bajy Y HeratyBHOM
CBjeTNy. TMMe Ce CIUKa O JbyAMMa OKO Hac NobosbLLIaBa, a jaBHOCT
Koja gobuja ucnpasHe mHdopmaLmje nocTaje ceH3nbunHMja 3a
npobnem ca kojuma ce cpehy ocobe Koje mnBe ca Cx30ppeHmjom
¥ NCUXOTUYHUM nopemenajuma.

51



V3gjetumasarbe 0 denpecuju

Mojam aenpecuja ce YecTo KOPWUCTU Y CBAKOJHEBHOM rOBOPY W
MOXe f1a 3HauM YTyUeHOCT, NOTULLITEHOCT, He3aHTePeCOBAHOCT,
nag ncvxuuke eHepruje, 3abpuHyTocT. MehyTtum, Aenpecuja
y 3Hauery MeHTanHor nopemeflaja je Buwe of yobuuajeHrx
npoMjeHa PacrnonoXera W KPaTKOTPajHUX  eMOLMOHAMHIX
peakuMja Ha CBakoAHeBHe u3asose. [lenpecuja (AenpecvBHu
nopemenaju) je Beoma uyecto obOMbEHE KOje Mpunaja rpynu
nopemenaja pacnonoxerba (adekTvBHMX nopemehaja), ca
KOMMNEKCHUM 1 BULLECTPYKMM Y3POLIMMA HACTaHKa U Pa3Bujarba.
360r KOHCTaHTHOT pacTa 6poja 0coba ca Aenpecujom y unjenom
ceujety (BMLLEe 0 300 MUAKOHA 060/bEeNNX),y CafallFeM TPEHYTKY
je To Apyrv Hajuewhu y3pok obonnjeBarba 1 HECMOCOBHOCTH Y
CBUjeTy, ca nporHo3om Aa he go 2030. rognHe noctath Bogehn
y3poK. To je jenaH of pasfnora nojavyaHor MeLmnjckor nHTepeca
33 V3BjewTaBarbe O [enpecwjn, Koje, MonyT u3BjewTaBarba O
MeHTanHWM nopemenajuma yoniiTe Ui nojefsnHUM MeHTanHum
fonecTviMa, BpO YeCTo Hemajy TOK Koju Or 610 ycmjepeH Ka
noapWLM 060TbENNM W HVXOBUM NOPOANLIAMA.

lMNopep onwTnX CMjePHMLA 3a U3BjeLUTaBaH-e Meauja O MEHTANIHUM
nopemehajuma, noctoje v oapehere cneundUUHOCTM Koje Bu
Tpebano Aa Meanjckum npodecrmoHanuuma nomorHy faa ce y
JABHOCTW CTeKHe 06jeKTMBHA ClMKa 0 DONeCTn 1 AecTurmaTusyjy
ocobe Koje ce cyouaBajy ca UCKYCTBOM fienpecyje.

Y cknony CBOj¥IX U3BjelTaBakba, HOBMHAPK OV Tpebano fa NCTakHy
UnkbeHKLE O Aenpecujn, uuje JMYHO MO3HABaHe W WHTUMHO
npuxBaTake [lOKa3a Off U3BjeliTaya Nomaxe Yy OOjeKTVIBHOM
13BjelliTaBatkby O OBOM MeHTasHOM nmopemehajy. Y jaBHOCTW ce
Hajuewhe cpehemo ca cbegefim MuToBMMA (Mpeapacyaama) o
nenpecujun:’

o [lenpecuja Huje npaBa 6onecT.

Benuku 6poj mbyan cmaTpa Aa je menpecvja Camo Benvka Tyra

13) https://www.healthline.com/health/9-myths-depression
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nnn cnaboct MocToje n oppehere
Kapaktepa  Heke cneunduuHoCTY Koje 61 Tpebasno
ocobe. Hanpotus, Ja Meanjckum npodecroHanumma

Jenpecvja je NMOMOTHY [a Ce Y jaBHOCTW CTeKHe
030W/baH MEeHTaNHK 06jeKTBHa civKa o bonecTu
nopemehaj,  Koju 1 JecTrmatisyjy ocobe Koje

“ma oronoluke, Ce cyoyaBajy ca UCKYyCTBOM
NCUXONOLLIKe n Jenpecuje.

coumjanHe  y3po-
Ke, Te Ce Moxe
NMjeUnNTY Ha pa-31uunTe HauvHe (KOMOVMHOBAHU NPUCTYNK).

e AHTVZenpecunsu yBujek nsnnjeye aenpecujy.

TauHo je ;a aHTMAEeNpecuBK yTUUy Ha OrONOLWKe NpoMjeHe y
Renujama mMo3ra, Koje Cy AoKasaHe fla ce AellaBajy y aenpecuju.
YurbeHnua je [a nak Befvkom 6pojy ocoba ca Aenpecujom
KopuLhere aHTMgenpecrBa Huje AOBOSBHO, @ W CBY BOAWYM
32 Jvjeverbe Aenpecvje YBWjeK HarnaliaBajy KOMOWMHOBaHM
NpUCTYN y Nujederby, Kada ce y3 Kopuwhere aHTaenpecvea
(MeavKameHTO3HO Nujeuerbe) NPOBOAM NCUXoedyKaUmja U Heka
Ofi MCUXOTePANWjCKUX TexHUKa, OUno MHAMBMAYANHO wan y
rpyny, WTO pe3ynTaTe nnjeuerba YHM 00SbIM U KOMIIETHU UM,

e 13 penpecuje ce Mmoxe nako,m3syhn’”

Heke ocobe cy yBjepeHe Aa aenpecuja Kog Apyre ocobe HacTaje
Kafla ce OHa,yTonu"y CONCTBEHO] Ty3W UK »KanocTv 1 fia Tpeba
Camo MO3UTMBHO Pa3MULLIBATK, Na Cce Hehe pa3BUTU Aenpecyja.
YnrbeHnUa je na HUKO He u3abepe na pobuje penpecujy.
[lenpecuja Huje 3Hak cnabocTy, FbeHOCTU UK Caxarberba Npema
cebw, BeR MeAMLMHCKO CTarbe y KOoMe Cy XeMUjCKu npouecn y
MO3ry, NCUXMUKe QyHKUMje U MOXAaHe CTPYKType 3axBaheHe
HeraT/BHVM OZIFOBOPOM Ha, 33 0CO0Y HenoBOsbHE, OronoLLIKe 1
(GakTope OKoMHe.

e [lenpecwja je pe3ynTar nOWMX CUTyaLmja y XnBoTy.

Hepujetko ce mncnu aa fenpecujy ysujek n3asosy oapebeHe

NpOMjeHe y XMBOTY, NonyT rybuTka 6amckux ocoba. YnrbeHunua
je fa ko ocjeTbrBix 0coba v rybutak bamcke ocobe moxe KTy
GaKTOp pW3MKa 3a pasBujarbe fenpecuje, anu Huje npasumo.
Benukn 6poj ocoba mponasw Kpo3 npouec TyroBakba HAKOH
ryOuTKa, KOjU je MPUPOAHM MEeXaHW3am W CTarbe peakluje ca
nocTojarem Tyre 1 »xanoctu. lenpecuja je obomere Koj Kora
ce, y Ayxem BpemeHCKoMm nepuody, ocjefhajy 6ecnomohHocT,
Oe3HamexHOCT unu feTapruja, a noHekag W CyuuupanHe
MUCAW, 13 HeobjallkbKBOr pa3nora. Moxe HacTaTh v3HeHaga u
HEeOoUeKMBAHO, YaK 1 Kajla v3rneaa fa Cee y »KUBOTY uie 106prM
TOKOM.

o AKO Cy Heuwjv poauTeby UManu aenpecujy, pasdorsehe ce

VI FhUXOBA fljeLia.

OBaj HauUMH Pas3MULLbaHba je BEOMA YecT 3a CBE MeHTajHe
nopemehaje, nNa v 3a genpecujy. YnkeHuua je aa Hema nNoTryHUxX
[0Ka3a KONWKO je reHeTcKa npenoapeheHocT dpakTop pu3mka 3a
obonujeBatrbe Of ienpecuje, jep oBa TBPAHba HemMa A0C/bEAHOCT Y
npakcu. [lobpo je no3HaBaTV NOPOANYHY MEAULIMHCKY UCTOPU]Y.
BaxkHo je fia He Tpeba npeTjepaHo OPUHYTY OKO dakTopa pU3MKa
Ha Koje 0coba He mMoXe fia yTude, Beh ce Tpeba ycpencpeanty
[a He NOTeHUMpa OHe Ha Koje MOXe Aa yTuue (Ha npumjep,
KOH3yMMPatbe anKkoxona uin kopuwherbe Apora).

e AHTMAENPEeCKBM Mujerbajy IMYHOCT 0cobe ca Aenpecujom.

33 0Baj HauMH pa3mMMLLIbakba je KpKBa WHTepnpeTaumja yTvuaja
AHTUAENPECMBA Ha XeMMjCKe npouece y Mo3ry. Ynrbernua je aa
AHTUAENPECMBY Jjeyjy Camo Ha A0 XEMUJCKUX Mpoueca Koju
Cy [OBEN A0 HEPABHOTEXE XEMMUJCKUX CYMNCTaHLM y MO3TY, a He
Ha CBeYKyrnHe xemujcke npouece. CBOjUM AejCTBOM, OBa rpyna
Mef/KaMeHaTa [MPEeKTHO yThye Ha CMarbyBarbe M HecTaHak
cumnTomMa Adenpecvje, Te ce ocobe ca AenpecujoM MOHOBO

nounmby ocjehatv kao paHwje, Npuje nojaBe CUMNTOMa Aenpecuje.
e AHTMOENpPeCKBI Ce KOPUCTE LiMjenor XmneoTa.

C 0b63Mpom Ha KommniekcHoCT bonecTi, ann U Ha Baxehe
CMjepHMLE Y MeLVKAMEeHTO3HOM [Aujeny nujederba Lenpecuje,
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norpeLaH 3ak/byyak je fa AyKv BPEMEHCKM Nepuom y3vmarba
aHTMAEeNpecuBa NpeAcTaB/ba 3HaK [JOMMBOTHOM kopulherba
nujekosa. YvrbeHuUa je fa, M Mopesd Mpernopyke 3a LyXum
KOHTUHYMPaHWM  Kopuwhersem — aHTWgenpecuea,  [fopaTtHe
ncuxoTepanujcke TexHKKe MomMaxy ocobama ca fenpecujom Aa
ce bosbe m3bope Ca KMBOTHMM 13330BMMA W CMpujeye nojasy
HOBe (NOBpaTHE) AenpecuBHe enu30de, kao M Aa omoryhe
[a Ce 3aBPpLM MeVKaMeHTO3HU AMO Nujederba (kopulherbe
aHTuaenpecuBa). Beoma je manu 6poj oborbenvix oa fenpecuje
KojuMa ce mpenopyudyje Aa aHTwaenpecvise Tpeba fa Kopucte

LMjenn XnBOT.
o [lenpecwjy nmajy camo »eHe.

/' parwe noctoje COUMONOWKM W KyNTYPONOWKM HaMeTHyTe
npeapacyne, Koje MHOMMM MyllKapuvma oHemoryhaBajy Aa
OTBOPEHO MCMOSbaBajy MNK pasroBapajy 0 CBOjUM ocjeharbrma,
WTO Hamehe NorpeLlHo pasMuLLIbarbe fa je fenpecuja bonect o
Koje obonujeBajy NCKIbyUMBO KeHe. YnkbeHnLa je aa ce genpecuja
jaBrba ko 0ba nona, anu ce xeHe yelwhe jaBrbajy y MeAULMHCKE
cnyxbe m3Hocehn cumntome 6onecTn. JeiHa of BaxHWX
UMkbeHMLA je Aa UCTWLAHE Kako b1 1 MyLIKapLy Tpebano Aa Ha
BpUjeme NoTpaxe CTPyuHy NOMON, MOXe YTWLATW Ha CMakberbe
pU3MKa 0 CamoybuCTBa, jep Cy MOKYLAj UK CaMOyOUCTBO KOA
HenvjeueHe aenpecuje aynno Yewhn kog ocoba MyLKOr nona.

o Pa3roBop 0 Aenpecujui Moxe NMoropLIaTh CTakbe 0Cobe ca

AENPEeCHjom.

YounuajeHo je pasmuiLbarbe Aa OTBOPEHM Pa3roBop O Aenpecuju
nojayaBa AeCTPyKTVBHa ocjeharba 1 3aap*aBatbe Ha HeraTvIBHUM
XMBOTHUM UCKYCTBMMA. YurbeHMua je fAa 3a BefinHy ocoba ca
LEnpecujom, Koje ocTajy came ca CBOJUM MWUCIMMA, TO BOAM Ka
WTETHWjM NOC/beanLaMa Off UCMoSbaBakba BNACTUTUX ocCjeNatba
11 pa3roBopa o hiMa. Ocobu ca ienpecrjom yBrjek NyHo BuLle
NOMaXKe Pa3roBOP Ca HeKWM KO je Mmoy3aaH, noapasajyhu u
CaroBOPHUK KOju Hema oCyRMBauKmM CTaB, FAje Cy CTpydrbalin y
00MacTV MeHTaHOr 34paBsba HAJKOMNETEHTHM}U fia CacyLiajy v
ycMjepaBajy ocobe ca ienpecujoM Ka Onopasky.
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Meganjcka w3BjewTaBarba O [ENPeCUj Y HeKMM 3em/bamMa
nokasyjy oapeheHn cteneH nobosbliarba Y cMjepy NO3WUTUBHMX
n3BjewTaBarba (Cummings i Konkle, 2016), ann n pame ce
yrnaBHOM Yellifie 0 lenpecuju 13BjeLlTaBa y KOHTEKCTY MOAMTUKA
1 Mporpama 3aWTtute U yHanpeherba MEeHTanHor 3ApaBsba, a
Matbe O CUMNTOMMMA, Y3POUMMA, UCXOAMMA UK BPCTV TPETMAHA
(Francis i sar, 2005). Mo3nTvBHM nNOMauUM Y W3BjelUTaBakby
3axTWjeBajy HEroBO KOHTUHYMPAHO yHanpehere Kao CHaKHOr
opyha npomMoLvje MeHTaNHOT 3ApaBsba, NPeBeHLMje Aenpecuje u
camoybrCTaBa, Te lecTUrmMaTu3aLmje 0coba Koje UmMajy UCKYCTBO

aenpecuje.

HoBsuvHapw 61 Tpebano A, y OKBUprMa CBOT MpodecoHan13ma,
KOPUCTe NPenopyKe O NO3UTUBHOM U3BjeLLTaBarby O Aenpeckjn n
“Majy ncnpaeHe nHGopmalmje o aenpecuju. OBo b1 Tpebano aa
YK/byudyje 13BjeluTaBakbe O fenpecujy kopuwherem BanuaHmx
¥ NPOBjepeHNX NoAaTaka, koju bu obyxeatanu objallrberba WTa
Jenpecnja jecte, a LWTa HWje, HA KOHKPETaH W Nako MamTbuB
HaumH. [prmjepu KibyyHKx nopyka mory y Tome nomohu (WHO,
2018):

v' [lenpecuja je uecto 060sbeHbe (y CBMjETY AaHAC TPEHYTHO
MCKYCTBO Aenpecyje uma npeko 300 mMunnoHa ocoba CBKX
CTapOCHUX rpyna).

v’ Jlenpecuja je Bogehn y3poKk OHECMNOCobiberba Y CBUETY U
3HauajHo yTnyYe Ha rnobanHo ontepehere 0bomberUMa.

V' [lenpecuja je uewwha Kog »eHa.
v’ HajTexu vicxoq fienpecuje je camoybucTso.

V' [lenpecuja ce edukacHo nujeun (mytem cBeobyxBaTHOr 1 Ha
0coby ycmjepeHor NpucTyna).

[Mpuje 3anountbatba Ca M3BjellTaBarbeM O AeNPecuin, MeanjcKu
CTpyUHbaln Tpebano bv Aa ce aAeKkBaTHO NpuUMNpeme, 3a WTa UM
Mory nomonu:

v\ uHbopmaumje o npesaneHuMju denpecuje 1 cnyx6ama
Koje Mory momohun oborbenuma off ienpecuje y 3embi Um
NIOKANHWM 3ajefH1LAaMa,

54

v/ nofauM o TOMe Kakea je mepuenuuja genpecuje y Hauloj
3eMIbU 1, aKo je UCMUTBAHA, Aa NV je MPOMUjEeHEeHa,

v uHbOpMaLmje O OpraHu3aLMjama YKIbyYeHUM Y aKTUBHOCTH
33 Nobosbluatbe MEHTanHoOr 3[paB/ba CTaHOBHULLTBA, Y
KOjuM 0bnacTvMa Cy HajycrjeluHuje 1 ca Kojum ce 13a30BMMa
cycpehy.

3a oBe npunpemMe Moxe Ce MPEenopyYnTU MHTEPHALIMOHANHA
nuTepaTypa nybnukoBaHa off CTpaHe CBjeTCKe 37paBCTBEHe

OpraHu3saunje.

BaXXHOCT 3a eTMUKO n3BjeliTaBatbe 0 Aenpecujn UMajy u
cabepehe npenopyke:

V' TIpWUirKOM 13BjelLTaBatba o Aenpecujn (MomyT OHWX 3a apyre
MeHTanHe nopemenaje) BaxkaH je je3nK Koju Ce KOpUCTH,
HapOUMTO Kaja ce roBopy 0 ocobama Koje UMajy TPeHyTHO
NCKYCTBO Aenpecuje. V3BjelTaBare Tpeba Aa obusbexasa
ceH3mbunncaH, nogpxasajyin v objeKTMBaH pjeuHuK w
yBujeK Tpeba MOACTMLATM Hady W BOJbY 33 OMOPABKOM Off
nenpecuje.

v’ YBujek Tpeba Harnawaeati Ja je genpecuja obosbetbe Koje
ce ycnjelHo nujeun, a 3a Nomoh ce CBaKo Moxe 0bpatuty,
yBUjeK [OCTYMHWUM, Cny>kb6ama 3ApaBCTBEHOr CucTeMa Y
NOKaNHUM  3ajeAHuuama WvpoM bocHe u XepuerosuHe
(UeHTPM 33 3aWTWTY MEHTANHOr 34paB/ba, ambynaHTe
NOPOANYHE MeAULMHE 1 CITyx6€e XUTHE NOMONU Y NPUMAPHO]
3APaBCTBEHO]  3alITUTM, OAHOCHO  [ieXypHe  Cryxbe
OONHUYKMX Ofjerberba UK MCUXMjAaTPUJCKMX KIWHMKA Ha
CeKYHIIAPHOM HVBOY 3[paBCTBEHE 3alUTUTE), Kajla NoyeTak
nujeyersa ko Hajeeher 6poja ocoba ca fenpecnjom He Mopa
OnTY Yy 6GONHUYKIM YCNIOBKMA.

v' YKa3ueaty Ha MOryRHOCT Nojase aenpecuje y CBIM KIBOTHAM
nobvma, 6e3 063vpa Ha EKOHOMCKM WAW  APYWTBEHM
CTaTyC, Kao obosberby Koje Ce pa3Buja YCIbea PasnuuuTiX
HEMOBOSLHMX (AKTOPa OKOMIMHE W NOC/bEAMYHUX MPOMjeHa
XEeMMJCKOT KapaKTepa y oapefeHnmM 30HaMa Mo3ra.

v O peduHuumjn, obnuuuMa U ApyruMm KapakTepucTuKama
Aenpecuje, yBujek Tpeba AobuTH afeksaTHe MHbopMaLmje
O, NCUXMjaTapa, ¥ APTUKYNMNCATU UX PJEYHMKOM Pa3yMIbUBUM
OnLITOj Nnonynaumju.

v be3 ceHsaumoHanuama, Tpeba WCTakHYTW fa HenujeueHa
Aenpecuja noBehasa py3vK of CamoyoucTga.

v’ VICTakHyTV BaXHOCT MofpLike Nopoanue W/win apyrux
bnuckux ocoba obomenvMa of fenpecuje, Koju Tpeba
Aa [obvjy [0BOSBHO MHMOPMALMA Kako MOMONM unaHy
NOPOAULIE KOj/ CE CYOUMO Ca AENPECUjOM.

v’ VI36jerasatn noctassbarbe doTorpaduja Koje 6u npatune
M3BjellTaje O Aenpecuju Ha Kojuma ce Buae ocobe Koje
NPOXWB/baBajy AylWeBHy MaThwy, Ayboky Tyry umm cy
OKpyXeHe Tabnetama wan Kancynama. [loxemwHuje je
npuKasatu doTorpaduje Ha KojUMa je NO3UTUBHO OKPYKEerbe,
koje he ocobama ca fienpecvjom Nomony fja ce MOTUBHMLY fa
notpaxe nomoh unu Bymy UCTpajHe y nujeuersy fenpecuje.

v’ Kapa je ron moryhe, yKibyuuTi y 13BjelTaj 1 pasroBope ca
ocobama Koje Cy nmane 1cKycTgo fenpecuje. Oxe he, cBOjUM
AVPEKTHUM UCKYCTBOM, MONK Aa NOACTaKHY Hady y ONopaBak
OHVMa Koju Ce Texxe bope ca cumnTommma 6onecT, uim, c
Apyre CTpaHe, oxpabputn ocobe koje ocjehajy crmnTome
Aenpecuje fa ce jaBe MeAULMHCKUM CTPYyUHbaLiMa 33 NOMON
1 3anouHy nujevetbe. MocebaH 3Hauaj Mory Mmatu AMuHa
WCKYCTBA jaBHUX NUYHOCTY, BUNO fa Ce paan O BNACTUTOM
NCKYCTBY MM UCKYCTBY HIXOBOT YnaHa nopoauue. HepujeTko,
OTBOPEHW, jaBHW HACTyn no3HaTwx ocoba 6uBa opnMuaH
MOTVBATOP MHOMM 0cobama fAa ce jaBe CTpyuyrbaliMa 3a
nomonh.

v’ YBujek Tpeba yKkasneatu Ha cBe Behn yTuLaj COLMjanHuX
MeAuja 3a Pa3Boj Aenpecuje, HapOUUTO KoL MIALAMX Jbyan, O
ueMy roBope pesynTaTu cBe Beher bpoja ucTpaxmearsa (Lin
i sar, 2016; Escobar-Vierra i sar, 2018). 3ato ce Tpeba yBujek

KPUTUYKM OCBPTATU Ha HEratBHE KOHCEKBEHLE COUMJaNTHNX

Mef1ja, anu 1 KOPUCTUTU HIXOBY CBE paLLpeHujy ynoTpedy
33 MpaBOBPEMEHO CMpeyaBarbe pPa3Boja [fenpecvje uw
FEHUX KOMMAMKaUMja M noc/beamua kop ocoba koje cy
Ca CUMNTOMMMA  Jenpecuje, TMOCTaB/bAbEM TauHUX U
MOTUBULIYRUX NpYAOra, anv 1 AecTUrmaTM3aLmjom enpecuje

1 ocoba.

MogepHa [OpywTBa, W MOPeL 3HAYajHUX LMBMUIN3ALMICKUX
Hanpedaka, CyoyaBajy ce ca O030WbHUM pacTom Opoja
ocoba ca fenpecnjom. Mako nmoctoju CBe BULIE MO3UTUBHMX
npuMjepa afeKkBaTHOr K3BjelTaBaba O AENpPecujy, BevKK
OVMO O0BE Tematuke OCTaje HeAOBOSbHO WM  HeaneksaTHO
OKpMBEH. Y MOfIEpPHOM BPEeMeHy Op3KX HauuMHa KOMyHMKaluje
M CBEMpUCYTHWje AWrMTanu3aunje 6pojHUx cdepa uojeKoBe
CBaKofHeBMUe, cBe udelhe ce, Kao noc/beanla, jaBfbajy
Pa3NNUUTK CTENEHN CTPECOrEeHOCTU, KOjU KA HEMOBOSbaH GaKTop
YTWUY Ha eMOLMOHANHA UCMOsbaBatkba U pacronoxerbe. Takohe,
HEKOHTPONMCaHa ynoTpeba MOOWIHYIX TEXHONOTWja 11 COLMjAMHIX
Mpea Boau Ka oTyhersy Ui NOCTaBsbakby HepeanHyx Lbesa.

3ajedHUYKM  33[aTak  3.PABCTBEHMX  PAfIHWKA,  HAPOUMTO
npodecroHanaua y o6nactv MeHTaNHOr 34PaBsba, M MeAMjCKIX
CTpydrbaka Tpeba na Oyme doKycupaH Ha NpaBOBpeMEeHO,
NOTNYHO U KOHTUHYMPAHO MHGOPMICAHE jaBHOCTU O lenpecHj,
y3 CTaJIHO Harnalaearbe MoryRHOCTI KBaNUTETHOT, AOCTYMHOT 1

KOHTUHYNPAHOT njedetba, Ca OQJINYHUM NCXOOMMa.

V3sjewumasarbe 0 nopemehajuma y 8esu ca ynompebom
NCUXOAKMUBHUX CynCMaHyu

Mopemehajn 360r ynotpebe MNCUXOAKTUBHMX CynCTaHUM Cy
MeHTanHM nopemehaju v nopemehajy nNoHalwara ko ce
pa3Bujajy kKao NocsbeanLa kopuiiherba NCUX0aKTUBHE CyNCTaHLe.
Mpema DSM-5'%,  ocHOBHa KapakTepucTuka nopemeNaja
ynotpebe NCUXOAKTUBHKX CyrcTaHUM je nocTojare Beher
Opoja KOTHWUTUBHMX, MOHALAHUX ¥ U3MOMOLWIKKX CUMNTOMA
Koju ynyhyjy Ha To Aa ocoba HacTaBmba y3umatu oapeheHy

14) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Arlington, VA, American psychiatric Association, 2013.
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MNCYXOAKTUBHY CYNCTaHLYy YNPKOC 3HauyajHUM Npobnemnma
BE3aHMM Y3 rbeHy ynoTpeby. ToeHYTHO NOCTOjW fieceT CyncTaHLy
koje notnagajy nog DSM-5 neduHnunjy nopemehaja ynotpebe
NCYXOAKTUBHIX CYNCTAHLM — anKkoxos, KaHabuc, XanyUuuHOreHu,
KOGeWH, onujaTh, XUNHOTWLM, UHXaNaHTX, CTUMYAAHCU, AyBaH 1
aHKcvonuTMuKM. CBaka Off OBUX CYNCTaHUM MMa NOTEHUMjanHoO
Pa3NMUMTE YUMHKE U CUMMTOME MPU MPEKOMjEPHOM Y3UMatby,
anu CBe AMPEKTHO aKTMBWPajy CUCTeM HarpahuBarba y MO3ry.
AKTMBaUMja cncTema Harpahmearba MoXe BUTK TaKo UHTEH3MBHA
na yobuuajeHe akTMBHOCTM Oyay 3aHemapeHe. [lopemehaj
ynoTpebe NCUX0AKTUBHIX CYNCTaHLM MOXKE BapUpPaTh Y TEXMHY,
on 6narvx [0 TeWKWx, Y 3aBUCHOCTW of Opoja MpUCyTHUX
cumnToma.

Mopemvehaju  ynoTpebe  NCKXOAKTWMBHWMX  CyncTaHuuM  Cy
nopemeNaju of Kojux ce Jbyau MOry OmnopasuTu. Mnak,
NOHeKas, TepPMUHONONMja Koja Ce KOPUCTW Y ANCKYCWIN O OBUM
nopemeNajuma, mMoxe cCyrepucatm fa Cy noc/beauua AMdYHor
nponycta u cnaboctu, aa reyau bupajy nopemehaj, vanm um
HeAOCTaje CHara BOJbE VAW KapakTep Aa KOHTponuwy ynotpeby
TUX CyncTaHuum. MehyTum, nctpaxmearba Nokasyjy fa CyncraHLe
Koje 113331Bajy 3aB1CHOCT MOry A0BECTY 0 MPOMjeHa Y GyHKLUMjK
MO3ra M CMarbUTU CNOCOBHOCT 0cobe Aa KOHTPOMULLE Y3VMate
CyNCTaHLe, Te 1a NOHOBHO y31Matkbe CHaXHO Mjerba XemMmjy MO3ra
1 GYHKUWM]Y MOX/IaHMX CKIIOMOBA 3a CTBapake HeypobronoLwKor
nopemehaja.

Mpema pesyntatuma nctpaxwmearea (UN Office on Drugs and
Crime, UNODC), 275 MUn1oHa byav WKPOM CBMjETA, OAHOCHO
56% cejeTcke nonynauuje y gobu og 15 ao 64 roawHe,
KOH3yMMPano je NCUXOaKTMBHE CyncTaHLUe 6apem jelHOM TOKOM
2016.roanHe (World Drug Report, 2018). Hanarbe, oko 31 MUAMOH
0coba Koje KOH3ymMMpajy NCUXOaKTUBHE CYMNCTaHLE MMajy HeKu
npatehn nopemenaj NoBe3aH Ca KOH3yMaLMjOM MCUXOAKTUBHIX
CyNcTaHum v Tpebajy opeheHn TpeTMaH.

YNPKOC HayUHVM Ca3HarblMa Y PALLIMPEHOCTY OBOT 3PaBCTBEHOT
npobnema, ocobe Koje Umajy nopemenaje BezaHe y3 NCUX0AKTHBHE

CyncTaHue Cyo4aBajy Ce Ca BUCOKMM HMBOOM CTUIMaTK3alnje of
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@IcEEINlOUINEERE  Je3uk Koju ce KopucTy Kafa
Kojem xwBe. [Tpema ce roBopu 0 ocobama ca
HaBoauma CBjeTcke nopemehajyma Be3aHUM y3
3paBCTBEHE NCMXOAKTUBHE CYNCTaHLe MMa

opraHusaunje, CHaXaH yTnLaj Ha HaurH Kako he
cnapajy y nope- OHU BOXWMBIbaBaTUN cebe 1 apyre
mehaje Koju cy Haj- ocobe. [oTpebHO je KopUCTUTU
BULIE  MOANOXKHM wTo je moryhe npumjepHuju jeank

QUINVERMZEENVIM  Koju hie y dOKyc cTaBUTY 0CObY.
O[NNIV  OHOJIMKO KONUKO je To Moryhe, a
nopemehaje He nopemeha;j.
ynoTtpebobe
ANKOXOMa UNK JPYTVIX NCUXOAKTUBHUX CYMCTaHLM, CBAKOAHEBHO
Cy CTUrMaTU30BaHE WAW Cy W3NOXeHe AUCKPUMUHALMOHWM
CTaBOBMMA CBOje OKOMIMHe. HeratmBHa WCKyCTBa  KojuMa
Cy V3NOXeHW MOry OuTW M3pasnTo CTPecHa 3a HUX W MOry
Ja 3a nocmweauuy umajy ocjehaj cpama, Kpusuue, byThe,
opbaumBatba, 6e3BpujeqHOCTM 1 HECNOMONHOCTU, WTO MOXe
OUTV OKMAAY 33 MOHOBHY KOH3yMallMjy ankoxona Wiu Hekumx
APYTUX NCUXOAKTVBHMX CYNCTaHLUM UV APYTYX OOAMKA PU3MUHIX
noHalarba.

NHdopmaumje koje Cy AOCTyNHe y Meaujuma cy pednekcuja
APYWTBa KOje jako CTUrMatuyje jbyae Koju umajy nopemehaje
Be3aHe y3 MCKX0aKTVBHe TBapW. Meauju, Yecto, wHdopmalmje
Yy Be3u Ca HasefileHVM nopemehajma Npe3eHTyjy Ha HeraTvBaH
HauMH. Haxanoct, Bpno uecto udacomucy, GUAMOBM WM
TeNeBM3NjCKE emucuje OMUCYjy MCUXOaKTMBHE CyMncTaHue Ha
crbenenn HauvH: CpefcTBa Koja 13a3vBajy TPeHYTHY 3aBUCHOCT;
ocoba Koja UX KOH3ymMpa Hema MOryRHOCTW fa ce ogynpe
NOPUBY 33 HVXOBOM KOH3yMaLMjoM; ocobe Koje KOH3ymmpajy
MCUXOAKTUBHE CYNCTaHLe Cy HaCWIHe, Te eKOHOMCKW 1 COLMjanHo
nponagajy. To camo NofCTMYe A0AATHE HeraTuBHe CTaBose 0coba
Yy OKpy»Ketrpy Npema ocobama ca nopemenajuma 3aB1CHOCTY.

300r TOra je BaKHO YyouuTu pasnuke u3mehy TepmuHa

—  KOH3ymauwja, 3noynotpeba u  3aBUCHOCT.  [punnkom
M3BjelITaBatba O MCHXOAKTMBHMM CYNCTaHUAMa, BaxHO je

pa3nMKoBaTK 0bNMKe CyncTaHUm (onujate, aMmdeTammnHe, KOKauH,
KaHabwcC 1 CJ1.) U HIXOBO fijefloBatbe.

HoBvHapuma je MO3HaTo [fa je BaXaH HauMH Ha Koju
V3BjelTaBajy O MeHTanHum nopemehajyma, OAHOCHO je3uk
Koju kopucTe Mpw W3BjelwTaBarby. BefirHa HoBuHapa Tpyaw
ce fna w3bjeraBa MNPUCTPACHO — W3BjellTaBarbe, OAHOCHO
Kopuwheme  cturmMaTvsyjyhux  wv3pasa kaga roBope O
MeHTanH1M nopemenajuma, 0fHOCHO O ocobama Ca MeHTanH1M
nopemehajuma. MebyTm, kapga ce rosopu o nopemehajuma
Be3aHUM Y3 NCKX0aKTUBHE CyNCTaHLe, TO Huje Cyyaj. JegaH oa
Moryfnx y3poka moxe 6UTK LUTO je joll yBMjek NPUCYTHA jaBHa 1
NOANTMYKA KOHY3Mja O TOMe fa v Cy oBM nopemehajy MopanHy
VIAIN MEVUMHCKIM Npobnem.

Jesnk Koju ce KOpUCTW Kama Ce roBopuM O ocobama ca
nopemeNajuma Be3aHUM Y3 TMCKUXOAKTWBHE CyrncTaHue uma
CHaXaH YTULaj Ha HauMH Kako he OHW OoXWB/baBaT cebe 1
apyre ocobe. Prjeun, Kao WTO Cy ,3aBUCHUK', ,OMBLIM 3aBUCHUK’,
,HapKOMaH" 1 CIMYHO, HUCY NpumjepeHe. [oTpebHo je KopucTuTK
W7o je moryhe npumjepHuju jesuk koju fie y GoKyc cTaBrTH 0cody
OHOJMKO KOMUKO je To Moryhe, a He nopemeha;.

MojMoBK, Kao wTo cy ,3noynotpeba’, ,HapKomaH’, ,aporepaus’,
,HapKOMaHKa“,  ,ankoxonnuap’,  ,etmnuyap’,  ,nvjaHuua’
,PELMANBUACT", ,aNCTUHEHT', CTUrMATU3Yjy ¥ HEraTUBHO YTUUY Ha
nepuenuujy 1 CTaBoBe jaBHOCTM O ocobama ca nopemehajuma
ynoTpebe NCUXOAKTUBHUX CyNCTaHUM. YMJECTO HaBeAeHMX
nojMoBa, Tpeba KOPUCTUTU TEPMUMHE, Kao WTo cy ,0coba ca
nopemehajem ynotpebe ankoxona’, ,ocoba ca nopemehajem
ynotpebe NCUX0aKTUBHe CymncTaHLe” nim ,0cobe ca oBucHowhy
0 XepowHy’, ,0c00a Koja je kopucTwna ankoxon’, ,0coba c
nopemehajem ynotpebe KokanHa’, ,0c00e YKIbyuyeHe y pr3nuHy
ynoTpeby cynctaHum’, ,anonecueHT ¢ osucHowhy” , ,0coba y
Onopasky” v .

ynotpeba HM3za yobuuajeHux W CTapux MOJMOBA, Kao LWTO
Cy ,HapKOMaH’ ,ankoxonunyap” wam ,HaBuMKa', ,Tpe3Berak’,
ofpaxasajy CTurmatuyjyhe muwsbere fAa je nopemehaj
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ynoTtpebe NcyxoakTVBHe CyNCTaHLEe NUTakbe Mopana v IMYHOCTU.
Haunme, GoKyc ce CTaB/ba Ha MOHalLarbe MojeAnHLa Kao y3poka
nopemeNaja ynoTpebe CyncTaHUM, a He Ha HWU3 GU3MOMOLLKNX,
FEHETCKMX, MNCUXOMOWKMX U COUMOKYNTYPHUX (dakTopa Koju
JonpuHoce pa3gojy nopemehaja.

Kopuiherbe CreHra, »KaproHa W MAMOMa, Kao BepbasnHux
ckpaheHnua Koje cy 6orate meTadopoM U CUMOONU3MOM,
YMHOTOME [IONPUHOCK CTUTMU  300T  HVXOBOT  UMMANLMTHOT
MOPAJHOT WA MOFPAHOT TOHA, Te Ce He Mpenopyuyje HeroBo
Kopuwherey nrcary o nopemenajyuma ynotpede NCUX0aKTUBHIX
CYNCTaHUM v ONUcMBakby 0coba ca oMM nopemenajuma.

Takohe, KonokswjanHo ce ynoTpeb/baBajy MOjMOBM, Kao LITO
Cy ,uncT” 1 ,Np/bas’, 32 03HayaBake NPUCYCTBA NCUXOAKTVBHE
CYMNCTaHUE NPy TOKCUKOMOLWKOj aHanusn. [lpenopyudyje ce
KopuLhere HecTUrMaTu3yjynnx TepMUHa Koju Cy CAIYHK OHWUMa
KaKo Ce Onucyjy Apyra MeAnLMHCKa CTakba. YMjeCTo nojma ,yncr’,
NOXE/bHO je KOPWUCTUTU 13pa3 HeratmeaH” (33 TOKCVKOMOLWKM
Hanas) UM ,TPEHYTHO He KOPWCTU CYNCTaHLy” Npw ONuUCcUBakyy
ocobe. YmjecTo ,npsbas’, Tpeba KOPUCTWTY Mojam ,Mo3uTHBaH"
(32 TOKCMKOMOWKY Hanas), Unu ,0coba Koja TPeHYTHO KOPUCTH
MNCUXOAKTUBHY CyMNCTaHLly", aKo je pujeyu o onucrBarpy 0cobe.

MpunmMkom 13BjelTaBakba O nopemehajuma  3aBUCHOCTH,
HOBVHapw Tpebajy OWTW M3y3eTHO OMPEe3HU Kako He 61 OTWLLIK
y CMjepy Mopanucarba ¥ MpUCTPaHOCTV Koje ce MoBesyjy ca
oapebeHnm onujaTma. CTaBOBW y jaBHOCTY Aa je KOH3yMaluja
NCUXOAKTUBHUX TBAPY, YKIbyyjyfiv npobneme 3aBUCHOCTY, CTBap
n3bopa v la 0cobe MOry KOHTPONMCaTH Xohe N UX y3UMaTh 1iu
He, He CMUjy Ce MOAPKaBATN KPO3 MEAWM]CKO M3BjeLUTaBarbe.

MopemeRaju 3aBUCHOCTM Ce y MeaMjUMa YecTo NoBesyjy
Ca HacWbem, KpUMMHANOM, TPrOBWMHOM JbyaMMa W MONMK.
Teneem3vjcke npame MOApxaBajy Be3y u3Mehy sbyan Koju
KOH3ymupajy — MCWXOaKTUBHE — CyMCTaHue W KpumMHana.
MehyTum, npobnemn 3aBMcHOCTM U nopemehajy noBesaHw

Ca MCUXOAKTUBHMM CyMCTaHUaMa HWUCY YBUJEK MOBe3aHW Ca
KPUMWHATHAM aKTUBHOCTMa.
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BehuHa nHdopmaLmja y Meanjuma ycmjepeHa je Ha KpuMmHanHe
aKTMBHOCTV MoBe3aHe ca nopemenajuma 3aBUCHOCTUM U
FOMXOBMM 3aKOHCKMM nocibeamuama.  ocrbeanuHo, cTBapa
ce yBjepere fla ce npobnem 3aBUCHOCTY jaB/ba Camo Mehy
cneundUUHUM  CKynHaMa Jbyam  (HUCKOT  COLUMOEKOHOMCKOT
CTaTyca, y ANCOYHKUMOHANHUM NOPOAMLIAMa, 0Cobe ApyLUITBEHO-
HEMPUXBaT/bUBUX MOHALarba W CN.). BaxHO je npeHujetn
MHGopMaLje 0 GpakToprMa pur3iKa 3a nopemenaje 3aBUCHOCTH,
MOryRHOCTVIMa NpeBeHUMje, MeTolamMa TpeTMaHa 1 Ci.

TepMWHK, Kao WTO Cy ,yno3operse’, ,Ae/UHKBEHT', ,0nacHo",
13a3u1Bajy CTpax kop npvmanaua uHdopmauuja, Te ocjehaj aa
Hemajy MOryRHOCT KOHTpone 1 ofslyumBarba. locebaH obnmk
3a0PVHYTOCTI 1 CTPAXa jaBiba Ce KOl POAUTESba, jep Cy 3a0pUHyTH
30or mMoryRHOCTM na tbuxoBa fAjeua Oydy npucWbeHa Ha
KOH3yMMparbe NCUX0aKTUBHUX CyncTaHum. CTpax 3a nocsbeamuy
MMa opbaumsarbe ocoba koje MMajy npobneme 3aBMCHOCTU
1 onbaumBarbe ocoba Koje Cy ce oropasune of npobtnema
3aBUCHOCTY, jep Ce Ha tbUX rMefa Kao Ha ,0firOBOPHE” 3a CBoje
BNacTWTe npobneme, anu W Kao Ha 0Cobe Koje MOoTeHLwMjanHo
VMajy HeraTiBaH yTuuaj.

[pywTBo Beh MMa HeraTMBHe CTaBOBe rnpema ocobama Koje
“Majy nopemehaje NMoBesaHe Ca NCUXOAKTMBHUM CyNCTaHLAMa,
O[LHOCHO npobneme 3aBWUCHOCTU. [yXHOCT Meauja je Aa Aajy
00jeKTMBHY CIMKY O OBMM Npobnemmma. To 3Haum aa je notpebHo
[aTW KOHTEKCT W [OKyMeHTauujy, 1 u3bjeraBatm MopanHo
NPOCYRHMBarbe 1 NPETNOCTaB/bakbe.

Mennju umajy WHOOPMATMBHY YNOry ¥ MOTY [ONPUHWjETU
enykaumju jaHoctu. Meaumjckn canpxaju Tpeba Aa u3Hoce
UnkbeHNLE Koje JOMPUHOCe ToMe Aa 0coba MoyHe KOpUCTUTK
NCUXOAKTMBHE CYMCTaHLEe, Kao WTo Cy couujanHu dakTopu
(NpUTUCaK BpLWHbAKa, Naka AOCTYMHOCT), NOPOAWYHM daKTopK
(OKOMMHa Koja je NpeBuLLe NOMYCTIbMBA MU PUTVAHA, POAUTESbU
ca npobnemuma 3aBMUCHOCTW, AUCHYHKUMOHANHE Mnopoauue,
3N10CTaB/barbe U 3aHEMApVIBarbe fijelle); MHAVBMAYanHU akTopu
(3HaTVKerba, HUCKO CamonoLTOBakbe, Ojexarbe of npobnema,
dpycTpaumja 1 ycammbeHoCT).
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(Dokycrparbe Ha XyMaHU KOHTEKCT ¥ IYHe Npurde Moxe nomohnn
JbyAMMa fia pasymMujy CUTyaLmjy Y Kojoj ce Hanase ocobe ca oBUM
npobnemuma. Ta MepcrekTMBa MOXe MOoKasaTh CTpaxoBe Ca
KOj1Ma Ce CyouaBajy ocobe ca npobnemmnma 3aBUCHOCTU, Kao LITO
Cy CTpax of rybutka nocna, oabauysarba of CTpaHe nopoanle
VAW coumjanHe w3onauuje. TakaB MNpucTyn Moxe noguhu
CBJECHOCT O peanHuM OKOSIHOCTVMA NPpobema 3aBH1CHOCTW.

Meawjy NoHeKaa NPUKasyjy KBAaHTUTATWBHE NOAATKe, Kao LUTO
je dUHaHCWjcKa BPUjEAHOCT MCUXOAKTUBHUX CynCTaHuW, Uam
CeH3aUMOHaNNCTNUKe [eTarbe, Kao Ha npumjep ,npoHaheHa
je MpTBa y KynaTwiy nyKCy3Hor xotena’, iau ,npoHaheHa je ca
WIIOM Y pyLm’, LITO CBaKaKo Tpeba u3bjerasatul.

Kao u y apyrvm nogpyujuma, v3jeliTaBarbe 0 nopemehajyma
3aBUCHOCTY 3axTujeBa MocebHO eflyKoBaHe HOBMHape. BaxHo
je No3HaBare GakTopa pU3MKa 3a KOH3yMaLWjy NCUXOAKTUBHIX
CyncTaHuK, BPCTE MCUXOAKTUBHWX CYMCTaHUW, HUXOBOT HaUMH
ynotpebe, 6uoncuxocoumnjanHyx noc/beamnla  KoH3ymauuje,
NPUCTYNa y TPETMaHy, Te NPEBEHTUBHWX aKTUBHOCTY KOje Ce MOTy

npeay3eTu.

BakHo je He Xyputu npu  naeHTUOMKaUMju/HaBoherby
MCUXOaKTUBHE CyNCTaHUe WM Chekyaucat o y3pouuma
npefo3npatba. Bpno yecto ce noraha Aa ce, Npy 13BjeLTaBakby 0
HEeKOM CNyuajy Npefo3uparba Ha GecTMBanMma unm y Knybosrma,
HaBOAe Kao y3pouu oapeheHe cyncTaHue npuje Hero wio je
npoBefieHa GopeH3nyKa TOKCUKONOLLKA aHanu3a.

C uwbem wWTO 0OjeKTUBHUjEr  M3BjelUTaBarba, MeaNjCKM
npodecvoHanum ou Tpebano fa pasroBapajy Ca CTpyYrbakom
Koju je cneuwjanr3oBaH 3a nopemenaje Be3aHe y3 NCUXOAKTUBHE
CyncTaHue  (KAWHWYapK, JOKTOPW, UCTPAXKMBAUM...), Kako Ou
npuua Ouna ypaBHOTEXeHa y CTyaumjama Kafia ocTanu Tpae
[a UM je yrpoxeHa 6e36jeiHOCT, OAHOCHO Aia MOCTOU NpKjeTH:a
jaBHOj 6e36jenHOCTV AW Ce 3anaxy 3a ,KpyTe” NpucTyne, HynTy
TonepaHuunjy” v cn.

Y yuiby WTO KBaNnuUTETHMjer N3BjeluTaBama:

v’ 36jeraBajTe faBatbe [A€Ta/bHUX YNyTCTaBa O HauYMHUMA
KOH3ymMaLvje ogpeheHrx NCUXOAKTUBHIX TBApH,

v’ 36jeraBajre [aBarbe [ETafbHUX YNYTCTaBa O XEMMjCKOM
CacTaBy MCUXOAKTWBHMX CyNCTaHuwW, nocebHo u3bjerasajte
JaBakbe ynyTCTaBa O OMjepy NOjefuHUX KOMMNOHEHTH, a WTOo
611 MOrfI0 NOMORK Y NPOU3BOAFU UCTHIX,

v’ HemojTe H/Kafa Y V3BjellTajuMa HaBOAUTI CMPTOHOCHY 03y
HEKOT NIMjeKa UK NCUXOAKTUBHE CYCMCTaHLe,

v’ 36jeraBajTe W3BjeLLTABabE KOjE MOXE MOTAKHYTW YMTAOLE
Ha eKkCnepuMeHTHCarbe Ca NCUXOAKTUBHIM CyNCTaHLama.

V3gjewumasarbe 0 nopemehajuma ucxpae

Hekwn sbyaw He Mory Aa KOHTPOMULLY MPaBWfiaH YHOC XpaHe y
opraHm3am. M3 Tvx pa3nora jasbajy ce MHOM BraoBY nopemehaja
Y UCXPaHW KOjU MOTY OUTU 13pa3nTo LWITETHY MO 3APaBIbe Ibyau,
posofenn Heke off FoUX M 10 CMPTHOT 1CXOAa. Hajuelnhiv BuaoBsu
nopemehaja y WCXpaHW Cy: aHOpeKcWja HepBo3a, Oynaumuja
HepBo3a, nopemeNnaj npejenarba, nopemehaj u3bjerapara/
OrPaHWYaBarba yHOCa XpaHe.

AHOpeKCMja HepBO3a KapaKTepuwe Ce jaknm W KOHCTAHTHWUM
CTpaxom off Aeb/barba M XeboM Aa ce byae WTo MpLIaBUjU.
Bynumuja npeacTaB/ba CynpoTHY noTpeby M ofHOCK ce Ha
y3VIMatbe OrPOMHE KOMIMUMHE XpaHe 0e3 UKaKee CaMOKOHTPONe,
HaKOH uera ocoba NpoBoLMpa nospahatse.

YureHuue o nopemehajy y ncxpanu:

e [lopemeRaju y ucxpaHm Hajydectanmju Cy KOf KeHa y 1obw
on 15 no 40 roguHa,

o [ljeBojke 1 Mnafe »xeHe y nobwv o 12 1o 20 roamnHa cy noa
HajBeNVM pr3nKoM 3a pa3eoj nopemenaja,

e 0,5% xeHa passuja aHopekcunjy, a Ao 2 og 100 xeHa pa3suja
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Oynmujy HepBo3y,
o 49 oppacnmx ocoba Mma nopemehaj y ncxpanu,

e 10-25% cnyyajeBa nopemenaja y MCxpaHmn busbexin ce Kog
MyLUKapaLa,

e Ocobe c nopemenajem y 1CxpaHw, Koje Ce YKIbyue y TPETMaH,
MOTY Ce Y MOTMYHOCTU ONOPaBUTY,

e Llto ce ocoba paHuje yK/byum y TpeTMaH, To je moryRHocT
NoTMyHor onopaska eha,

e Y3pouu nopemehaja y MCXpaHuW Cy KOMMNEKCHN 1 HUCY
y MOTNYHOCTM pa3jallibbeHu, anu NO3HaTOo je Aa yKIbyuyjy
reHeTCKe, BUONOLLKe 1 KynTypHe GakTope pr3NKa,

o AHOpeKCMja HepBO3a MMa HajBULIM HIBO MOPTANKTETA Off
CBUX MeHTanHux nopemehaja.

Meawnjy umajy BakHy ynory y noausarby jaBHe CBUjeCTW O
nopemenajuma y ncxpanu, Kao v o nocsbeanuama nopemehaja.
Mprde y Meaujuma Koje ce Temesbe Ha TaYHUM MHPopMaLIjama 1
Koje v3bjeraBajy ceH3aLMoHan13am, Mory 3HauajHo JONpUHKjeTH
pasymujeBatby jaBHOCTW O nopemehajyma ncxpaHe, U Mory
oxpabpnTi ocobe ca osumM nopemehajem fa notpaxke nomon
y paHum dasama pasgoja nopemehaja. MebhyTum, noHekap
MOXe OWTW TelKo npe3eHToBaTM CneunduuHocTh nopemehaja
Ha TauyaH M Ma/bWB HauMH. HenpumjepeHo w3BjeluTaBarbe O
nopemenajuma y ncxpaHu 3a NOCsbeaNLY MOXKE UMATU HeraTUBHE
noc/beauLe 3a ocobe Koje cy ¢ nopemehajem UCXpaHe, Kao 1 3a
ocobe Koje Cy Nof py3viKom Aa pa3sujy oBaj nopemeha;.

(CaBjeTvi 3a HOBMHApe NPUNMKOM M3BjelliTaBarba 0 nopemehajma
y NCXpaHn:

v U36jerasajre ga ocobe koje MMajy oBy BpCTy nopemehaja
Ha3MBaTe aHOPeKCMUapeM/KOM Ui ByIMMUCTOM/UUAPKOM.
Pujeun ,aHopekcuuHa” n ,0ynumMnMUHa” HUCY MMEHMLE Hero
npuajeBn 1 300r Tora ce He CMUWjy KOPWUCTUTK Kako Ou ce
onucane ocobe ¢ oMM nopemehajuma (Hnp. ,/BaHa je
aHopeKcMuHaY). TakBMM HauMHOM MK3paxaBarba 0coba ce
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neduHULLEe KPO3 aHOPEeKCHjy HepBO3Y, JOK Ce UCTOBPEMEHO
apyre ocobuHe urHopuuly. Mpenopyuyje ce fa ce Kopuctu
cpeneha KOHCTpYKUMja pedenule: ,Mapko nma bynumujy.”;
MBaHW je AvjarHoCTMGUKOBAHA aHOpPEeKCWja HepBO3a. Wm
,AHa je y TpeTMaHy nopemehaja xparetrsa.” 1 cn. Kopuwherse
pujeun Koje 03HauaBajy wAW KaTeropwsyjy ocobe Tpeba
1n3bjeraBati. Y KOHTEKCTY Y KojeMm je TO MpuKnagHo Tpeba
roBOpUTK 0 ,0C00M C nopemehajem y UcCxpaHn’, Kako bu ce
HArnacuno NMYHO UCKYCTBO, a u3bjerna ctepeoTvnm3aumja.
Opa3za ,byan 3axeaheHn nopemehajem ncxpaHe” ykibyuyje
ocoby Koja vma nopemehaj ncxpaHe 1 cee oHe ocobe Ha
Koje nopemehaj ucxpaHe Te ocobe Mma yT1Uaj (Mopoamua,
npujaterbh, NpodecnoHanuu. . .).

He kopwctute TepmuHe, nonyT: ,nebeo’, ,mpuwas’, ,CyB”
,OyUMacT” 1 cnnyHo.

Mpenopyuyje ce Aa ce n3bjeraBa TepMuH ,00MeCT’, Te fa Ce,
YMJECTO Hbera, KOPUCTY TEPMUH ,CTarbe”

Ocobe ¢ nopemehajem y ncxpaHu NoHeKad ce onucyjy Kao
ocobe KerbHe Naxkkbe’, NPy ueMy Taj TEPMIH MMa HeraTvBHe
KoHoTaluje. TauHuje je pefir fa je HWXOBO MOHaLLarbe 06/MK
KOMYHVKaLWje KOjUM NOoKasyjy fa HeLTO Huje y pesy 1 a VM
Tpeba nomon.

Ocoba He AoHOCK ofNyKy Aa *enu Aa passuje nopemehaj
y ucxpanu. Mepuenuuja aa je nopemenaj y UCxpaHy nuuHa
Of1yKa ¥ [1a 0C06a MOXe 1aKo MPOMUjEeHITY CBOje MOHaLliarbe,

HVje TauHa.

Mopemenaj ncxpaHe mMoxe ce jaBuTK kog ocoba oba nona,
CBMX y3pacTa W COUMOEKOHOMCKOr CTaTyca. [oBoperbe 0
TUNYYHOM NPODUIY MOXKeE OBECTV A0 UCKIbYUMBAtba HEKMX
ocoba ¢ nopemeNnajem Koje ce He yKnanajy y TMInUHY CIKy
nopemenaja.

Kapa ce roBopy 0 MoHallarbiMa Koja 3a Noc/beauly umajy
camonospehBarbe, NOTPEOHO je rOBOPUTU Y TePMUHUMA
,CamonoBpenhuBara’, Te 13bjeraBatm TepMUHe Kao LWTO je

,CaMOyHaKa- Mpuue y megujuma Koje
3mBarbe”. Ce TemMe/be Ha TaYHUM
MHPopMaLMjaMa U Koje
n36bjeraBajy ceH3aLmMoHanm3am,

MotpebHo  je
n3bjerasatu
TepMUHE  KOjU
Ha Owno Koju
HauMH  Mmory
yKa3zueaTu
Ha KpvBmLy
poauTersa  3a
pa3Boj  nope-
mehaja.

MOTY 3HauajHO JOMPUHMNjETH
pa3symujeBatby jaBHOCTU O
nopemehajuma ncxpaHe, n
MOry 0XpabpuTi ocobe ca oBUM
nopemehajem fia noTpaxe
nomoh y paHum daszama pa3Boja
nopemehaja.

He noctasmajte UM cyrectHa nutara ([onyT: ,Bu gakne
He jeneTe, jep MucnuTe aa cte aebenn?”). OBa BPCTa NuTara
MOXe 3 13a30Be Y3HEMMPEHOCT KOJ BaLLEr CarOBOPHMKA U
yThYe Ha TO [ja MpecTaHe a Bam Bjepyje.

He uHcucTMpajTe Ha AeTa/bMMa MaHUdecTaumje HUxoBor
nopemehaja M Kako OHM ,Ha TO rmedajy” W3Howere
cneundnuHnx fgetaba nopemehaja jegHe ocobe Moxe
ponpuHujeTn ocjehajy u3onaumje apyre ocobe koja je
3axBaheHa oBVM nopemehajem, jep oHa Moxe umaTn ocjehaj
3@ HeHo UCKYCTBO Huje BanuaHo. Ocum Tora, cnelmduyHmn
AeTaby nopemehaja Mory yTvuatm Ha To Aa ocoba c
nopemehajem ncxpaHe fobuje HOBe MAgje Ha KOjU HauyuH
MOXe joL PeCcTPUKTUBHUje NPOBOAUTU AWjeTY. [oHaB/bare
nuTarba ¢ Hamjepom Aa ce aobuje efbeHr ofroBop Takohe
MOXe [a M3a30Be Hernosjepetbe ocoba Koje naTe of oBe
BpCTe nopemenaja y ncxpaHu.

He TpaXwuTu of CaroBOPHWKa fla BPLIW Heke Komnapaluje o
cebn y cmucny ,npuje” v ,nocnuje” yceajarba HOBUX HaBYKa
y UCXpaHu. [puxsaTuTe TO Camo y Clydajy a To ocoba cama
nokpehe Kao BaXKHO NUTakbe.

(Bakako HemojTe fla UM roBopuTe: ,ANK BW 3a1CTa HUCTE
Aebenu, MpLIaBK .., jep OHIU He MICTIE TaKo, a CTPYYrbaLn he
ce NOTPYAUTY Aa OAPee 30PaBCTBEHN NMPUCTYN U3fbeyetby

osor nopemehaja.

Hemojte HM pa WM JaxHO noawnasnte; ocobe ca
nopemehajuma y ucxpaHu 1o gobpo ocjehajy v mory Aa
npeno3Hajy, na v To MoXe BUTU Pa3Nor Herosjeperba.

He nuwmnte CEH3aUMOHANHO M HE TPAXWUTE EKCKNY3WBHY
npudy 0 ocobama ¢ nopemenajima y Ncxpaqu.

MprnpemuTe ce 0AroBOPHO ¥ NPOGECHOHANHO 3a Pa3roBop
€ ocobama Koje cy ca uUckyctBom nopemehaja y ucxparu. Y
NPBY NAaH CTaBWTe HX, @ He CBOje W3BjelTaBarbe 1 H6poj
KapakTepa Koju Mopate fia HanuwieTe 3a meauje.

BaHo je Harnacutu aa je nopemehaj y ncxpaHu MeHTanHu
nopemehaj. Mopemehaj y ncxpanu je 036ubaH nopemehaj
MEHTANIHOT 3/1paB/ba KOjU, OCUM MCUXOSOWKMX CUMMTOMA,
UMa ¥ Ousnuke nocsbeauue. lNotpebHo je ycmjeputu ce
1 Ha dakTope 3a pa3goj nopemenaja y MCXpaHy, Kao W Ha
OrxeBMOpanHe 3HAKOBE Ha Temesby KOjWX npujaterbut 1
UnaHOBY NOPOAULIE MOTY NPENo3HaTK nopemenaj y cxpaHi.
MopemeNaj y MCXpaHW Huje NUUHKM 1300p UAW MO Heke
3abaBHe npuye.

YcmjepuTe ce Ha nocibeaule Koje nopemehaj nma 3a ocoby
¢ nopemehajeM y UCXpaHW, anu W Ha unaHoBe MOPOANLE.
KopucHo je npw n3BjeluTaBarby 0 nopemenajyma y ncxpaHu 'y
GOKyC CTaBUTU 1 yTULAj/NocibeanLie nopemehaja y ucxpaqu
Ha 0CobY Kofl KOje je AMjarHOCTUOMKOBAH, anu 1 Ha uflaHoBe
FbeHe nopoauLe.

N36jerasajte HaBoDetbe MNCYXONOLKNX MjEPHIX
VHCTPYMEHaTa 3a MpoujeHy nopemehaja wan  Apyrvx
KBAHTUTATVBHUX KpuTepuja. YKIbyumBarbe MCHXOMOLLKMX
MJEPHVX WHCTPYMeHaTa 3a [AWjarHoCTUKY Y unaHak wiu
HEKWX [PYrviX KBAHTUTATUBHIX Mjepa (HNp. TeXuHe, HaeKca
TjenecHe mMace — BMI, 6poj catu Bjexbatba, 6poja kanopuja. . .),
MOe Y3pOKOBaTU TakmUuere unv nopeherbe kof ocoba ¢
nckycTBom nopemehaja ucxpade (Hnp. ,M3rybuna cam camo
13 kunorpama, a He 15.;,Bjexxbana cam camo 3 cata, a Tpebana
6ux 5 catn.’).
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v’ 3aTpaxuTe MULLITbErbE/13jaBe CTPYUHbaKa Y OBOM NOAPYY)Y.

v" Tlopemehaju y ncxpaHu cy nocebHa rpyna nopemehaja
MEHTaIHOT 3/paBsba, Te je CTora MoTpebHO KOHCYITOBATH
ekcnepTe y TOM Noapydjy, Kako br 1o6unm TauHe 1 noy3aaHe
nHGopmauwje o nopemenajy.

v' TlpoMoBulMTe Tpaxere nomohu. YnaHak je ysujek
notpebHo 3aBpwKTM MHOPMaLMjama Koje OnaklwaBajy
Tpaxerbe NoMonu, OAHOCHO afipecama yYCTaHOBa Y KojiMa ce
MO>e 3aTPaKUTV MOMON.

Mopemehaju y ncxpaHu cy nopemehaju Koju 3axeahajy ocobe
Pa3MMYMTOr COLIMOEKOHOMCKOT 1 0Dpa3oBHOr CTatyca. [puye
0 nopemeNajy McxpaHe CaBHUX 0coba MOry ce MoBesaTh ca
ocjehajem HepeanHor W oOTexaT pa3Bujatbe MOBE3AHOCTY
n3mehy UCKyCTBa NPOCjeuHnx ocoba 1 nopemenaja y CxXpaHm.

YKONMKO Ce Kenn U3BjelTaBaTh O WCKYCTBY MO3HaTUX 0coba
ca nopemehajem y vcxpaHu, oHAA je NoTpebHO BOAMTY padyHa
0 NPEeTXOAHO HaBefeHoM. Takohe je BakHO OWTW CBjecTaH fAa,
M3BjellTaBartbeM O rnopemenajy y WUCXPaHW CHaBHWX 0C00a,
[0Ma31MO Y OMAaCHOCT fla Ha CeH3aLMOHaNUCTUYKM W amypo3aH
HaYMH NprYamo o nopemenajma y UcxpaHu.

Ocvm TOra, KynTypa CaBHWX je cama no cebu ,noBplHa“ 1
VHTEH3MBHO YCMjepeHa Ha v3rnen. M3 Tor pasnora, bwno koja
noBe3aHocT u3mMehy nopemehaja y MCxpaHu U CnaBHKX ocoba
ca cobom HOCK OMACcHOCT Aa ce y3polu nopemehaja y UcxpaHm
nojefHOCTaBIbYjy, Te Aa Ce 3aHemape KOMMIEKCHU KopwjeHu
nopemenaja.

YKONMKO XenuMmo  Hanwcatu npudy ocobe oborbene of
nopemeRaja y WCXpaHW, OHOCHO 3aMonUTK je Aa Ca Hama
noavjen CBOjy NpWYy, BaXHO je UMaTh Ha yMy MOTyRHOCT Aa To
MCKYCTBO MOXe OWTW CTPECHO 3a Ty 0CO0Y.

YKONMKO 11 [1arbe enumo 06jaBuTi Heuujy WHIAMBIUAYanHy npudy,
OHAa Mopamo npedy3eTn cBe NOTpebHe Kopake Kako OMcMo
ocurypanu ia ocoba ocjeha NoApLIKY TOKOM WMHTEPBjya, anu 1
HAKOH LUTO je MHTEPB]jy 3aBpLUEH. /ICKYCTBO pa3roBopa ¢ 0Cobom

61



obormenom og nopemehaja y MCxpaHu Moxe BUTW 1 13pasuTo
CTPeCHO 3a HOBMHapa Koju NPOBOAM UHTEPBJY, Te Ce Mpenopyuyje
[la ce ocurypa ncuxomnoLLKa NoApLLUKa 3a Hera HakoH 3aBpLUeTKa
VHTEPBjya..

v ViHdopmnnTe Ce npuje NHTEPB]ya, Kako G1CTe pasymjeni ¢
KVIM paguTe UHTepB)y.

Kako 6ucte Ounu CUrypHW Aa je WUCKYCTBO Aujerberba NuyHe

npude of KOPUCTU 3a CBe 0CoDe Koje ene 3HaTu BHLle O OBOj

npobnematnuy, BaxHO je 106po ce MHPOPMMCAT O NPUPOaM

nopemenaja 1 +HEroBOj KOMMIEKCHOCTY, Mpuje Hero noyHete

UHTEpPBJY.

v’ [loroBopuTe MuTatba U HUXOB CAvjes Mpuje noyeTka
nposoherba MHTEPBjya.

Kako 6ucte ocurypanu fa WCKyCTBO MHTEpBjya 3a 0coby Koja
bonyje on nopemenaja y UCXpaHW, anun 1 3a WHTePBjyepa, byae
NO3WUTWMBHO, NOTPebHO je yHanpujen AedUHUCATW NWTarba W
FoUXOB TOK.

v' TlpricTaHak Ha objasy dpotorpaduja.

YKONMKO Y3 ObjaB/beHn Cafpaj MMate Hamjepy fa Npunoxute
n doTorpadujy ocobe C KojoM Ce NPOBOAM WHTEPBjY, O TOMe
je notpebHO pasroBapath ca 0coOOM, KOjy WHTepBjyulleTe
npuje noyeTKa Camor UHTEPBjya, Te Off tbe A0OUTU NPUCTAHAK.
V136jeraBajte ga kopuctute ¢otorpadmje ,npuje” n ,HakoH"
nopemehaja. Ynosopute ocoby Ha noc/beanle 06jaBrbuBatba
doTorpaduja.

v He uHcUCTVpajTe Ha feTa/biMa YKONMKO ocoba O HuMa

onbuja na npuya.

1

Ocoba Koja je npvcTana Aa rosopu o com nopemenajy He cmuje
Ha 6U0 KOjU HauWMH OCJeTUTV NPUTUCAK Aa NpWYa O AeTasbima
v pa faje MHOopMmaumje Koje He Kenu A0OPOBOSBHO [a

noamjent y jaBHoCTu.

v' TnTajTe 0 ToMe Kako ce ocoba ocjeha, o teHoM MyTy npema
OMOPaBKy i CIl.
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Ocobe Koje cy npucTane Ha UHTEPBjy NpVCTane Cy U Ha Anjerberbe
CBOje fIyHe npuye O Onopasky. Y Tom ciyyajy, To Tpeda but
npumapHu GoKyc MHTePBjya, jep omoryhasa aa ocoba noavjenu
CBOje je;MHCTBEHO NTMUHO MCKYCTBO OMopaBka. To omoryhaga aa
npyya o onopasky Aohe y jaBHOCT 1 gobuje wupy nydamky, Te
omoryhaBa Hafly 3a ipyre ocobe ca CAIMYHMM UCKYCTBOM, anvi v 3a
Ho/XOBE UNaHOBE NOPOANLIE.

Y HOBMHCKMM unaHuMma o nopemehajuma y wcxpaHu Huje
NoXesbHO NpUNoXUTK doTorpaduje ocoba BPO HIUCKE TjenecHe
TeXMHe. Vlako je Mox[a Hamjepa ayTopa unaHka nHdopmmucatm
untaoue o nopemeRajy ucxpaHe, Takea doTorpaduja Moxe
NpeACTaB/baTV OKMAaY 3a 0cobe Koje Cy 3axsaheHe nopemenajem
Y WCXPaHW, KAaO W 33 OHe Koje Cy Mo PU3MKOM 33 Pa3Boj
nopemehaja y ucxpaHu. 3a KX Takea ¢oTorpadumja moxe
npeacTaB/baTh MAean Npema Kojem Tpeba Aa Texe.

Qotorpaduje 1M3y3eTHO MpLaBKMx 0coba, OCUM Tora, MOry
noapxaeatn cTepeotune o nopemehajmMa y WCXpaHW, Kao
nopemenajuma y unjoj KNMHUYKO] CIMUK je 06aBE3HU CUMMNTOM
rybuTak TexuHe. TakBK CTaBOBM mory obecxpabputi ocobe ca
byaummrjom Hepeozom n nopemehajem npejefarba Aa NoTpaxe
nomoh 3a cBoje notewwkohe.

Kao anTepHaTviBa OBakBWM QoTorpadujama MOry MOCTYXWUTK
doTorpaduje JOCTYNHE Ha UHTEPHETY Koje WAYCTPY]y pasnuky y
nepuenuuju Tnjena ocobe c nopemehajem y MCxpaHu y ofiHOCY Ha
peanHy Ciuky Tvjena ocobe. [oTpebHo je WTO BULIE KOPUCTHTK
OBe vAyCTpaLmje Npy u3BjelLTaBarby o nopemenajuma y ncxpaHm,
Kako Ov Ce unrTaoumM Ha 0BjeKTMBAH HaYMH eflyKoBaju O OBWM
nopemehajuma.

M3gjetumasarbe o cyuyuoy

CamoybuctBo (cywump) je jegaH of Hajo30WSbHUjUX jaBHO-
3APaBCTBEHMX Mpobnema [aHallrbulle, KOjui CBOJUM Kpajrum
VICXOAOM YTWUE Ha Y1 CoLMjanHu Musbe (MopoauLa, npujatersi
M Hajonuka OKoMMHa), anu Ayboko y3Hemmpasa v 3abpurbaBa
WKPY jaBHOCT.

DpojHe  CTpyyHe 1 npodecmoHanHe  acouvjauvie  ©

crneuujanu3oBaHe opraHm3aluje 3a npeseHuUmjy Cynumaa, Ha yeny
ca C30, HauMHWNe Ccy Npenopyke O NPaBWIHOM OHOCY NPemMa

MHGOPMUICatby jaBHOCTV MPEKO PA3NMUMTUX TPAAMUMOHANHIX

meauvja, anv n MoOAepPHNX CpeaCTaBa MHTEPHETCKE KOMyHUKalnje

n3mehy mpyan (coumjanHe mpexe, BNOrOBU W CIUYHO), Y LWIbY

AecTUrmMaTv3aumvje NCUXMjaTPUjCKUX  CTarba, nopemeNaja u
oborberba Koja UMajy pusmke 3a CyMUMAANHOCT W Cyuuma, Kao
TParMyaH HaumMH 3aBPLUETKA XKMBOTA.

Kao n kon cBakor Apyror w3BjelTaBatba W3 06nactu

MEHTaNIHOI 3[1paB/ba, Y paHmjvuvn nornas/bMa OnncaHr onwTn

NPUHLUMNU  CAyXerba  MPUHLMIMMA  HOBMHAPCKOT  KOZEKCa,
NPOGECMOHANHOCT, OiFOBOPHO 1 WCTPAKUBAYKMA YTEMESHEHO

TauHO U3BjeliTaBarbe, Tpeba Aa Oymy npuUMujerbeHn Kada ce
JaBHOCT UHdOPMULLIE O CynLMaY.

OppeheHe cneumdruHOCTM o0aHOCE Ce Ha Cbeaehe:

He Tpeba AvpeKTHO pa3roBapatv O CyuUMUAY, jep TO Moxe buTw
NoACTMLaj ocobu aa ce ybuje.

Ocobe Koje roBope 0 Cyuuuay To He Mucie 036UIbHO.

Cyvumaante ocobe Cy YBPCTO OfJTyUIe fia KeNe YMPUeTU.

Ybujajy ce camo ocobe ca MeHTanHyM nopemehajyma.

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

v YBUjeK ncTWuMTe TauHe wHbopmaLuje O MmjecTma raje
ce Moxe [obuth agekeatHa nomoh. To Tpebajy 6wty
nHGopMaUje o ciyxbama Koje Cy Mo3HaTe 3ajefiHuUM Kao
KBanUTETHE U Koje pafie HOH-CTOM (MomyT 3[pPaBCTBEHMX
CRyx0u), anv 1 Apyrv CEPBIUCU Y NOKANHUM 3ajeHu1Lama (Ha
npumjep, 6pojeBrn COC nnn TenedoHCKe NUHMjE 33 KpU3HE
cutyauwje). lNoTpebHO je pemoBHO NpoBjepaBaTM U, MO
noTpebu, aKyprpaT Te KOHTaKTe.

V' KOHTUHYVPAHO efyKyjTe JaBHOCT O UMHbeHML|aMa BE3aHWM
3a CyVILUA V1 HeroBy NpeBeHLMjy, AeMUCTUGUKY|Te cynuna y
CBaKOj NpUANLN.

HajpalmpeHmnjy MTOBY 1 UnkbeHMLE O CyuLmay HaBeAeHn Cy
y Tabenwu 1. YBujek Tpeba KOpUCTUTU CamMO MO3HaTe, A0Ka3aHe
unHbeHuLe, kaga ce rosopu o cyvnumay. V1 oBaje je BaxHoO fa ce,
Kao MO NMPEBEHTVBHE Yore Meauja, yBMjeK NCTakHY HaunHKA v
MjecTa Ha Kojuma ce Moxe AobuTY agekeaTHa Nnomoh v fia nocToje

eduKacHe MHTEpPBEHLMje Koje Cy JOCTYMHE W MOTY CE MPYXMUTH.

OTBOpeH pa3roBop ca CyvumaanHom ocobom omoryhasa
jOj Aa pasmuwsba ¥ O ApYyruMm AOCTYMHUM onuujama 1

pjewerbnma, Yime ce Moxe CnpujednT cymyma.

CBako NMomubatrbe Cynumaa Kao pjellerba Tpeba y3eTu Kao
036urbHO. Hajuelwhe je To npsw,no3umB y nomoh” Kog 0coba
Koje UMajy fienpecwjy, CHaxHy TjecKoby 1 ClIMUHO.

Mako ¢y vy Kkpu3W, cymumpanHe ocobe ce  yBUjeK
npefoMuLLIbajy 3MeRy XnBIbeHba 1 ymmnparba. NMprimjepn 13
npakce (UCKyCTBa NPEeXMBjeNiX) ykasyjy Ha To.

He Hoce cBa ncvxwjaTpujcka obosberba pu3nK of Cymumaa.
C ppyre cTpaHe, BenuKM je 6poj ocoba Koje cy cebu

ofly3ene KUBOT, @ HUKafla HWUCY UMane AMjarHOCTUKOBAHO
NCUXMjATPUCKO 060sberbE.
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CynumaanHo noHaluarbe je nako 0bjacHUTH.

BefhuHa cymumpa ce nelasa n3HeHasa, 6e3 ynosopeta.

J€ MaJia CynunaanHOCT 3ayBMJEK OCT:

Cyvuma je NpuKafaH HauMH pjellaBarba npobnaema.

YrnaBHOM ce youjajy xeHe.

Cynuman ce yrnaBHOM JeLliaBajy y 3MMCKM MjeceLyma.

OnacHOCT o camoybrcTBa je mpollna Kaga CyvumaanHa ocoba

rnoKazyje 3HakoBe MobosblUatba.

Tabena 2. MUTOB 11 UntbeHNLEe O CynLmay

v’ TlprKazyjte NMyHe NpUYe O HAuMHUMA MPEeBa3UIaXerba

TELUKMX CUTYalKja.

Mpuue o ;byaMMa Koju Cy ce ycnjenu n3bopuTr ca CyuUMaanHUM
NOHalllakem MOry 3HauyajHoO NOMONK ApyrvMa Koju Cy ce Halnu
Yy TeWKoj XMBOTHOj CUTYyaUMjW [a NPUMUjeHe TakBe MO3UTHBHE
cTpateruje, y3 nctuuarse Kopuwhera pecypca 3a Nomoh koju cy
LOCTYMHM Y TPEHYLIMMA KpK3e.

v Ca nocebHOM NaxrOM 13BjelTaBajTe O CyMUUAy NO3HATUX
JINYHOCTH.

Cynumam CRaBHUX NIMYHOCTY YBUjEK Cy aTPaKT1BHA TEMa 3a Meauje
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Cyuma je KomnnekcaH v mynTudakTopujanHu GeHomeH, o
Kojem He Tpeba roBOPUTK MapUMjanHo, MojeaHOCTaB/bEHO
1N NOBPLUHO.

BefuHa ocoba Koje v3BpLUe Cynum nokasumane cy sepbanHe
1N HeBepOasHe 3Hake yno3opetba.

MoBuLIEH PU3MK Off CyMUMAA je KpaTKoTPajaH 1 BeNrHa Ibyan
HaKOH pjellaBatba CynuMaanHe Kprse Moxe HecMeTaHo Aa
MKUBU.

Cynuma HYKaA Huje pjellere 1 NpefcTaBba AeBacTvpajhu
GaKTop 3a OKOMHY 0COobe Koja cebu oay3me KMBOT.

Mako xeHe uelwhe caonwTasajy Aa xene aa cebu ony3my
KMBOT, MyLLIKapLy YuHe BehrHy 0coba Koje 13BpLUe CyuUUA.

HajHoBMja wnCTpaxmBarba He YKasyjy Ha  3HadajHoCT
NOBE3aHOCTM Mjecelia y ToAMHM Ca yuecTanocTv Cynumaa.

Hepujetko, ocoba je ofnyyHa Aa MOUMHK CyvLW MaKo je,
Hau3rnen, HeHo CTake bombe (aedrHUTUBHA oanyKa je Beh
JOHeceHa). 3aTo je 1 Aarbe NoTpebHO Mojauati NOAPLIKY W
NpaTUTK 3HaKOBe Koju 61 MOrAv JOBECTU A0 CyMLMAaa.

W, HEPWjeTKO, HafBMafa morpeLlaH CTaB ajey jaBHoM MHTepecy fja
ce 0 Tome 13BjeLlTaBa. MehyTrm, TakeM K3BjeLLTaju Hoce NocebHO
BEAIMKM PY3VK Off MOKPeTatba cepuje ,uMUTVPajyirx cynumaa”
KOZ ByNHepabuiHWx ocoba, Kojuma Cy Te CaBHe ocobe bune
Heka BpCTa y3opa (06oxaBaouy). noprndrkoBarbe CMpTH ClaBHe
JIMYHOCTW MOKe CyrepucaTit fia ApyWTBO NpYXBaTa CynumnaanHo
noHalare, WTO MOXe MOACTaNy CyMuMpanHo MoHalake Kop
Apyrux ocoba Koje Cy Ce eMOUMOHANHO Be3ane 3a Te C/aBHe
JIMYHOCTW. YMJECTO Ha CMPT, Harflacak y U3BjellTajyma mopa omtu

CTaB/b€H Ha XMBOT CJlaBHE NIMYHOCTN — KaKo Je AOnpuHMjena
APYLWTBY, Kako Re tbeH Ofif1a3ak HeraTBHO yTnL AT Ha APYLITBO,

Camoy6ucTtBo (cynuug) je jemaH a yBujek Tpeba
04, Hajo36UIbHUjKX jaBHO-
3[paBCTBEHUX NpobsieMa

n3bjerasatu
AeTalbe O CaMoM
JaHalbuLe, Koju CBOjUM UAHY Cynumpa wam
Kpajtb/IM UCXOL0M YTUYE Ha YXKK M3HOWEe  Moje-
coumjanHu musbe (nopoaunua, AHOCTaB/beHMX
npujaTesby 1 Hajénuxa oKonuHa), 3aK/byyaka O pa-
anu py6oko y3HemuipaBa u 3nory cynumaa.
3abpurbaBa WY jaBHOCT. ETnukm Tect npep
Kojum ce meanju y
TUM ClyyajeBrMa Hahy je 13a3oBaH, jep Tpeba Hahu npasy mjepy
n3meDhy MHTepeca v ,MHTepecoBarba” jaBHOCTH, O[HOCHO M3mehy
MpaBa jaBHOCTN [a Ca3Ha YMHEHULE U 3alUTWTe NPUBATHOCTY U
LOCTOjaHCTBA IMYHOCTH.

v’ VI3y3eTHO NaX/bUBO MHTEPB]yMLLMTE MPUjaTESbE U YNaHOBE
oxanothere nopoauLe.

Tpeba O1TY jako NaX/bKB Ca YKIbyuMBaH-eM YnaHoBa nopogayLe,
npujatessa 1 ApPYrux Koju cy npeTpmjen rybutak gpare ocobe
1 KOjW mponase Kpo3 kpu3y. Ofnyky O WHTEepBjyncarby Hekora
KO je m3rybumo fpary ocoby 360r cymumaa He Tpeba CxBatatu v
LOHOCUTV 0NaKo, jep Cy Te ocobe m3noxeHe NosehaHoOM pr3viKy
O Cyuumpa unw camonoBpebrBarba y npouecy Bnactutor
Tyrosatba. [prBaTHOCT oxanolieHnx Mopa yeujek butn ncnpea
akTyenHocT gorahaja wan apamatuude npuue. ObjaBmbuBarbe
MHGOPMALWja KOje HUCY No3HaTe oxanolwheHrma Moxe UM Camo
HaHWjeT! A0AATHY EMOLIMOHANHY LUTETY W, BPO YecTo, noBehaty
ocjehaj BnacTuTe KpriBuLe Yy BE3W Ca CynUMaom BImMcKor unaHa.
CWrypHo je aa HUKO He MOoXe BUTU MPUNPeMbEeH VAW CNpemMaH
Kafja My ce CaomwTv Aa My je Heko OnM3ak MpTaB, a CUrypHO
je a je cMpT paau camoybucTBa BMjeCT Koja Ce npuma MOXAA
1 HajTexe. To je nocebHO TeWKo y cUTyaumjama Kada ce paau
0 ocobama Koje Cy MpoHallne TWjeno, Ha OBaj HauMH TParuyHo
npemuHyne ocobe. C ipyre CTpaHe, CBaKO Tyryje Ha pasnuumte
HauyMHe WM y pasnuunuto Bpujeme. Peakumje mory 6wty
CHaXHe 1 BeoMa BUbMBE (TbyThba, 30yHeHOCT, 6ecnomonHOCT,
30M10BaHOCT), Kafa Ce HepuwjeTKo fAellaBa fa ce yorwTe He

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

XeNW roBopuT O ryouTky wam ocobu koja je cebu omysena
*mBoT. Ocobama norofeHum cynumaom Tpeba yBujek nokasat
rOTOB MHTEPBjY NpUje 06jaB/bIBatba, fia OV MOTfIe, YKONUKO je TO
noTpebHO, HAUMHWTU KopeKLje Npuje 0bjaBsblBatba.

v’ BogwTe Opury o yTWuajy u3BjewTaBakba O Cyuumay Ha
BNACTUTO EMOLIMOHANHO CTatbe.

To ce MoXe 4OroAMTU Y CBVM OKOIMHAMa, anu je Yelwhie y Manum,
YCKO MOBEe3aHVMM 3ajefHnuama, y Kojuma MeAWjCKM pagHuLm
MMajy CHaXHe NoKanHe Bese. Meanjcke Cy opraHvsauuje gyxHe
nobpuHyTM Ce fa Meaujckum padHuuMma byme ocurypaHa
noTpebHa NoApLLKa, Kao Ha NpumMjep, MOryRHOCTY cacTaHaKa 1nu
MEHTOPCTBa.

v’ U3BjewwTaje o cyvuumay He 06jaBrbyjTe Kao rMasHy BUECT U
HemojTe je MoHaBsbaTw.

Y HOBMHaMa UnaHke o Cyuumay Tpeba LWTamnaTi Ha yHyTpaw M
CTpaHWLama HoBWHa, Npu AHY CTpaHuLe, yMjeCTo Ha HaCoBHO)
CTPaHMUM WK Ha BPXy YHyTpalwre cTpaHuue. lWTo ce Tuue
AUTWTaNHUX Meanja, Npude o cynumay Tpeba objaBuTv y Apyrom
van Tpehem anjeny TeNeBU3NjCKNUX BUJECTH, ORHOCHO KacHuje, y
HW3Y BUjECTW Ha pagwjy, Uan y Cepujyu oHnajH nocToBa, ymjecto
Kao rnasHy BujecT. Tpeba MpMNasnT Ha MOHaB/bakbe WK
axyprparbe opuriHanHe npuye.

v’ VI36aumnTe CeH3aUMOHANMCTUUKO K3BjelTaBakbe O CyWUnay
M KOPWCTUTE afieKBaTaH PpjeuUHMK, Y3 Clarbe Mopyka
e/lyKaTVBHOT KapakTepa.

Y  u3pjewTtaamy O  cymumpy  Tpeba  w3bjerasati
CEH3aLMOHaNNCTVYKV je3NK (Ha npymjep, MyHo je 6osbe HanmcaTy
,noBeRaHa ctona cymumaa’, Hero enuaemuja cymumaa’). Ako
Cy Mefmjcku u3BjelwTajn o Cynumay MCIpUYaHn je3nKom Koju
wasbe NopyKky Aa je Cyvmuma npobnem jaBHOr 34paBCTBa, ako
ce naeHTMOMKyjy GakTopu pusmKa, 1 y3 To YKIbydyjy 1 nopyky
0 NpeBeHuMjW Cyunumuaa, OHW MOTY Y BEAMKOj Mjepu nomonn
e/lyKOBatby jJaBHOCTM O BaXXKHOCTU NpeBeHLMje cynnaa.

v" JaCHO WCTakHWTE Ha KOju HaumH heTe Balla meaujcka Kyha un
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BY MCKOPUCTUTK MHPOPMaLWje Koje nobujete oa ocobe kojy
UHTepBjyuLIeTe.

PujeTKo je camo jeflaH pa3nor y3pok Cyvumaa, jep y CKopo
CBUM CJTyYajeBnMa pasfosn Cy BULWECTPYKM ¥ KOMMIEKCHMN.
3310, HeMOjTe HUWKada MOjefHOCTaB/bEHO 3aK/byunBaTh O
TOMe.

Mako ce Hekap nojaee doTorpaduje u/van Buaeo-3anucu
0coba Koje Cy NourHIUIe Cyulma, hIxoBo 0bjaBibuBatbe, 6e3

3Haba UK NPUCTaHKa NopoAKLE UK NpujaTesba NPeMUHy e
0Cobe, MOXE X jaKo Y3HEMUPUTL.

YKonuKo npunpemate npudy o ocobu Koja je cebu oay3ena
XWBOT 6e3 WHTepBjyucarba oOxanowheHnx pohaka u
npujaTtesba, YBUjEK pasMulLibajTe Kako Ou ce OHW MOrw
ocjeRaTh Kaaa unTajy TeKCT Koju HanwvuwieTe. byauTe yBujek
NaXSbUBYM f1a He NULLIETe Ha HAYMH Koju 61 MOrao noropuiat
FoUXOBO MOCTOjeNe CTakbe WOKA MW NOjauaTu HIXOBY TYTY.

HemojTe HuMKkaga 3abopaBuTh fa Kopuwherbe AeTarbHUX
onnca oXanowheHWx unaHoBa nopoauue, npujatesba,
KOMeMopaUMja Uy caxpaHa, Unu eKCnpecuje Xanoctu y
3ajefiHnUW, Aa 61 Ce NPKKa3a0 yTMLAj CYMUMAA, MOXE BOAUTY

Ka MMUTUPajyNM NoHalakMa Kof 0CjeTibremx 0coba.

Hemojte cyrepucatv fa pasymujere cutyauujy y kojoj ce
Hanasn oxanowheHa ocoba jep UmaTte WMCKYCTBO CMPTH
pohaka unu npujatesa.

/136jeraBajte MoKyluaje MOKasnBatba emnatvje ocobu Kojy
VHTepBjyuLIeTe Kopulhersem KaMWmpaHux ¢pasa (Hnp.
“BpemeHom he To npohn." unu “Bpujeme cae nujeun.’).

HemojTe noctasmbath nuTakbe “Kako ce ocjehate?’ na bucte
100U HIKXOBY PeaKUMjy Ha CMPT CBOra YnaHa nopoauue.

HepujeTko, ocobe Koje cy m3rybune Hekora GAUCKOr paaw
cyvumaa, vMajy ocjeharba BNacTUTe KpUBULE UK Xane jep
HICY MOTIW HELLITO YYUHUTY fla CNpujede camoybrcTso. M3 Tor
pa3nora, u3bjeraBajre BOAWTU UHTEPBjy KopucTehn nuTarba
KOja 1 WHOMPEKTHO MOTy Cyrepucatvi fla je CaroBOPHMK Ha

OWN0 KOjM HauYMH MOrao AOMPUHMETU Aa YnaH nopoaule
cebu ofly3me U He Ofly3Me XWBOT.

v’ YKONMKO UMaTe G110 KakBe CyMibe OKO 3abUSbeLlkm Koje CTe
HaUMHUAL TOKOM UHTEpPBjya, Tpebano 6u Aa ux NpoBjepuTe ca
NOPOAULIOM WAW NpujaTesbiumMa ocobe Koja je cebu oay3ena
’KMBOT, HETO [a 06jaBMTe OHO LITO MUCAIATE [1a CY PEKIN.

v’ Kapa rog je 70 moryhe, y npudy Tpeba YKibyunTh W1pu
KOHTEKCT MuTatba M3 06MacT MeHTanHoOr 3apaB/ba W
coupnjante npobnematrike, aa 6ucte Mokylwanu o6jacHUTY
Heunjy CMpT. Pa3roBopu ca ekcnepTuma ¥ YKibyunBatbe y
TEKCT HUXOBYIX CaBjeTa MOry MOTEHUMjanHO NoMonhu Apyrum
0CjeT/brBYIM 0CODaMa.

CamoybucTBO, Kao Haru, TparnyHu forahaj, CHaxaH je ynapall
33 UjeNoKyMnHy 3ajefHuly WU ApYyLWTBO. Y CaBpeMeHOM [pYLUITBY,
yTWUaj Meavja Ha GopmmMparbe CTaBOBa HEPUJETKO je npecynaH.
/13BjeWwTaBarbe 0 CynLmay Ma HApOUNTY TEXMHY, jep UMa oAaTHM
3aaTak MPaBWIHOT  YCMjepaBarba  EMOLMOHANHMX  peakumja
HajOMMXKMX uUNaHOBa MOPOAMUE U NpuwjaTesba HacTpagane
ocobe, anun 1 CBIX OCTanuX y NpaBLy aAeKBaTHON pasymujeBatba
KOMMNEKCHOCTW 1 MynTudakTopujanHocTh cynumnaa. OAroBopHo
M UCTPAKMBAUKM YTEMESbEHO U3BjelUTaBatbe O Cyuumay Tpeba
na Oyge AMO WMPOKMX aKTWBHOCTW MpeBeHuuje Cynuuaa, v
KOHTUHYMTETY 1 360r Tora Tpeba UMaTh Ha ymy W OBaj yrao
carnegasarba npobnema cynumnaa:

v’ Mako je Benmku 6poj Cynumaa AMO  KNWMHUHKWX CvKa
030WIBbHMjX  NCKXMjATPUjCKX  0bomberba, yBujek Tpeba
HarnalagaT Aa ce MeHTanHu nopemenaju ycnjewHo nujeve.

v’ Vi3gjewrtajn Tpe6a aa bydy AOBO/BHO WHGOPMATUBHM, anw
W efyKaTMBHW 33 jaBHOCT O y3pouuma CyuuUMaa, 3HauMma
yrno3operba Koje Nokasyjy ocobe ca CynumaanHum MUCIMMa
VAW MNaHOBMMA3, Ca MOAaLUMMa O aKTyeflHAM CTomMama
Cyvumaa, Kao u nedopmaumjama o noctojehum TpeTMaHCcKm

onuujama.

v’ Y npunore yBujek Tpeba YKIbyunTi WCKyCTBA 0COBa Koje

Cy VIMane WCKyCTBa CyWLMOANHOCTUA, OLHOCHO Mpuye Koje
OMuCyjy onopagak 1 Aajy Hagy ocobama Koje pasmuLibajy o
OKOHYaHby XMBOTA CYULIMAOM.

V3gjewumasarbe o cyuyudy djemema u/unu maade ocobe

Pe3yntatn 10 Cafga NpPOBEAEHWX WCTpaxMBarba MOKasyjy Aa
Mnage ocobe vHGopmauvje o cyuumay AobMBajy W3 Meauja u
[a, y NojeAnHUM CuTyalmjama, miagm kKonmpajy cyvumpanHa
MOHaLlara Npe3eHToBaHa y meaunjuma. V3gjelwTasarbe 0 CMpTH
AjeTeTa wnm mnase ocobe Tpeba GUTU MOCEOHO MaXIbMBO.
MoTpebHo je 61T CBjeCTaH Aa Cy 0cobe Koje Cy u3rybune 6amcky
0coby M3pasuTo patkbKBe M [a Nponase Kpo3 TYroBake, Kao
M UMFbeHMLE [d je KMBOT M3rybuno aujete unu mnaga ocooba.
Takohe, Tpeba 61Ty cejecTaH aa Re cynumnA ajeTeta MMaTy CHaxaH
YTWLj Ha ApYre YUeHWKe Y LIKOMW 1 0Cobsbe LWKONE Kojy je anjeTe
noxahano. Pusuk of kKonuparba cymumaa y Tmm cutyalujama je
BP/IO BMCOK. MCTpamBarba NoKasyjy fa CeH3aUMOHaNUCTUYKM
npucTyn y Meanjma WA WOeanv30Barbe MNOKOJHMKA MOXe
JONpuHMETM deHOoMeHy Kkomuparba Cymumpa. 306or Tora He
Tpeba rnopundrKoBaTH NojefnHUA KOjU je MOUYMHMO CyuLma uim
NPe3eHTOBaTN CyWMUMA Kao NerMTUMaH HauMH 3a CyouaBarbe Ca
XKMBOTHMM noTelkohama.

Mpw v3BjelwTaBatrby, Tpeba 3bjeraBati ONUCHBArLE METOLE KOjOM
je NoYMHbEH CYULMA U YBUjEK PA3MUCTUTY O NOCIbeAMLIaMa CBOje
npuye npuje keHe objase.

3BjeliTaBarbe

0 MeHTanHuM nopemehajuma
y Ajeunjoj n agonecueHTHoj fobw

Mpema CBjeTckoj 30paBCcTBEHOj OpraHmn3aumjn, oko 10-20% ajeue
1 aponecueHaTa y CBMjeTy MMa UCKYCTBO HEKOT Of MEHTasHuX
nopemenaja. MprbnmkHO jedHa MONOBMHA CBUX MEHTAHKX
nopemenaja nouuntse y aobw fo 14, a Tpu YeTBPTUHE A0 CpeamnHe

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

20-ux rogmHa. MeHTanHW nopemenaju, YKONMKO ce He nujeue,
MOTY 3HauajHO YTMLATV Ha Pa3Boj Ajelle, HKX0BO 06pasoBatbe
¥ NocTurHyNa, Te HWXOB NOTEHUMjan Aa »KUBE UCMYHEHUM W
NPOAYKTUBHMM KMBOTOM. [ljena ¢ MeHTanHWm nopemehajuma
CyouaBsajy Ce ca CTUrMOM, M30MaumjoM 1 OUCKPYMUHALMOM,
Kao M He[OCTaTKOM MPWCTYMa 3APaBCTBEHMM YCTaHOBaMa U
yCTaHOBaMa 3a 00pa3oBatbe, UnMe Ce KpLle HUXoBa Teme/bHa
JbyLCKa NpaBa.

Meaunjy umajy 3HauajHy ynory y obnvkoBary nepuenuuje
JABHOCTM O MeHTanHUM nopemehajuma v UMajy BeUKM
noTeHUMjan 3a CMarberbe CTUIME W yTuLaja Ha jaBHy NOSNTHKY.
VIHbopMUCatbe jaBHOCTY NMyTem MeaMja O MPUPOAN 1 NOCTyNakby
C MeHTanHuM nopemenajuma ajelle, MoXe AONPUHMETV CMarbeby
cTurme, oMoryhut paHo npenosHaearse 1 nujeyerse npobnema

MEHTaJIHOI 3paB/ba AjeLe U Mnagmnx.

Ho, npu nucawy O fjeun v afonecueHTMa Koju XvBe ca
MCKYCTBOM MeHTanHor nopemenaja, BaXHO je cBe Bpujeme
MMaTK y BWAY Aa Cy TO, NMpuwje CBera, fjeua 1 Aa ysujek Tpeba
BUIjETV AvjeTe Wnv afoneclieHTa npwvje MeHTanHor nopemenaja.
V3narare ajeue v agonecleHTa ¢ MeHTanHum nopemehajuma
y Meaujuma 3axtujeBa nocebHy naxmy. Mehytum, To He Tpeba
OUTI 3aXTjeB HOBMHAPMMA [1a CKPEHY MaXKby JaBHOCTU Ha NTakba
Be3aHa 3a Ajelly W afonecueHTe C MeHTafHWM nopemenajuma.
BaXHO je Aa HOBMHAp pa3moTpu CUTyaLUuWjy Ajele C MEeHTanHM
nopemeNajuma, Kao WTo Cy HNp. nopemehaju U3 crnekTpa
ayTv3ma, XunepakTueHY nopemehaj v cn., n ga carneana moryha
OrpaHnyerba HUXOBOT MPUCTYMa jefiHakM MoryRHoOCTMa 3601
HNP. ANCKPUMMHAUWje i npeapacyaa. [jeuy n agonecueHTma
C MeHTanHuUM nopemenajuma Tpeba [AaTh WaHCy fa ce uyje
FoUXOBO MULLIBbEHSE U FUXOBO JIMUHO UCKYCTBO, @ LWITO MOXeE OUTH
HajborbyK Nrjek NPOTVB Npefpacyaa W WTETHUX CTaBOBa Npema
OHVMA KOju Ce cMaTpajy , Apyraunjnma’”

Y nucarby Tpeba KOPUCTUTY pujeunt Koje He naeHTnduKyjy anjete
Ca CKYCTBOM MeHTanHor nopemenhaja, Hnp.,Ajetia c nopemehajem

13 QyTUCTUYHOT CNeKTPa’, a He,ayTuCTn” 1 .
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Menujcko u3BjeluTaBake O AjelUy U MaaMM ocobama HUKaaa
VX He cMuje foBecTu y onacHocT. YHULED je pa3suo npuHumne
M CMjepHuLEe 33 HOBMHApe O HauMHMMA W3BjellTaBakba O
npobnemnma Be3aHUM 3a fjelly, Koje OMaKllaBajy HOBUMHApUMa
MHQOPMUCarbe jaBHOCTU, Te MCTOBPEMEHO LUTHTE JijeLly 1 HXOBa
npasa.

MpuHuMnum Kojux ce Tpeba npugpxaBaTh npu
n3BjelTaBamwy:

v' TlowTyjTe AOCTOJaHCTBO M NPaBa AjeTeTa y CBHM OKONHOCTAMA

Vi CUTyaLmjama.

v' Tokom npoBoherba MHTEPBJya Ca [JjeLioM 1 13BjellTaBatba O
Ajeun, nocebHy nakky obpaTuTe Ha MPaBO CBaKor AjeTeTa
Ha NPWBATHOCT U MOBjEPSLUBOCT MHOPMALM]A, HA FHUXOBO
NpaBo [ Kaxy CBOje MULLIbEHE, 1A YUECTBY]Y Y JOHOLIEHY
OfNyKa Koje ce Tuuy tbux 1 Aa bygy 3awtvhern of
nospehnBearba.

v’ 3awTntuTe Hajbosbe NHTEpeCe CBAKOT fjeTeTa y buio Kojum
OKOJHOCTVMa, YKSbyuyjyRr 3aroBaparbe npaBa fjeteta u
MPOMOBYCarbe NPaBa JjeTeTa.

v Omoryhute ajeteTy ga vMa NpaBo Ha CBOje CTaBOBE Koje
Tpeba y3eTv y 0631p Npw K3BjellTaBarby y CKnagy C HUXOBOM
XPOHOMOWKOM, OfHOCHO Pa3BOJHOM 00U,

v' KoHcynTyjre ocobe Gnucke ajetety w pasmotpute moryhe
APYLWTBEHE, NOMMUTUUKE W KYATYpOsoOWKe noc/beaule 3a

avjeTe.

V' He 06jassbyjte npudy niu potorpadujy koja 611 Ha HEKW HauMH
MOrna yrposwtn aujeTe, weroee 6pahy nan cectpe, Yak

YKOJTUKO CY HbUXOBWU NAEHTUTETY NMPOMUJEHEHW, 3aMalTbeHN
A HACY yonuiTe HaBedeHwW.

VIHTepHaUMOHaNHO yapyxere HosuHapa (2002) ycojuno je
CeT NpenopyKa 3a U3BjellTaBarba Koja ce ofHoce Ha npobneme
BesaHe 3a fjely. lpenopyke ykbyuyjy cbeaehe cagjete 3a
HOBVHape 1 Meauje, Koju ce Tpebajy NoLToBaTL:
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vV Texunrte Megujcko n3BjelutaBarbe 0 gjeun
BUCOKUM 1 Mnagum ocobama HuKaga nx He
QERHETIWIYEN  CMUije LOBECTU Y ONacHOCT.

y  TepMUHMMA
TAYHOCTU U OCJeTIbUBOCTY MPU MU3BjeLUTaBarby 0 NpobaemMmmMa
KOjW Cy BE3aHW 3a JjeLy.

v’ VI36jerasajre objaB/bMBatbe oTOrpaduja ajeTteta Koje, Ha

HEKW Ha4MH, MOTY HalUTETUTW OJeTEeTY.

v’ VI36jeraajTe ynotpeby CTepeoTvna v CeH3auyoHaNMCTAYKO
npe3eHToBakbe MHOOPMALMja BE3aHWX 33 MjeTe C LWMSbeM

NPOMOBKCatba Meanja.

v’ Tlax/bnBO pasMoTpuTe noc/beaule o6jaBibuBarba OUIo
Kojer matepujana Koju ce OAHOCK Ha AnjeTe W TpyauTe ce fa
yMarbuTe WTeTY 3a AnjeTe.

v’ TpyauTe Ce Aa 3alTUTATE AUjETe Off BU3YESTHE UMK HeKe Apyre
noeHTrdMKaLmje, OCUM aKo je TO Y jaBHOM UHTepecy.

v’ I3bjerasajre kopuiherbe CeKCyann3oBaHux doTorpaduja

hjeTeta.

v" TIpoBjepuTe BjepOAOCTOJHOCT GUNO Koje opraHu3aLvje Koja
XKenm fia roBOpU y MMe JijeLie 1nu 3acTyna nHTepece fjeLle.

v Jljeua mnaha og 18 roamHa He CMUjy Ce UHTEPBJyUCaTh Ui
doTorpadmcaTyt yKonuKo To Huje ogobpuo poauTess unu
Heka Apyra ofroBopHa ocoba.

v HoBuHapw He CMU1jy OTKpWUTU WAEHTUTET fjeteTa Miaber of
18 roAnHa Koje je pTBa 3M10CTaB/barba WK je CBjefoumnno
CEKCYanHOM WU HEKOM [ipYromM OBAMKY 3710CTaB/batba.

BaxHO je [na Ce npuje u3BjeWTaBarba MPUKyNe TauyHe
MHGOPMaLWje O LUMPEM KOHTEKCTY NpobnemaTike 310CTaBbatba
1 3aHemapuBarba Ajeue, a Koje Cy BaxHe 3a pasymujeBarbe
VHOVBWAYanHor cnydaja. HoBuHapw Tpeba aa umajy ,notnyHy
C/MKY", KOAMKO rof je To Moryhe, Kako 61 Mormu ciyvaj
Npe3eHTOBaTH Ha NPYMjEPEH HaUMH, Kako bu Gopmynncani jacHa
1 KOHKPETHa NUTakba Ha Koja Mory A0OUTW CMUCIIEHE OfITOBOPE.

3ApaBCTBEHW PafiHULM 1 APYr NpoGecuoHanuy Koju page y
nomaraukum npodecujama, 360r eTMUKOr Hauena NoBjepsbYBOCTY
OrpaHvyeHn Cy y faBarby jaBHMX KOMEHTapa O MNOjefMHaYHNM
CnyJajeBrMa, Te, CTOra, y CUTyaumjama kada Aajy nedopmaumje
HOBMHapMMa Npenopyyyje ce Aa To Oyay CTaTUCTWYKM NOAALN,
HeKM Apyru CneumduuHM AeTarbi Y Be3n Ca 3N0CTaB/barbeM
M 3aHemapuBarbeM fjelle, Kao M apyre uHdopmauuje koje
Mory nomofwu y pasymujeBatby npobnematuke W NpaBUNHOM
13BjelTaBatby.

CmjepHuUye 3a UHMepsjyucarse djeye

v’ Hemojte HaHujeT WwTeTy ajeTeTy. /36jerasajte noctas/batbe
NKTarba, CTaBOBE U KOMEeHTape Koju Cy ocyhyjyhu, kynTypanHo
HEOCJET/bUBW, KOJW M3Maxy AWjETE ONaCHOCTU LN NMOHUMERSY,
U KOjJU aKTVBMPajy TPAYMATCKO UCKYCTBO.

v' Tlpw n36opy Ajele 3a WHTEPBjY HEMOjTE ANCKPUMMHICATY
Ajelly Ha OCHOBY nona, pace, obw, penuruje, CTaTyca, HUBOA
06pa3oBarba NN GU3NUKIUX CIOCOBHOCTM.

v’ He nwvTajTe gjely Aa npuuajy npudy wav aa npeaysmy
ofpeheHe aKTMBHOCTM Koje HWUCY AWO HUXOBOT JIMYHOT
NCKYCTBA.

v’ Pogntesbyt  wnm CTapatesbu fjeteta Tpebajy  6utm
nHGopMucaHu fa he avjete pa3roBapaTth Ca HOBMHapUMa.
MotpebHO UM je objacHUTW CBpXY WHTEPBjya W [0OWTU
ofobperbe poauTeba/cTapatesba 3a CBe WHTEpPBjye Koje
avjeTe flaje, CHUMKe ajeTeTa, Te poTorpaduje. Kaaa je moryhe,
opnobpetbe Tpeba aa yae y nMcMeHoj dopmiu.

v 06patuTe Naxkby Ha HauMH U MjECTO Ha KOjeM Ce Pa3roBapa
ca pjetetom. OrpaHnunTe 6poj UHTepBjya 1 GpoTorpaducarba.
Byaute curypHu fa ce aujeTe ocjefa yrofHo npw [aBakby
VHTEPBjya, Te Aa je y MOryRHOCTW McnpuyaTi CBOjy Npudy 6e3
NPUTCKA Of CTPaHe Heke 0cobe, yKIbyuyjyin 1 ocoby Koja
MPOBOAM VHTEPBJY.

15)  INSPIRE Seven Strategies for Ending Violence Against Children

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

v’ BoauTe padyHa fa anjeTe He Bye Ha HeKU HauMH YrpoXKeHo
1N nospujeHeHo NprKasmnBarem HeroBor oMa, 3ajeHuLe
1N MjecTa bopaska.

v’ 36jeraBajTe farbtbe CTUrMaT30Batbe fjeteta. M3bjerasajte
Kateropusauujy wiv onuce Koju Mory 3a noc/beanuy
MMaT/ HeraTBHe peakuuje — [N0AATHO MCUXOMOLIKO WK
Ov3nyKko noBpehuBarbe, UM AOXKMBOTHO 310CTaB/batbe,
AUCKPUMMHAUWM])Y WAM ofbaumBatbe Of CTpaHe JoKanHe

3ajeaHnue.

v YBUjeK npomujeHuTe Ume 1 Mpe3vme AjeTeTa, Npukpujte
BV3YENHU WAEHTUTET [jeTeTa Koje je aeHTUOMKOBAHO Kao:

- )KPTBa CEKCYasHOr 3/10CTaBbatba 1Ny
nckopuwhasara,

- NMOUMHMAAL GU3MYKOT AW CEKCYaNnHOT 310CTaBsbakba,
- OMTYXKEHW UAW OCYHEHN 33 3NOUMH.

v’ [oTBpAUTE TAYHOCT OHOra WTO AujeTe Kaxe, OWUno Kpos
Pa3roBop C APYrom AjeLioM Uny HEKOM OAPAcIoM 0COboM, a
NOXesbHO je Aa ce ypaawv oboje.

v/ Kaga noctoju Cymrba [ia je AvjeTe y OnacHOCTH, 13BjelLTaBajTe
0 OMLTOj CUTYalUju paauje Hero o MHAVBWAYY, Oe3 0631pa
Ha TO KOMMKO 61 Nprya brna 3HavajHa.

Vi38jelumasarbe 0 310cmMassedrby UNU 3aHEMAapuearsy ojeye

Megawju nmajy 3HauajHy ynory y usBjelTaBamy O 3N10CTaB/batby
1 3aHemapvBarby fjeue. lMomaxy y nogmsarby CBUjeCT 0 0BOj
npobnemMatvuy y jaBHOCTU, WTO je Y MHTEPECY AjeLle 1 HIUXOBIX
poauTEsba, TE MMajy BaXKHY YNIOry y NPEBEHLM|N 3/10CTaB/batba U
3aHemapyBarba Ajee.

HepasHa ctynuja (WHO, 2016)" npoujetbyje Aa je y NpeTxoaHoj
FOAVHM MUIVOH fAjele AOXMBjENO OU3NUKO, CEKCyanHo Wiu
MCUXONOLIKO Hacurbe.
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3n0CTaB/mbatbe W 3aHEMapyBarbe fijele  yKibyuyje Ou3nuko,
CEKCYanHO ¥ MCKXONMOLWKO 3/10CTaB/batbe, 3anoCTaB/batbe Y
CBjeflovetbe Hacwby Yy nopoanumn. Kop 6eba u mnabe gjeue
Hacu/be Ce YrNaBHOM jaBrba Yy 0ONVKY 3710CTaB/batba Off CTpaHe
poauTesba, CTapaTtesba WM Apyrux aytopuTteta. Kako Ajela
Of1PacTajy, BPWHaYKo W NapTHEPCKO HaCWbe — 3aCTPallVBatbe,
OM3NUKO HACWIbE, CEeKCYaNHO Hacube 1 Hanaaw, 4ecto npahexu

ynotpebom opy»kja — Takohe nocTajy yobudajeHu.

(Tyavja nokasyje Aa TOKOM CBOT [1jeTUHCTBA, jeAHO Off YeTBOPO
njete natv 36or ¢uamykor Hacwsba. CKopo jeaHa O neT
[jeBOjuMLa W jefiaH Of TPMHAeCT Ajevaka [OXMBK CeKCyarHo
3n0CTaB/barbe. XoMUUMA je jemaH of neT Hajuewhux y3poka
CMPTK afjonecleHata. YNpKoC BUCOKOj NPeBaneHUm, Hacusbe je
UeCTo CKpUBEHO, HenpummjeReHo 1 0 Tome ce He K3BjeluTaBa.

YurweHunue o 310CTaB/baby U 3aHEMApUBaby p,jeu,e:

e 1opa4mnage ocobe (25,3%) bvna je M3noxeHa TELIKM
0b6AMLMMa 3710CTaBbatba Y AjeTUHCTBY,

e 10a9mnagux ocoba (11,5%) mana je UCKycTBO GU3NUKOr
3/10CTaB/batba Y AjeTHHCTBY Of CTPaHe OApaciie 0cobe,

e 10a9mnagnx ocoba (11,3%) MMana je CKYCTBO KOHTAKTHON
CEKCYanHOr 3/10CTaBbatba TOKOM JjeTUHCTBA,

o 1oa 10 mnagux ocoba (9%) brna je n3noxeHa 0301bHOM
3aHeMapuBatby Ofl CTPAHe POAMUTE b UMW CTapaTesba TOKOM

OJETNHCTBA.

Y cuTyaumjama 3MoCTaB/batba Y KojuMa fAohe Ao Tewkor
nospehviBarba WM CMpPTY fijeTeTa, Meaujy Tpebajy nolToBaTh
npaBga v AOCTOjaHCTBO [jeTeTa 1 Hherose NopoaumLe.

lMpodecroHanuy Koju page ca AjeLiom U3N0XKEHOM 310CTaBbakby
M 3aHEMapWBakby CBJECHW CY eTWYKMX W NeranHux CTaHaapaa
BE3aHMX 3a NMOBjep/bMBOCT Nofataka. OHM MOpajy BOAUTU payyHa
0 3aWWTWTV JPYrX YiaHoBa NopoauLe Ajeterta, anv u 0 NpasHUM
HOpMama YKOMMKO WHGOpMaLmMje O nojeanHUM CnydajeBruma
jaBHO 06jaBbyjy.
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Megujv majy MOryRHOCT Aa y4ecTsyjy Y jaBHUM fiebaTama O Temu
3/10CTaB/barba M 3aHemMapwvBarba Ajeue v Ha Taj HauMH Noguxky
CBUjeCT 0 0BOj NPO6NEMATHLIN Y jaBHOCTK. Tema Koja Moxke 1Ty
obpabeHa Ha OBaj HauWH je Tema OU3MUKOT AMCLMUMNIVHOBAHA
Jjele y OKBMPY Koje Ce MOXe rOBOPUTM O LUTETHUM NOC/beAnLaMa
0BE BaCrnuTHe MeToge.

Meguju mory, Takohe, nocnat Nopyky Aa ce 3N0CTaB/bake U
3aHemMapviBarkbe Jjelle MOXe LOroAuT HaMma CaMyiMma U Hallvum
HajOMXKIMM, Te Aa TO HKje HeWTOo WTO Ce Aoraha HEKOM [pyrom.
Ocum Tora, »KpTBama 3M10CTaB/bakba W 3aHEMapuBatkba MOXe
ce [aTvi NpUNKKa [a jaBHO MpuYajy O CBOM WCKYCTBY Kako Ou
OXpabpwnn ocTane XpTBe [a NpujaBe 3/10CTaB/bakbe 1 3aTpaxe
NCUXONOLLKY NOMOh.

CmjepHuLe Koje Cy Y HaCTaBKY HaBefeHe, HWCY ,MpaBuno”
33 CBaKM C/yyaj 3n0CTaB/barba M 3aHeMapuBarba jep CBaku
Cyyaj 3M10CTaB/batba M 3aHemMapuBarba AjeTeTa MMa CBOjE

CneuneuUHOCTA 1 Tpeba My NPUCTYNUTA UHANBUAYASHO.

30paBCTBEHE YCTaHOBE U Apyre areHuUuje Unu cnyxbe Koje paae

Ca [1jelioM W3NIOXEHOM 3M10CTaB/batby M 3aHEMapuBarby MOry
No6OsbLIATU KOMYHMKALM]Y C Meanjuma Ha Cibefiehe HaunHe:

v OppennTe ocoby koja he BKTW Y KOHTAKTY Ca MeawjiMa 1 Koja
Ne ogroBapat Ha 3axTjeBe Meavja,

v’ ByauTe NPOaKTUBHW Y pa3mjeHn nHopmMaLmja ¢ Meamjima,
WwTo je GOsbe Hero pearoBaTyi camo y CuTyalujama Kaja
NpeACTaBHMLM Meauja Tpake KOHTAKT Ui nHdopmaLvje,

v’ byguTe jacHu y norneny rpaHvua noBjepsbMBOCTY Y
KOMeHTapucarby cneLmdruyHor ciyydaja unm MHUMAEHTa, Heka
unrb Oyfie aBakbe YoruITeHVX KOMeHTapa o TeMaTuLy Koja je
13BOP 3a0pUHYTOCTH,

v’ Tlotpe6Ho je u3bjeraBatn K3jase ,HEMaM KOMEHTapa’, Kao
OfIFOBOP Ha MUTarbE NN KOMEHTaP,

v (CBaky Mpy)KeHy NpuanKy noTpebHO je WCKOPWUCTUTH Kao
MOryRHOCT eayKauwje 1 UHGOPMIMCarba LIMPE jJaBHOCTH.

V3gjelimasarbe o CeKCyanHom 3/10Cmassbarby djeye

CeKcyanHo 3n10CTaB/batbe fjelle 030wbaH je npobnem 3a
uvjeny APYLWTBEHY 3ajedHuly. VI3BjeliTaBatby O CEKCyanHOM
310CTaB/batby fjelie YBUjeK Ce MOXKe MPUCTYNUTU Ha HauMH [a
je OHO WHGOPMATUBHO, edyKaTVIBHO ¥ Aa AOMPUHOCU jaBHOM
Avjanory. Haparmbe, HaumH U3BjellTaBarba O  CEKCYarHOM
3N0CTaBbakby fjelie Moxe noMonn ocobama Koje untajy/cnylajy
nHGopMaUje fa carnefajy oBaj npobnem Ha HauMH [a Cé OHO
MOXe IOTOfINTW CBAKOME, U [la CBAKO MOXe HELITO npey3eT

Kako 6y 3aLTUTNO ajeLly.
YumeHuue o cekcyanHoM 3n10CTaB/bakby AjeLe:

e 2,8% mylkapaua n 10,3% xeHa 61no je n3noxeHo
CeKCyanHoM 310CTaBbatkby Y AjeTUHCTBY,

e [ljeBojumue cy noa Behnm pusnkom Aa byay v3noxeHe
CeKCyanHOM 3710CTaBsbatkby Of] fljeHaka,

e [ljeua koja Cy U3noxeHa jeiHOM OBAMKY 3N10CTaB/batba Y
AjeTnHCTBY NoA BefiMM Cy pu3nKom Aa Oyay U3noxeHa v
APYriM 0671LMMA 3110CTaBSbakba,

o Pr3vK 33 M3NOXKEHOCT CeKCyanHOM 3M10CTaB/batby Hajgehn je
y o6 of 4 1o 9 ronyHa,

o [lounHMOUM CeKCyasnHor 310CTaB/batba Hajuellhe cy ocobe
no3Hare fijeTeTy Unu 0cobe Kojuma je njeTe NoBjepeHo Ha
uyBarbe,

o CeKCyanHo 3M10CTaB/batbe je U3y3eTHO TPayMaTUYHO
VICKYCTBO KOje Ma KpaTKOTpajHe W AyrotpajHe nocsbeguue
33 NCUXOMOLWIKO U GU3NUKO 3[4PaBIbe XPTBE 3N10CTaBsbakba.

CMjepHI/ILI,e 3d I/I3BjeLLITaBaH>e O CEKCyaJTHOM 3/10CTaB/batby

njeteta:
V' VIMeHyjTe CeKCyanHO 3/10CTaB/batbe Ha NPUMJEPEH HAUMH.

YBujek je noTpebHO KOPUCTUTY TEPMUH,CEKCYaNnHO 3M10CTaB/batbe
Ajeteta’ Kaga ce rosopu o Toj Temu. Kopuiwherbe TepmimHa

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

,CeKC” mnn ,adepa’, kako 6u ce onmcao Aorahaj cekcyanHor
3N0CTaB/batba  fjeTeTa, MWHMManU3yje Tpaymatcku forahaj,
noc/befnLe U 3I0UNH.

v CurypHOCT yBujek Tpeba biTh Ha NPBOM MjecTy.

Kana ce u3BjelTaBa 0 CeKCyanHoM 3710CTaBbatby fijeTeTa, yujek
je noTpebHO BOANUTM padyHa O TOMe [la W3BjeliTaBatbe O TOM
porahajy Ha OMNO KOjU HAUYMH He Yrpo3u CUTYPHOCT AjeTeTa.
Mog TvMe ce MWUCIM Aa je noTpebHo u3baumtn oppeheHe
MHGOPMaLMje 13 U3BjeliTaja Kako O1 ce 3alTUTUO MaeHTUTET
AjeTeTa v aHOHUMHOCT fijeTeToBe NopoauLie.

v (eKkCyanHO — 3710CTaB/barbe  [jeTeTa  ancomytHo  je
HenpWXBaT/bUBO.

MounHwnay cekcyanHor 3M10CTaB/batba  AjeTeTa  jeauHa  je
OATOBOPHa 0coba 33 MOYMHEHO  3M0CTaB/batbe.  TOKOM
M3BjeliTaBarba O CEeKCyallHOM 3/10CTaB/batby [jeTera  Huje
JONYLITEHO KOPUCTUTW je3VK WAWM HAUMH MUCakba KOjUu MOXe
Cyrepucatv fa je pTBa 3M0CTaB/batba Ha OMNO KOJU HauWH
OArOBOpHa 3a OHO WTO joj ce porogwno. [jela ¢y parbKga
1 33aBMCHa OA OAPACAWX, Of FbUXOBE 3alWTuTe W bpure — He
NOCTOje OKOMHOCTM Mof KOojuMa AnjeTe Moxe 61TV OArOBOPHO 3a
3NOXEHOCT 61No Kojem 06NKKyY 3N0CTaBbakba KOje je A0XMBjeno.

v' (CeKkcyanHo 310CTaB/batbe fjeLie je M3y3eTHO TpaymaThyHO
MCKYCTBO 3a fujete.

/3BjelTaBarbe O CEKCyalHOM 310CTaB/batby [jeTeTa He cmuje
BUTI CEH3ALMOHANMCTUYKO, TOUBMJANIHO UM HEMPOGECHOHATHO.

v’ VI3BjelTaj O CEKCyanHOM 3/10CTaBsbatby fjeTeTa Tpeda 61Ut

NOTKPWjENM/bEeH CTaTUCTUYKKM NodaLliMa.

/13BjeluTaj o cekCyanHoM 3n0CTaBsbakby fijeTeTa Tpeba capKasaty
NIOKasHe, HaLMOHAJHE Y HTEPHALMOHANHE CTaTUCTUYKE NoJaTKe
0 CeKCyalHOM 310CTaBbatby, Kako 61 ce 0OMO WMPK KOHTEKCT
npobnema.

v He noTKpensbyjTe MATOBE f1a je CEKCYaNHO 3710CTaB/batbe
HELWTO WTO YnHe ,0cobe Heno3Harte gjeTeTy”.

Y caTyaumjama Kaja je CcekcyanHo 3M10CTaB/batbe  fjeteTa
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NouMHEHO Of CTpaHe Heno3Hate ocobe, Ta WMHPOpPMaLMja
JOMMHMPa Hacnosuma. MehyTum, unkbeHnla je aa je BehuHa
NoYMHMNaLa CeKCyanHor 3/10CTaB/barba fjeTeTa no3Hara ajerety
— T0 cy ocobe koje cy bnucke ajeTeTy W y Koje aujete WMMa
noBjeperbe.

v Ocobe Koje w3BjelwTaBajy O CEKCYalHOM 370CTaB/bakby
AjeTeTa Tpebajy OWUTW NPUTOM 13PA3NTO OCjeTIbIBE.

Mpunnkom v3BjellTaBarba O CEKCYalHOM 3/10CTaB/batby AjeTera,
Tpeba BOAWTW payyHa O MpaBy [ijeTeTa Ha AOCTOjaHCTBO, Te O
TOME [1a U3BjeLlTaBarbe MOXeE NPOY3POKOBATY TPAYMY KOL PTBe,
Mako ce porahaj MoXnaa AOroAaMo npuje NyHo rogvHa. KpTea o
WMCKYCTBY CEKCYanHOr 310CTaBfbatba Tpeba MpuuaTi Ha HauumH
KOjW je HajnpuXBAT/bMBUM 33 tbY WY BPEMEHCKOM TePMUHY W
KOHTEKCTY KOjU H0j 0AroBapa. HakoH LWTo je nHTepBjy 0bjaBrbeH,
6rno Oy NOXerbHO Aa HOBWMHAP MOHOBO KOHTAKTWPA MPTBY W
FbeHY MOPOAKLY, Kako 61 NPOBjepUO NMCHUXONOLIKO CTake XPTBe
HaKOH 0bjaB/byBatba Npuye y jaBHOCTY.

V' bynuTe 06jEKTUBHIM NPUAMKOM U3BJELLITABArA O CEKCYATHOM
3M10CTaB/batby JjeTeta.

CeKcyanHo 3M10CTaB/batkbe AjeTeTa je UCKYCTBO Koje je npaheHo
BVCOKMM HWMBOOM HEraTUBHUX eMOLMja KOA »PTBE W UnaHOBa
nopoavue. Boaute pauyHa Aa Cy [jeua HajocjeTbuBujn W
HajpatbMBMjW UNaHOBW APYLWTBA, Te [a M3BjellTaBatbe O OBOM
npobnemy Tpeba OWUTWU BUCOKO NPOECHOHANHO U Y CKnaay ca

eTUYKMM CTaHAAPAVMA.
v’ Tpaxute MULLIbEeHE/KOMEHTape CTPYYHbaKa 13 3ajefHNLE.

M3gjewwTaj ce He Tpeba 6a3vpat camo Ha MHdopMaumjama
nobujeHUM Of CTpaHe noauuMje VAW MPaBOCYAHWX OpraHa.
MpodecvoHanuy y 0BOM TNOAPYYjY, CBOjUM KOMEHTapuMma,
nomohu he fa nprya fobuje NprmjepeH KOHTEKCT.

Bpno je BaxHO Aa ce Ha Kpajy YnaHka Haeefy MHdOpPMaLMje o
MPYXaoLMmMa MNCrxonoLike NOApLIKe 3a ocobe Koje Cy vmMane
NCKYCTBO CEKCYaNIHOT 3/10CTaB/barba Y [LJETUHCTBY, Kao U 3a
0cobe Koje Cymrbajy Aa je HeKo aujeTe CeKCyanHo 310CTaBbaHo.
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MoTpebHO je HaBeCTW nodaTke 3a KOHTAKT npodecroHanala u
Cyx0u Y 33jeAHULIM KOje MOTY MPYXKUTU aieKBaTHe MHdopMaLinje
¥ NOAPLLKY 3a CBe 0cobe Koje hie umath nam nMajy notpeby Aa
Pa3roBapajy C HeKMM HakOH WITO MPOUWTajy UnaHak umu uyjy
panunjckn/TB n3BjelTa;.

V3gjelumasarbe o 8pUIFKAYKOM HACusby

HaunH m3BjelTaBarba O BPLIHAYKOM HACWIbY, MPeMa MULLTbEHY
CTPYYHbaKa U UCTPAXIMBAYA, MOXKE VIMATW HEraTMBHE NocsbeauLe.
Y oBom Auvjeny nokywahemo A3ty CMjepHUUe HOBMHApMMa,
bnorepuma 1 ApyrM ocobama Koje muLly Cafpxaje BesaHe 3a
BPLIHAYKO HacWsbe 1 00jaBIbYjy VX Y MeanjumMa.

Vako je 3abpuHyTOCT 360r BPLIFAYKOr Hack/ba Yy MOpPacTy,
BPLWHAYKO HaCWbe Hema enunaemujcke pasmjepe. Y 3embama
y KOjMMa Ce MnpoBOLe MPEBEHTMBHM MNPOrpamn LyxMn HK3
FOAMHA, PacnpPOCTParbeHOCT BPLUBAYKOT HaCW/ba CMatbyje ce
NOC/beAMbUX TOANHA. BpLUHbayKo Hacuibe 3a NMOCIbeAULy MOoXe
MMaTV CyMUMOANHO NoHallarbe [jeTeTa Koje My je WU3NOXEHO, 1
TO je camo jeaHa oA Moryhux nocsbeamua. Pusuk 3a nanoxeHoct
BPLUHAYKOM HacWby MMajy CBa Aijelia U Mnafe ocobe, MehyTum
noctoje oppeheHe KapakTepUCTVKe fAjeTeTa Koje Taj PU3MK
nosehagajy. CBakv nojevHauYHM CNyyaj BPLUHAYKOT HacWba
“Ma CBOje CneundUUHOCTY 1 pa3nmyute GakTope prsmnKka Koju
Cy [OBENW O Hacwba. Mako MOCTojM NOouYvMHUNAL, BPLUHAYKOT
HaCWba, BP0 YECTO CY Y HACWIIHO NOHalLarbe yKIbyyeHa 1 ajeua
KOja CBjefioye HaCuIby WK nocmaTpayn.

YurweHunue o BpPLWHAYKOM HaCcuiby:

e 1oa4 ajeue 61N je U3NOXKEHO BPLIHAYKOM HACWby Y 406V
on 10 jo 18 roavHa,

e 10a5 ajeue 61N je U3N0XKEHO BPLUHAYKOM HACWby Y 406w
on 14 no 18 roguHa,

e 10[3 pjeue npusHaje Aa je MoUnHUNO HaCUbe Haa ApYruM

JjeTeTom,

2 Of 3 Ajeue CBJeAoUNIIO je BPLLFaUKOM HacUrby Y CBOjOj LUKOAK,

e Hajydyectanuju obnVK BPLUHAYKOT HAaCW/ba je BepbanHo 1
penaumjcko Hacube,

o [ljeua v mnaae ocobe Koje ce nepumMnvpajy Kao Apyradvje of
OCTanMX No HEKUM KapakTepuCTkama, nog noseRaHmm cy
PU3MKOM 3a M3NOXKEHOCT BPLUHAUKOM HaCUIBY,

e Bpurauko Hacube 0CTaB/ba NOC/bEANLE Ha CBE Mafle
ocobe Koje yuecTByjy y tbemy, 6e3 0631pa Ha HUXOBY
Y0y Y HACUHOM MOHaLLiakby —KPTBa, NOYMHUMAL, KPTBA/
NoYVHUNALL, MOCMaTPay.

o [loc/beaue yuecTBOBaHA Y BPLUFAUKOM HACKIbY MOTY 6UTH
KpaTKOTpajHe 1 AyrotpajHe (CBe 0 ofpacie aotu).

Mpenopyke 3a U3BjeluTaBatbe O BPLUHAYKOM HACUIbY:

M3gjewTaBarbe O BPWHAYKOM HaCWby He obyxBaTa Camo
13BjellTaBakbe O HACUIHOM MOHallakby Koje ce aoroauno, Beh un
KOMTIeKCHe emoLmje 1 okonHocTw forahaja. Cnvjeae cyrectuje
3a W3BjeLUTaBarbe O BPLUHAYKOM HaCHIby:

v Vndopmmiimte ce 0of CTpaHe CTpyyrbaka O  Kojum
cneurdUYHOCTMA BPLLIFAYKOT Hack/ba Tpeba 0baBmjeCcTUTH
JaBHOCT, y UWbY efdykaumje u npeseHuuje BpLUtbauKor
HacWsba,

v Y cuTyaumjm usBjelwTaBarea O ogpeheHoM Ciydajy Hacumba,
noTpyauTe ce Aa fobvjete UHGopmaLmMje Of CBUX CYAMOHNKA
(nounHMnaua, xpTBe, nocmatpaya..) W MpeseHTyjTe
006jeKTVBHO UntbeHNLE,

v’ Kopuctute noysaaHe 13Bope MHGOpMaLIMja U KOHTaKTPajTe
CTPyYrbake y OBOM NOAPYYjy 3a A0faTHe MHPopMaLmje,

v’ YkibyuuTe y u3BjewTaj uHdopmaLmje Koje ce pujetko Mory
NpoYnTaTK Y 13BjeLUTajMa O BPLUHAYKOM HaCUIbY,

v' Bplrauko Hacwbe 3a NOC/beAWly VMa emOLMOHanHe,
COMaTCKe, TjefleCHe W MoHalajHe noc/beauue 3a ocobe
YKIbyyeHe y BpLWHaYko Hacwbe. Boaute pauyHa o
HaBeAEHOM.

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

v' Jljella U3NOXeHa BPLUHAYKOM HaCWUby HUCY jeanHe XpTBe
y HaegeHom forabajy. M nouvHuous Hacwsba  umajy
cneunduuHoCTU Koje JOBOAE 0 Tora fia MOCTaHy HaCUNHU.
W rbrma Tpeba nomoh.

Kopuctute noysgaHe w3Bope WHdOpMauUMja npu nucarby O
BPLUHAYKOM HaCUIbY:

v’ PasroBapajte ca ekcneptom. CTpydrak y  moapydjy
BPWHAYKOr HaCWba MOXe BaM MPYXWUTW UHPopMaLinje
UnHEHULE O OBOM KOMMNEKCHOM Npobnemy.

v’ KopuctuTe noysaaHe CTaTUCTYKe NOAATKE Koju Cy pesynTat
HayYHWX  WCTpaxmBarba.  [lpeTpauBarbe — MHTEpHeTa
pagn  NpuUKyn/barba MHOOPMaUMja Moxe  pe3ynTupaty
Ae3HGopMaLvjamMa O BPLUFHAYKOM HACKIbY.

Y u3BjewTaj/unaHak yBpcTTe MHdOpMaLMje Koje ce UHade
pWjeTKo HaBoae:

v VHbopmuLINTe YnTaoLe O MOUMHUOLIMMA HacKsba. HaseauTe
GaKTope pu3MKa Koju [OBOAE [0 HACWIHOM MOHallarba,
HEeraTMBHe Noc/beaunLe HaCUIHOT NMOHaLlakba, YNHbeHNLE Aa
CBV MOYMHUOLM HACTBA HUCY UCTY, NICUXOSIOLLKE NOCIbeAULE
UMHbEHA HACWIbA HAJ BPLLHALIMA.

v’ 0bjacHnTe KOMMIEKCHOCT NMOC/bEAMLA BPLLUHAUKOT HACUIba,
He Camo CyWMUMA — Kao WTO je pu3MK 360r KOH3ymauuje
NCUXOAKTUBHUX  CYNCTaHUW, emoumoHanHu nopemehaju,
npobnemn y noHawarwy. Moc/beaulie BPLHAYKOT HacKba
HICY CaMO KpaTKOTpajHe, Mory 6uTW AiyroTpajHe v Tpajatv o
oapacne nobw.

HaBegute HauvHe Ha Koje Ce MOXe MpYKUTW NOMORN XpTBU
HaCW/ba, anu W MNOYMHMOLMMA Hacuba. YMjecTo Hasohetrba
HEKMX OMWTUX Mpenopyka (HNp. npyKuTe MoApLIKY CBOM
LjeTeTy), ycMjepuTe Ce Ha NpeBEeHTUBHE Nporpame 1 akTUBHOCTY,
noHyamTe cneunduyaH CaBjeT UK Kopake Koje Balwa nybnuka
MOXe Npesy3eTy.
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KOMYHUKALWJA 30PABCTBEHUX
NMPOOECMOHAJIALIA CA

McvxujaTpuja je yBujek brna nogpyuje MeauuyHe C jeANHCTBEHNUM
eTnukMM 13azoBuma. Cama npupoga ncuxuukux nopemehaja,
NCUXMjaTPUjCKa AnjarHo3a 1 HeocTaTak 0bjeKTUBHIX TeCTOBA 3a
NOTBPAY KIAMHWYKOT YTWCKa, M360p NCUXMjaTpujcKor TpeTMaHa
1 $apMAKOMOWKNX VHTEPBEHUMjA, UCTPaKMBarba, OAHOCK Ca
jaBHOWNRY, CTUrMa, TPETMaH Y 3ajeAHULM U Pa3BUjeHOCT CRyKOu
33 3aWTUTY MEHTANIHOT 3[paB/ba, Teme Cy KOje MOry BOAUTU
CTBapatby HY3a eTUYKMX NUTarba 1 Annema (Schneider, 2016).

MpUAKOM Kpenparba MeAujCKuX cafpaja, HOBUHapW YecTo
Kefle Pa3roBOPOM Ca CTPYUHbakoM Aa [OOUjy KOMMNETHY CIMKY
Heke KOHKpeTHe cuTyauwje. Hawmwve, Tparajyiv 3a wcCTVHOM
HOBVHAp [ONa3u O CTPYUHbaKa Mo HEeroBo CTPYUYHO MULLbEHE.

ETvukm npyvHUMNK NCUXmjaTprjcKe Npakce v 3aliTuTe MeHTanHor
34paB/ba AedUHUCAHM Cy eTUYKUM CTaHdapauma npodecuja
YKbydeHux y Opury 3a MmeHTanHo 3apasibe. OBM  eTUUKM
CTaHOapau 6asvpaHu Cy Ha eTUYKMM BpUjedHOCTUMA  Koje
je, jow 400. roavHe npuje HoBe epe, GopMynMcao XMMNoKparT.
Hamme, meduuMHCKa €TvKa, Ma Tako W eTuka Yy 3alTuTy
MEHTANHOT 34paB/ba, NOUMHE Ca XUMOKPATOBOM 3aK/IETBOM
Koja je OCHOB 3a CBe Momaradyke npodecuje raje ce bpura
TeMerb Ha  A06pPOOWTY, HEHaHOLUehy LUTETe, UHTerpuTeTy,
npaBeHOCTY, NPOGECUOHANHO] OTOBOPHOCTH, MOBjEP/BUBOCTY,
KOMMNETeHLMjW, OuyBatby AUrHUTETa, MOLWTOBatbY W M3bjeraBamy
ekcnnoatatopckor ofHoca. Ose BpujeaHocTn bpure yrpabeHe
Cy y eTWuke CTaHgapae npodecuja yKIbyueHuX Yy 3alTuty u
yHanpeherbe MeHTaNHor 3[paBsba, a Koje Cy ycnocTtasuie Bogeha

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

MEAONJVMA

mehyHapoHa NpodecroHanHa yapy»Kekba Kao LUTO Cy Yapyxetba
ncuxonora (American Psychological Association, 1992; 2002;
European Federation of Psychologist’s Assotiation, 1995; 2005),
couujanHmx pagHuka (International Federation of Social Workers,
2018), caBjetHuka (American Counseling Association, 1997;2014),
ncuxujatapa 1 mekapa (American Psychiatric Association, 1993,
American Medical Association, 1973, World Medical Asocciation,
2015), meamnumHckmx cectapa (European Federation of Nursing
Regulators, 2008) u ncvxotepaneyTa (European Association for
Psychotherapy, 2002; 2018).

MpodecroHanHa yapyxerba /bekapa, ncvxujatapa, MNcUxonora,
coumjanHux pagHUKa, MefUUMHCKUX cectapa Yy Penybnuum
Cpnckoj u Qepepaunjn buX, Kao 1 caBe3n NPoOdecUoHanHX
YOPYXeha/[pyLTaBa y e€TUUYKMM KOAEeKCHMMa NpOodecroHanHe
AjenatHocTn, wmajy yrpabeHe TemerbHe eTuuke npuHUMNe
MeNyHapoAHMX  KPOBHWMX — MPOGECHOHANHMX  OpraHM3aumja.
MehyTum, yHyTap eTuyKor Kofiekca NpodecMoHanHux yapyxerba
y buX n3octajy nocebHu eTnukm CTaHAapaM 3a pajl ca Meaujrma.
yopyxerbe ncuxvjatapa y buX, y3 ycBojeHa eTnuka Hauena
rpeKapckmx komopa y Penybnuumn Cpnckoj v Oegepauujn buX n
XvnokpaTtoBe 3akneTse, NPUAPXKaBa Ce Aeknapauyja yCBOjeHNX
of CBjeTcke ncuxujaTpujcke acoumjaumnje (Maapuacka, Xasajcka
M XencuHwka Aeknapauuja; Magpuacka feknapaunja — pag ¢
nauujeHTmMa v npyaouuma reere), Kao 1 YH MprHumna 3awtmte
ocoba C MeHTanHMM obosberkMa U yHanpehera 3awTnTe
MEHTaNHOr 34paBba, MoBebe 0 NpaBuMa 0Coba Ca MEHTaNHUM
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nopemehajuma CBjeTcke NCUXMjaTpUjCKe acouujalmje, Kao K
3aKOHa O 3alWTNUTK 0coba ca MeHTanHUM nopemenajuma.

Y peBuanpaHoj M3jasu 0 eTUUkM NUTarbuMa Koja ce ofHoce Ha
ocobe ca ncuxmykom bonectn CBjeTcke MeaULMHe acoumjauuje
(WMA), HaBoau Ce [a Hanpedak y NCUXMjaTprjcCKOM nunjeyerby,
JaHac omoryhasa Oosby Gpury 3a naumjeHTe ca MCUXMUYKOM
fonecty, Te da YUMHKOBWTM MAWJEKOBM W NCUXOCOUMjanHE
VHTEpBeHUMje Hyge pesynTtate, Of MOTMyHOr OMopaska, [0
pemuCKuje Ha PasnnumnTo Ayro Bpujeme. Y OBOj 13jaBM Harnalasa
Ce eTnYKa OATrOBOPHOCT Jbekapa Yy eNMMUHaumMjy CTurme u
AVICKPUMMHALWje Npema ocobama C MeHTanHUM nopemenajuma:
LCTrMY M INCKPYMMHAUMy  MoBe3aHy ca  McuxujaTprjom
M NCUxuukM - bonecHum  Tpeba  eaumuHucatM. CTurma w
AVCKPUMMHaLMja Moy 0b6ecxpabputi sbyae Koju umajy notpeby
[a Tpaxke MeAWUMHCKY nomoh, uuMme ce OTexaBa HMXOBA
CUTyallnja 1 CTaBsba VX y OMACHOCT Off EMOLMOHANHE Unu pusmnuke
wrete”. Haparbe, HaBoAM ce [a fbekapu umajy ncte obasese
npema CBUM NauujeHTMa, YKbydyjyhin naupmjeHTe ca ncuxmykom
bonecTv. Jbekapu MmMajy OArOBOPHOCT Aa MOLTYjy ayTOHOMUjy
CBAKOr NauvjeHTa, 406K}y MHPOPMMCaHM NPUCTaHAK 33 TPETMaH
Of} CBAKOT MalujeHTa v YCnocTaB/bajy Tepanujcki OQHOC Koju je
TemMerbeH Ha MehycobHom nosjepetvy. /bekapu Tpeba fa nujede
CBe NaLvjeHTe ca NyHOM NaXkHOM 1 MOLWTOBakbeM, 6e3 063upa y
KaKBMM YCIIOBMMA Ce NWjeyetbe 0fBujano.

Y jaBHOM Npe3eHTOBakby MEHTAaNHOr 34paB/ba W MEHTANHUX
nopemeNaja, CTpydrauy y noApydjy 3alTTe MeHTanHor
3APaB/ba, Y CKNady Ca eTMYKMM MpUHUMNMMa npodecuja kojoj
npunagajy v eTMYkUM OKBMpPUMA bpure 3a MEHTANHO 3APaBIbe,
OArOBOPHM Ca [ia M3BjellTaBajy O MEHTanHOM 3[paB/by Ha
HauUMH [ia ce NPOMOBMLIE MEHTaNHO 3ApaB/be U OnarocTarbe,
CMatbyje CTUIMa npema ocobama C MeHTanHMM nopemenajuma
M eNMMUHNALLE ANCKPUMMHALW]A, YyBa OUTHUTET CTPYKe, Npyxe
nHGOPMaLWje Koje Cy HayuyHO yTemesbeHe 1 [ia He MopacTudy y
JaBHOCTW HeraTVBHY NepLenuujy MeHTanHux nopemehaja n ocoba

C MEHTaNHNM ETvykun nprHUmMnmu ncuxvjatpujcke
nopemehajuma. npakce 1 3alTTe MeHTanHor

Y Tom  cmuchy, 3apaBba feduHmcaHu cy
AMepunucxa eTMUKKM CTaHAapaMMa npodecuja

nCUXmnjatpujcka YKIbyUYeHUX y 6pury 3a MeHTaHO
acouunjaumnja 3[paBJbe.
(APA)  noapxana
je m3jase y MMPUHUMNUMA MeSMUMHCKE eTnKe Ca HanoMmeHama
nocebHO MpuMjerMBUM Ha NCUXVaTPUy'S, aa ncvxujatpu
MOpajy OArOBOPHO €[yKOBaTW jaBHOCT O MuTarbuma Koja Cy
Of, BENVKe BAXHOCTW 33 [PYLWITBO Y LJEAWHY, WTO YKIbyudyje
rOBOpPE Ha jaBHUM GOpyMUMa Y MeAMjIMa O OMLUTUM NUTarbUMa
OVjarHO3€e ¥ JIvjeyerba, 30PaBCTBEHMM PU3MLMMA, OAHOCKMMA
MeHTafHMX nopemeRaja npema jaBHO —HEMNPUXBAT/bUBOM
MOHalLLakby, YUMHLMMa CoLMjanHmx nojasa Ha MEHTANHO 34paB/be
n cn. Takohe, AMA CHaXHO MOAP*aBa W MPWHUMN fa jaBHO
[laBarbe 13jaBa O NPETNOCTaB/bEHO] NCUXONATONOTNjW NOjeAnHLA
Kojer ncvxvjaTap Huje UCMUTao NpeacTasba ANPEKTHO KpLueHe
NpodecroHanHor CTaHAapAa eTWYKOr MoHalara M Aa TakBO
MOHallake MoTKOMaBa WHTEerpuTeT CTaHfapha ncuxujatpujcke

npaxce.

Amvepuuka ncuxmjaTpujcka acoumjaumnja (American Psychiatric
Association — APA, 2007) noacjeha kako cy ncuxwjatpu deldhe
KOHTaKTMPaHW O CTPaHe Meauja Kafa Heuwje HaCUNHO MOHaLLatbe
MPUBYYe 3HauajHy Naxmby jaBHOCTY, Y CMUCTY Aa A06Ujy 13jaBe
AV KOMEeHTape 0 0Cobu 1 FeHOM MoHalatby. Takohe, noacjeha
A3 TO yrnasHoM Oyay CeH3aUMOHaIUCTUUKM KOMEHTapH, Koju
YK/bydyjy oapeheHa crnekynaTMBHa MULIbEHA O 0CobW, Kao
LWTO je HNp. ,NCUXOTUYAH", ,CYMAHYT", ,NapaHonyaH’, ,cxn3odpeH’,
L,AYTUCTUYAH" 1 . Hajuewhe Gyse BpNO Mano m3jasa CTpyurbaka
KOje Cy Hay4HO yTemerbeHe. Y OBakBMM W CIIMYHIUM CUTYaLMjama
ATIA noacjeha Ha TO Aa Cy NCUXMjATPX Yy KOHTaKTy C MeaunjuMa
BE3aHW eTUUKMM KOAEKCOM MeauuuHcKke npodecwje, nocebHo
JeOVHUCAHUM Y Hauyennma Me-AMUMHCKE eTnke Amepuuke
Mean-UMHCKe — acouu-jaunje 1 Amepuuke  nCuxmjaTpujcke

16) American Psychiatric Association: The Principles of medical Ethics with Annotation Especially Applicable to Psychiatry. Washington, DC: American Psychiatric

Association, 2009 Revised Edition
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Y jaBHOM npe3eHToBakby acoumjaunje, C Ha-
MEHTA/IHOF 3ApaB/ba U MEHTANHUX  [IOVEREIVER oIl
nopemehaja, cTpyurbaLmn y npuMjeruBuM

noApyyjy 3alTuTe MeHTasHor Ha  ncuxujatpujy.
34paBsba, y CKnagy ca eTuYkum Osa Hauena cy
npuHUMnMma npodecuja Kojoj ,CTaHaapan mno-
npunagajy n eTMYKMm OKBrpuma Halarba Koju
6pure 3a MeHTaHO 34paBIbe,

OZroOBOPHY Ca Aa u13BjeLuTaBajy o

aeduHMWYy OCHOBe
YacHor mnoHalara
MEHTa/IHOM 3[paBJby Ha HAUYNH 332 JOKTOpa’, WTo
Ja ce NPOMOBMULLE MEHTANHO je AVIPeKTHuje
3ApaBibe 1 bnaroctatbe, CMamyje objalWHeHo y CIbe-
cTrma npema ocobama c aehum Hauenuma:
MeHTanHuM nopemehajuma I/l Haueno 7.3 Oa
eNIMMUHNLLE AUCKPUMUHALW]], newatapa o
uyBa AurH VIT.ET CTPyKe, npy»xe NOBPEMEHO TPak
nHPopmMaLmje Koje Cy HayuHO ML bR o
.yTemerbeHe " Aa He noncmqyy. nojeIvHy  npema
jaBHOCTM HeraTuBHY nt?pu,enu,vuy kojem je yemjepena
MeHTaNHKX nopemehaja n ocoba ¢

) naxma  jaBHOCTM
MeHTaHUM nopemehajuma.

NAW NOjeSNHLY Koju
je nytem jaBHUX
menuja 06jaBro vHGopmMaLmje 0 cebu. Y TakBUM OKONHOCTVIMA,
ncxvjatap MOoXe Y jaBHOCTM MOAMJeNnUTM CBOja 3Harba O
NCUXMjaTPUJCKAM  MUTakbMa  yonwTeHo. MebyTim, HeeTnuHo
je fa ncvxujatap NOHYAM CTPYUHO MULLTBERE, OCUM Y CIyyajy
[a je MpoBeO UCNMTMBake ocobe U Aa je obuo oarosapajyhe

osnawhetbe 3a TakBy 13jaBy.

Haueno 7.2: lcuxmjaTpy MOry UHTEPNpeTMpaTVt WU NOAMUjennTH
ca jaBHoWRyY CBOjy CTPYYHOCT O Pa3IUUUTVM MCUXOCOLMjANHM
NWTarbMMa Koja MOry YTUUATV HA MEHTAsHO 3ApaBibe 1 Gonect
(APA, 2013).

Mpy npyxary MHGOPMaLMja O MojeaMHLY 3a Koje je jaBHOCT
3aMHTEPECOBaHa, NCUXujaTpy Tpeba aa, npuje Hero WTO Aajy
OVno KakBy W3jaBy, pasmucie O NOTEHUMjaNHUM  LTETHUM
noc/befmnlama muxose uzjaBe. BakHO je fia KomeHTapu wnu

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

13jaBe Koje NcuxujaTpy Aajy y Meamjuma byay y CBpXy efykauuje
JABHOCTM O NCUXWUKMM nopemenajuma, JbyACKOM MOHalLaby
¥ pasymujeBarby ofHoca u3mehy ncuxomnatonoruje v Hacusba.
Y Tom cmmcny nyTem Meauja npyxeHe WHdopmauwje jaBHOCTM
Tpebajy OUTW TemerbeHe Ha HayuHWM OTKpuhuma. YKonuko je
MOTUBALWja NCMXMjaTPa 3a NPYIXBaTakbe Pa3roBopa C Meanjuma o
nojefuHLYy 3a Kojer je jaBHOCT 3auHTepecoBaHa fjobujarbe cnase
1 NPOMOLMja BNacTUTE NPakce, OHLa Ce TakBO MOHaLlarbe cMaTpa
HeeTuyHMM. Camo afiekBaTHM OLrOBOPK NCUXMJATPA Ha MUTaHba
MeAmja MOry KOpPUCTUTA efyKauuju jaBHOCTW, MPOMOBWCATU
yrien ncyxujatpuje v KOpUCTUTK 3awTuTi ocoba koje Tpebajy
ncuxmjaTpujcky nomoh. llcuxwjaTpu y KOHTAKTy C Meaujuma
Mopajy u3bjeraBaTu u3jaBe Koje NOHWXaBajy npodecujy u
nauwjeHte (APA, 2007).

Ocum Tora, CjeTcka ncuxmjatpujcka acouujaumja (WPA) je 1996.
FOAMHE YCBOjUMa KOLEKC O MOHalarby, Maapuacky aeknapaumjy
eTUYKMX CTaHOapAa 3a ncuxvjatpujcky npodecujy, npema
KOjoj mcuxwjatpu MOpajy OUTU CBjECHW E€TWUYKMX MpUHUMNA
Koju 0baBe3yjy CBe [OKTOpe W NOCEOHMX eTUUKMX 3axTjeBa KOji
Ce npep HWX CTaB/bajy Kao Cneuujanucte ncuxujatpuje. Kao
UNaHOBM [PYLITBA, NCUXWjATPX MOPajy 3arosapatit MOLITEH W
jeHaK TpeTMaH ocoba ca MeHTanHUM nopemenajuma, coumnjanHy

npasay ¥ jefHaKkoCT 3a CBe.

Y Mafapwackoj aeknapauujy [at je eTuyku CTaHaapf, KOAekc
MOHaLlarba 3a Ncuxvjatpe y pagy ¢ MeaujumMa Koju cafpasa
cbepehe nsjase:

v\ .Y CBUM KOHTaKTUMa C MeauMjumMa nNcuxujaTpy Mopajy
ocurypati ia ce ocobe ca Ncuxmnukom 601ecT NpeacTaBbajy
Ha HayMH KOjW 4yBa HbMXOBO AOCTOjJaHCTBO M MOHOC, LITO
cMatbyje CTUrMy W JUCKPUMMHALIM]Y YCMjepeHy Npema ruma.

v/ BaxHa ynora ncuxujatapa je 3aropaparbe 3a Sbyfe Koju Cy ca
VCKYCTBOM MeHTanHor nopemehaja.

v\ byayhm pa ce nepuenuuja ncuxujatapa M ncuxujaTpuje
y JaBHOCTW ofjpaaBa Ha nauujeHTe, ncuxujatpy Tpebajy

OCUTYPaTM [ia Y CBOM KOHTAKTY Ca Meaujuma npeacTaBbajy
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NCUXN)aTPUJCKY CTPYKY Ha HauWH da WTNTE HeH ONTHUTET.

v’ Tlcvxwjatpn He 6M CMjenn MeAMjMa [asatu u3jaBe o
MPETNOCTaB/bEHO] NCUXONATONOTU)W NOjeANHLA.

v' Tpu NpeacTa/batby Pe3ynTata UCTPAaXMBarba y MeaujnmMa,
ncuxmjatpy Tpebajy 0CKrypaTt HayUHW MHTErPUTET NPYXEHNX
nHoopmaumja n Tpebajy 6utn cejecHn moryher yTuuaja
FOWMXOBUX 13jaBa Ha Nepuenuujy jaBHOCTM O MNCUXMYKO]
bonectn 1 Tpebajy Nasnty Ha fO6POOUT 0coba C MeHTaNHNM
nopemehajuma.’

Y XaBajckoj feknapauujy, ycsojeHoj 1977. roguHe, Koja je npsu
€TUUKN JOKYMEHT Y MCUXMjaTPUjCKoj Npodecujn, HaBoau ce aa
UMb NCYXMjaTpUje Huje camo nujederse nauujeHara seh 1 paj Ha
yHanpehetby MeHTanHor 3apasba. lNcuxmjatap Tpeba fa paav y
HajOosbem MHTepeCy 3a 0coby Ca MeHTaHUM nopemehajem, anu
ncToBpemeHo Tpeba f1a BoaM OpUry o UHTepecrMa ApyLTBeHe
3ajegHuue. Mcuxvjatpyma ce 3abparbyje aa kopucte CBOjy
npodecujy y Unrby NoBpese LOCTOjaHCTBA W SbyACKUX NpaBa Omso
Kojer nojeanHua.

Y eTMukMMm CTaHpapauma 3a Mnpakcy ncuxonora, Takohe ce
HaBOAM fa Y WHTepaKkuujy C Meaujuma ncuxonosn Tpebajy
OVTV BPNO MaX/bMBM W Aa He Aajy KOMEeHTape Wiu usjase y
MeanjMa O NojefirHa4YHUM ClydajeBUMa. Huje NpyxBaTbUBO Aad
NCVXONO03K [ajy V3jaBe uin ANCKYTYjy O NCYXONaTonormjn y Besu
Ca noHalakbemM MojeanHLa, KOHKpeTHe ocobe. MHpopmaLmje o
MOBe3aHOCTV NCUXOMATONONMje Y NMoHallakba Tpebajy brTy ontwTe
v Tpebajy 0bjalibaBaTi Kako Cy Heka MCuxonaTonowka CTarba
noBe3aHa Ca NoHalamem (American Psychological Association,
2017).

Pag ca megmMjuma Huje naraH HWTK jeAHOCTaBaH 3afaTtak 3a
CTpyurbake y NOAPYYjy 3aliT1Te MEeHTaNHOr 34passba. Y OAHOCY
Ha eTuyke 3axTjeBe, y 3ajefAHMUKOM pafy C Meaujuma Tpeda
0anaHcpaTn eTUYKUM 3axTjeBUMaA jefHe W apyre npodecuje
Koje 4ecTo UMajy KOHKypeHTHe umbeBe (Linden, 2011). Hnp.,
ncuxmjatpa Kao jbekapa obaBesyje XMMOKpaToBa 3akneTsa ,He
HAHOCUTU WTETY UAK Henpasay” CBOjUM MauUMjeHTUMA W uyBaTK
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Kao TajHy OHO WWTO je ,BMOMO UK YyO O XMBOTY" MauujeHTa.
CynpoTHO TOMe, HOBWMHAp Avjenn uHGOpMauvje 1 BUjeCTY
pa3nMuUTOj NyOAMLY, NPY Yemy Ce MOPa NPUAPKABATA eTUUKIX
NPUHUMNA Aa TPaXW UCTUHY 1 O O] U3BjELUTaBa, MUHKMANK3yje
LITETY, Ajenyje He3aBWCHO 1 Aa Oyne ofroBOpaH. YHyTap OBa ABa
eTWYKa 3axTjeBa, HOBMHAP ¥ NCUXMjATap/apyru CTPYYHbaK y Nosby
3aLlTUTe MEHTAHOT 3[paB/ba Mopajy banaHcupaTy.

CTpyumauy y KOMyHUKaLumju ¢ meaujuma Tpeba pa:

e LUTUTe NHTepece 0coba C MeHTanHUM nopemehajuma,
OAHOCHO MHTepece CBOjUX NalnjeHaTa/KnvjeHara;

o y30jeraBajy cTUrMaTv3yjynu je3vik 1 noHalare,
e UCTWYy MOTYRHOCT onopaska,
e MpyXajy jacHe 1 TauHe UHPopMaLMje,

e ynyRyjy HOBMHape Ha Noy3/aHe U3BOPe NMOAATaKa, Kao
LUTO Cy YNaHLW KOju Cy NOABPIrHY TV PeLieH3mnjy, nojaum
WHcTuTyTa 33 jaBHo 3apaBcTBO Penybnuke Cpncke/3aBoaa
3a jaBHoO 3apaBcTBo Qepepaumje buX, MuHncTapcTea
3/1paB/ba 1 couujanHe 3awTute Penybnivke Cpricke/
(DenepanHor MUHUCTAPCTBA 3APABCTBA WA APYrUX
peneBaHTHUX YCTaHOBA W CITyXOu.

CTpyurbauy y noapydjy 3aliTuTte MeHTanHoOr 3[pasba He Ow
Tpebanuy Meavjuma KoMeHTapucaTi o nojeanHUuma. Ncuxmjatpu
yecTo Byay NUTaHW Aa Aajy KOMEHTap O HeKOM Ciyyajy W Aa Aajy
AnjarHo3y Ha Temerby wMHGOpMauwMja AobujeHux nyTem memuja.
Kao wTo je Beh HaBeaeHo y eTWUKMM CTaHOAPAUMA, NCHXMjATPK
Cy CTPOro YMO30peHW fa He MOry nyTem Mefauja [aBatu
NPodeCOHANHO MUALLIBEHE O HEKOM NOjeAUHLLY, Tj. 0CObY 3a Kojy
je JaBHOCT 3anHTepecoBaHa. Mory jacHo pehin HoBMHapKMa Aa He
MOTY KOMEHTapWcaTh Aath Ciyyaj, anv a MOry 4atv reHepanHe,
onwTe MHGOPMaUMje O HeKOM MeHTafiHoM nopemehajy umnu
nopemeNajy NoHallarba, 0 y4ecTanocTu jaBbarba M 0 MOryRHOCTH

TpeTMaHa (Bithell, 2014).

LokTopuua Knep buten (Claire Bithell) HaBoaw npumjep peakumje
CTPyYtbaka Ha NWTatba O GunonapHom nopemehajy rmymule

Ketpun 3wta LloHc (Catherine Zeta-Jones) v faje cbepehe
npumjepe dppasa Koje ce Mory KOPUCTUTI Y CINYHUM CUTYaLjaMa:

,He moey komeHmapucamu osaj caiyyaj, ja He mozy pehu da....,
unu

— ,Camo ncuxujamap Koju snujeyu XY Mmoxe nocmasumu
oujazHo3y, buso bu HeemuyHo 00 MeHe 0a ja mo YyuHuM. LLima
Je 8aXXHO 8€3aHO 34 ....; Uu

— ,Mu He 3Hamo 0a nu XY uma npobsiem MeHmanHoz 30pagsed u
Mu He 6u mpebanu chekynucamu. Llima je 8axHo, da jasHocm
6y0e sule cgjecHa o..”

BefinHa HoBMHapa he pasymjeTn fga ncuxvjatap He MoXe
KOMEHTapUCaTU HeKW KOHKpeTaH Ciyyaj 1 To he yBaxaBaTy, anu
Ne BpeaHOBaTW CBaKW HecneunduyHu, reHepanHu YBUR Koju
ncuxmjatap MoXe Aatv O HEKOM NMOCeOHOM CTarby.

33 CTpydrbake je BaXHO M da Ce MpuUMpemMe 3a KOHTaKT C
MeoujuMa, HNp. MHTEPBjY, AaBatbe KpaTKux WMHGOpMaulmja 3a
AHEBHe BWjeCTW, HaCTyM Ha TeNeBM3NW UV PafVjy, y4eCTBOBaHE
Y NOKYMEHTapHOM Nporpamy uimn 3a kopuwherbe APYWTBEHUX
mpexa. CTpydrbaln ce Tpebajy oanyuntyt Wta Meaujuma xene
Ja Kaxy, Kojy Nopyky »efe nocnatv v Ha Koju HauymH. [opyka
KOjy CTPYUHbaK »enn nocnatv Tpeba buTK jacHa 1 NpuxBaT/bUBa.
Ocum Tora, nopyka Tpeba bwTi NoTKpujenbeHa oaroBapajyhum
nojaumnma. Y cutyalmjy Kafa CTpyUrbak He Moxe [aTvi OAroBop
Ha HeKO NUTakbe HOBMHAPA, Y peay je a TO Kaxe v 06jacHM 3aLUTo.
YKONUKO CTpyuYHbak Aaje HTepB]y, Tpeba 3aTpaxwuTv Aa npernesa
HanWcaHW TekcT u, no noTpedu, WCNPaBM WHTEPBjy npuje
FEroBOr 06jaB/bMBarba. Ha OBaj HAUMH MOCTUKE Ce CUrYpPHOCT
[a Heke u3jaBe Koje Cy fate He Oyay W3ByYeHe W3 KOHTEKCTa.
CBOjVIM MHTEPB]YOM WY UNAHKOM CTPYUHbaK Tpeba AoNpUHMjeT
00sbem 3Hakby jaBHOCTV O MEHTANHOM 3[PaBiby UK JONPUHWjETH
npoMjeHama y CUCTeMy 3aLUTWTe MEHTANIHOT 34 PaB/ba.

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

Capagha ca megmjuma

Moausare 3apaBCcTBeHe MpocBeheHOCTV APYWTBa, NPOMOLIMja
3[1paBUX CTUNOBA XMBOTa W NPEBEHLMje CaCTaBHM Cy AWO paja
3[paBCTBEHVX MpodecroHanala v NONWTMKA Koje 3arosapajy
3paBcTBeHe ycTaHoBe. MehyTrm, 3apaBcTBeHn NpodecoHanuy
13 00NacTU MeHTasHOT 3paB/ba Cyouasajy ce ca ,npobnemom
BULLIE", KO Ce MPBEHCTBEHO OrMefa Y UnHeHNUM 13 MeaujCKu
npodecroHanum nUmMajy orpaHudyeH npuctyn mHGopmaumjama
13 00nacT MeHTANHOr 3/paB/ba, Tpaxe MHGOpMauuje Koje
ce npema NpodecroHanHUM CTaHAApAMMa TUYY MPUBATHOCTM
naumjeHata unu 360r He3Haka VMajy norpeluaH npuctyn. 36or
TOora je HyXHa efgykauuja y Meamjuma, npyxarbe afexkarTHuX
nHGOpMaLMja U NOMON HOBMHApMMa fla CxBaTe NMpobnemaTuky
MEHTaNHOT 3/1paB/ba YOMLUTe, anu W CNeLMPUUHOCTU MEHTANHIIX
nopemenaja, nojeanMHayHo.

Y epu ApYyLITBEHNX MpeXa 1 6p3e KOMyHUKaLMje, OCTBapuBaHe
1 OfpXaBake KOHTAKaTa Ca HOBMHAPKMA je 3HATHO OMAKLLAHO,
anu UCToBPEMeHO, yNpaBo 300r AnKTaTa 6p3vHe 13BjeLiTaBatba,
1 OTEXAaHO, jep Cy [aHaC, KOA Hac, pujeTke HOBMHCKe pefakuuje
Koje mory cebu pa ,MpuywTe” creunjanv3oBaHe Meaujcke
npodecroHarte, Koju ce 6aBe UCKbYUMBO TeMama 13 30PaBCTBa.
Bpno uecTo HoBMHapW/penopTepy npate v ,NOKPUBajy” Teme 13
pasNUUNTKX 06NacTV 1 HUCY Yy MOryRHOCTM fla Ce Yy AOBOJBHO)
Mjepv efiyKyjy 0 CneundruyHOCTMA K3BjelLliTaBatba O OCjeT/bUBUM

TéMaMa MEeHTa/THOr 31paBJba.

YBakaBajyfiv Ty UMHEHMLY, Kao U uYnkbeHMULY Aa BPIO Mau
Opoj 34paBCTBEHWMX YCTaHOBA KOA4 HAac WMa 3amnocieHor
cnyx0eHMKa 33 ofiHoCe C jaBHOWRY, nped 3ApaBCTBeHe
npodecroHanue, nojefnHaYHo, YecTo Ce MoCTaB/ba 3afdaTak
CaMOCTAJIHOT KOMYHULMParba MyTem Meawja v UCTyna y jaBHOCTH.
,[1penopyke Koje ce aajy cnyxbeHuLMma 3a oaHoce C jaBHoLUfy,
a TUUy Ce yCnjelHUX 0AHOCa Ca MeanjumMa, nogpasymujesajy: 1.
ofpehrBarbe NoANTYIKe opraHn3aLmMje 0 OAHOCUMA C MeAMjIMa;
2. nnaHuparbe 13faBakba Matepujana Meaujuma; 3. nonuc meawja
3a aucTpubyuujy matepwjana; 4. NaaHUparbe ¥ OpraHu3Mparbe
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cycpeTa ¢ Meaujuma” (Tomi¢, 2008).

YcnjeluHa capafrba ca Meamjima Noumnbe off nojeanHLa, OGHOCHO
4eCTo HemoCpPefHOr KOHTaKTa Ca HOBMHAPOM, OCTBapuBarba 1
M3rpagree ofHoca mehycobHor npodecroHanHor yBaxagarba.
Jncta KOHTaKaTa HOBMHApa, Koju npate ofpeheHy TemaTuky,
yBUjeK je KopwcHa 3a OyayRy NpOakTMBHY KOMYyHUKaUuWjy Y
KOjoj je NoapLUKa Mefmja, HapOUMTO y aHTU-CTUIMA Kamrarbama
BP0 3HauajHa. MehyTum, Tpeba vmaTv Ha ymy Aa je pujedy o
ABOCMjEPHO]j KOMyHUKaUmMju y Kojoj he ,Myaap 1 BjelT jaBHM
CyXOeHUK yunHUTK CBe Aa byme AOCTynaH MeaujumMa, a unsb
My je fia ra Meauju y3amy y 0631p ako UM Ce NPYXu Npunvka aa
M3Hecy cBoja Mmlbersa” (Tomic, 2008).

JepgHaop Hajuewnwvx3abnynay oaHocKMa C jaBHoWw Ry jecTe fa Heku
norahaj, Kamnara U Tema Koja je BaxxHa npodecroHanLyma 13
onpehere obnactv Tpeba Aa byae BakHa U MeAUjUMa, OAHOCHO
[la NO VHEPLMjN MMa 3HaYaj 3a LWUpPY jaBHOCT. [ipyrim pujeunma,
TO 3Hau¥ [la Heka TemaTuKa, CaMO 3aTo LUITO je BaxkHa 3a Ball
nocao, He mMopa Aa Oyae aTpakTVBHa 3a Meauje. YKOAWKO je
moryhe, yBrjek Tpeba NpoHahy 3aHNMIBIB Yrao NPe3eHTOBaHba

TaKo,ynakoBaHy" UHGopMaLmjy MOHYAUTY MEAUIUMA.

TakaB MpuCTyN NOAPa3ymMujeBa Ce v KOZ Nicarba Hajasa 3a Meauje,
Koje Mopajy f1a Aajy OCHOBHe nHGopMaLwje o forahajy Ha Koju 1x
noswuBeate (Ko, WTa, Fje, Kafa, Kako v 3alTo) 1 Aa byay ynyheHa
Ha NpaBe afpece, WTO MOAPa3yMMjeBa MPETXOAHO M3paheHy
0a3y nofaTaka eneKTPOHCKMX ajpeca W KOoHTakata MemujCcKumx
Kyha. Hajasa yBujek Tpeba fa Oyae KpaTka 1 Aa NPy OCHOBHE
nHGopMaLwje, Kako b1 ce 0CTaBMO NPOCTOP CaroBOPHMLUMMA Aa
Ha camom Aorahajy roBope o CyWTHHM.

CaonwTerba 3a JaBHOCT Cy 1 Aarbe BPO YecT 061K KoMyHMKaLuje
Ca Mefmjuma, Mafla je OCHOBHM HedoCTaTak OBAKBOr HauMHa
KOMYHULMParba Ca jaBHOLAY TO WTO Cy MMCaHa CaonliTera 3a
eneKTPOHCKe Meavje (MPBEHCTBEHO TeNeBM3Ujy 1 Paamno) Caipaj
ca orpaHuyeHom moryhHouwhy ynotpebe. MpeaHocT caonwTera
32 Meauje jecTe MOTNYHa KOHTPOMa Haf MHdopMalmjama Koje
ce ynyhyjy JaBHOCTW, LWITO je y KPWU3HOM KOMYHULMPatby YecTto
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on npecyaHe YcnjelwHa capajtba ca Meamnjima
BAXKHOCTW. Moumns-e ofi NojeaunHLa, 0qHOCHO
UECTO HemMocpeIHOr KOHTAKTa
Caap o ou Ca HOBMHAPOM, OCTBapUBatha 1
CaonwTete U3rpagme ogHoca MehycobHor

. NpodecroHanHor yBakaBatba.
3a jaBHOCT

mopajy Aa  Oyay
Npeum3He, KpaTke, a MCTOBPEMEHO OBOSBHO MHPOPMAT/BHE. Y3
caonuiTerbe, yKoNMKo je moryhe, Tpeba noHyamti 1 oarosapajyhe
doTtorpadmje. Hacnos caonwtersa Tpeba Aa byae Kpatak w
aTPaKTWBaH, Kako b1 MPWBYKao uMTaola fa NPounTa HacTaBak
W KaKo Ce caoniiTere He By M3rybuno y roMunn Apyrvix Koju

CBAKOAHEBHO CTUXKY Y peaakuuje.

Mopyke Koje

(Oopma caonuwterba Tpeda aa byae Takea Aa je oamax, 6e3 NkakBux
KOpeKLWja, WK Ca MUHUMaNHUM npunarohaBarbem norofHa 3a
objasy. [lpyrvm pujeunma, caonwerbe Tpeba aa byage y dopmu
HOBWHCKe BujecTW. To noapasymujea Aa Beh y NpBom macycy
O[IrOBOPUTE Ha NeT NWTakba, Y HOBUHAPCTBY NO3HATUjUX Kao 5SW
(who — ko, what — wTa, where — rje, when —kaga, 1 why — 3awto).
Puijey je 0 Tako3BaHOj 06PHYTOj Npamuau, GopMm BUjeCT Y KOjoj
Ce MPBO Kaxy HajOCHOBHUje 1 HajBaxHWje nHGopmaLmje (Mma), a
Jarme y ,Tujeny” TekcTa ocTane uHpopmaumje. Kaga je y nutarby
kopuLhetse je3nka, Tpeba v3bjeraBat xaproHe, CTpaHe 1U3pase
VI CTPYUHE TepMIUHe (MAKW X [OAATHO NOJacHUTH).

MpaBuna 3a opraHM3oBame KOHGepeHLUMje 3a HOBMHape MOra
O ce caxeTn y ABMje pujeun: NoBog 1 npunpema. KoHdepeHLmja
32 MeAwvje opraHusyje ce OHAa Kafa jaBHOCTV MMaTe HelwTo
BaKHO [a CaonWTWTe W Kaja Ce MPOUMjeHW [a Ce WHTepec
OpraHu3atopa KOHOepeHUuje 1 UHTepeC Meauja nomyaapajy.
,[10BOAIM 33 OpraHu30Bak-e KoHGepeHLyje 3a Meauje Cy: ycrnjecu
OpraHu3aumje ko Mmajy edekTa Ha JaBHOCT, NpeAcTaB/batbe
HOBUX Wf€ja v MOCNOBHMX MOAYXBaTa, NPefCcTaB/barbe pesyntata
[0CafalHber NOC0Bakba U KpuHe cutyaumje” (Rondic¢, 2014).

3a ycnjelwHy KoHdepeHUMjy 3a Meauje BpAO je BaKHO fa
caroBopHuUmM 6yay A06po Npunpem/beHy, Aa jacHO 3Hajy Koje

NopyKe xene fja NPeHecy v a He NOHaB/bajy UCTe MHdopMaLje.
BaHo je He u3rybutn cywTuHy. KoHdepeHumja ce 0buyHO
OfiP’KaBa Ha MjeCTMa Koja Cy A0CTYMHa HOBMHAPKMA, 1 06UYHO
y jyTparmum catuma, Aa b1 ce HOBWMHApPWMMA U HOBMHApKama
OCTaBWAO BHLLE NPOCTOPa 3a duHaNHY obpady npuue/npunora/
unaHka. KoHepeHumja yBujek Moxe 6UTK 1 MjecTo eaykaluje,
Ma ce opraH13aTopuma Npenopyyyje Aa 3a HoOBUHape npunpeme
CTPYYHM MaTepujan y dopmu WTamnaHor matepujana, raje he
ncTah KibyuHe NopyKe Koje xene fia ce NPOMOBHLLY Y jaBHOCTU.

"YBOAHM roBOP O TeMu He 6u Tpebao TpajaTv fyxe of gecet
MUHYTa aKo je Ha KOHbepeHLMjU jefaH roBOPHUK. AKO Cy ABa Unn
TPU — a BuULe of TpK B1 BUNO KOHTPANPOAYKTUBHO — Bpujeme
YBOZHOI rOBOPa MO YYeCHVKy He 6u cmjeno npehw Bule o net
MUHYTa, a bKno 61 naeanHo fia He Tpaje Ayxe of TPU MUHYTe.
Hema notpebe cunmuti ce Ha roBop HayyeH HanameT. AKO Bam
Tpeba NOACjeTHMK, cnoboaHo ra kopuctute” (Rondi¢, 2014).

Bpno uecto, yuyecHMUM KoHdepeHuuje 3a Meauje HapounTo
CTpaxyjy of, AOAATHWX NTatba, OAHOCHO NMPEBENNKE U3OKEHOCTH
npes HoBMHapuMa. To je NCTOBPEeMEHO 3afjaTak ModepaTopa Aa
yCMjepu TOK HOBUHAPCKWMX NTakba, av NCXOL YBUjeK 3aBUCU Of
NPUNPEM/LEHOCTW  CaroBOPHWKa. [lpyrum pujeunma, YKOIMKo
Cy Ce CaroBOpHWUM A0bpo mpunpemuny, NpeaBuAjeBLIM
noTeHUMjanHa nuTara HOBWHapa, Tafa 6w ce morno pehn Aa
OpraHu3atopy KoHdepeHUuje ycMjepaBajy KOMyHUKaUuWjy Y
MKeSbEeHOM NpasLyy. YKONMKO TO HUje Cilyyaj Unu ce nojase nutakba
KOja HMKO Huje MOrao Aa NpeaBuay, NOCTOju HEKOMMKO, TPMKOBA".
OHW Baxe KO CBWX OONMKa KOMyHMKauuje ca meaujuma. Ha
HE3rOAHO MWTarbe HUKafa He Tpeba odrosapatv ,Ha Mpsy
CaroBOPHMK Ce MOXe 3axBanuTu Ha nuTary, uYnMme Aobuja
[OLATHO Bpujeme 3a pasMmulbakbe, a MCTOBPEMEHO AOBOLM
KOMYHUKaUWjy Ha memy nosHat TepeH. Ha npumjep: ,Bjepyjem
Ja Ce TakaB YTUCAaK CTeKao Yy jaBHOCTW, anu je norpelwaH.” (na
objacHnTw), ,Pasymujem Bally NOrUKY, anut... Xana Bam WTO CTe
NOCTaBWAW TO NUTakbe, jep je 0BO MpWAVKa Aa objacHUM... UTA!
YNPKOC Y4eCTOM MULLTbEHY, HU HOBMHApW Off CaroBOPHUKa He
0ueKyjy Aa CBe 3Hajy U HUje HWKaKBa rpelka pehun aa TpeHyTHO

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

HemaTe nogaTke 1 aa hete NpoBjepuTH, HaKHAZHO UX AOCTABUTH,
WA,

OBakaB NpuCTyn NO3HaT je Kao ,npemolhaBare” nam ,bridging”
[NocToju HeKoNMKo NpuUCTyna:

e MuKpOCKoN — ymatbiBarbe npobnema:,Pazymmjem
330PUHYTOCT JaBHOCTM, anu CUTyaLmja Huje HW 1361133
TONMKO NpobnemMaTuyHa...”

e Teneckon — yKasnBarbe Ha WKPU KOHTEKCT Npobnema:
,Cnaxem ce ia NocToju Npobnem, anv To WTo cTe
HanoMeHy/u je Avo LWw1pe npude o..."

o [lomjepatbe GoKyca — CKpeTarbe NaxHbe ca Heyer
HeraTMBHOr Ha adupmaTnBHO: “To TpeHyTHO Huje Hajsefin
npobnem, My CMO ce cafia GoKycupany Ha. . "

e [lapanenHa KOHCTPYyKLUWja — Npujeanor fa ce CTeapu
carnefajy 13 fpyraumnje nepcnektvise: “lpeanaxem

[1a 3aje[JHO NOKYLIaMO Aa carnefamo [pyry yrao 0Bor
npobnema..."

Mpocjeuro Tpajare KoHPepeHLUMje 3a HOBMHape Ca NuTarbuma
je otnpunmnke 30 MUHYTa, K TO je pasymHa mjepa Koje 6w CBU
ydecH1Uw Tpebano aa ce apxe. Yujek Tpeba Matv Ha ymy fia cy
HOBMHAPCKE eKWne orpaHnyeHe KpaTkuM POKOBMMa U [ia xene
wTo npuvje Aa aobujy nHdopmaumjy 36or Koje cy gownu. 36or
TOra Cy ONTUMANHU TEPMWHY 33 OfpPXaBarbe KoHdepeHuuje 3a
mefuje npujenogHesHy yacosu. Heku MNP cTpyyrbaly casjetyjy
[a ce npec- KoHdepeHUMje Oap*aBajy BUKEHAOM, jep Taja “Ma
Makbe MOMUTWYKMX BMjeCTW, Na nocToju Beha waHca aa Tema
KoHPepeHUmje fobuje onTUManaH NPoCTop y Meamjuma.

Kapa cy y nuTarby n3jaBe 3a Mefiuije, Koje HOBMHAPU YecTo Tpaxke
Of, 3[PaBCTBEHVX MNpPOPecMoHanala y pasnnMuynTiM Ynorama,
0l CTPYYHOr MMILIbEHbA (yNOora KOHCYNTaHTa) A0 CBjeloka unw
yuecHuKa Hekor gorahaja, Bithell (2014) npenopyuyje kako 1 Ha
KOj HauMH CTPYUHbaLIM KOjJU Pafe Y MOAPYY]Y 3aLUTUTE MEHTaNHOT
3/1paB/ba MOTY OZIFOBOPHO PEAroBaTh Ha 3axTjeB Mefuja. YKONMKO
CTpy4yHa ocoba Aobuje no3mB TenedpoHOM Off HOBMHapa 3a
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KOMEHTap O HeKoM Npobnemy Yy Be3n Ca MEHTANHUM 3ApaB/bem
unu nopemenajem, UK 0 HEKOj COLMjanHOj CUTYaLMjL, BaXKHO je
na 3aTpaxu oapeheHe nHGopMaLvje of HOBMHAPa HNp.:

v’ Vme HoBMHapa, 6poj TenedoHa Wiam UMEjN 3a KOHTAKT, Kako
O1 MOTIN KOHTAKTUPATW HOBMHAPA KacHWje YKoNKKo To byae
noTpebHo,

v’ Koju je Meauj M 3a Koju nporpam HOBUHAp Tpeba
nHGopmaujy?

v' Ilita je N03aauHa, Tj. 3aLITO HOBMHAP 30Be faHac, ¥ Ca ynmMe
je To noBe3aHo?

v" C KiM je jow HoBMHAp roBopuro? To Moxe AaT 1aejy o ToMe
wTa 61 HoBMHAp Beh MOrao 3HaTw.

V' Koju je pok? AKO je OKYMEHTapHM MPOrpam, OHa POK MOXe
OWUTV [y>KK, aKo je IHEBHA BUjeCT POK 3a KOMEHTap, Bp/O je
KpaTak.

v’ Koju je rnasHu $oKyC avjena nporpama? M3 kojer yrna u
KakBe NnepcrneKTyBe HOBUHAP nonasu?

v' Koja je nokauuja y3umatba n3jase?

v’ YBUjeK umajTe Ha ymy Aa M3jaBa mopa fa Oyhe caxeta u
KpaTka, 1a MPBO KaKeTe CyLITUHY, @ KacHuje obpa3noxmTe
Mny HasefeTe npumjepe (NpocjeyHa W3jaBa 3a Tenesusnjy
Tpaje oa 17 po 30 cekyHaw).

v He w3jerasajte no3uBe HOBMHApa M WMajTe Ha ymy [a,
YKOJIMKO BV VNI HEKO Off BaLLMX KOJera He MoHyae CTPYYHO
MULIbEHbE, Taj MeAnjCKi npocTop he NonyHUTK ocobe Koje
Hemajy JOBO/bHO MHOOPMaLIMja U CTPYYHOCTW Aa rOBOpe O
TEMW.

3a 34paBcTBeHe npodecuoHanue 6e3 UCKYCTBa  MeaMjcKuX
HaCTyna, nocebHO Cy ¥3a30BHa rocToBaka y 1B emucujama,
HapOUMTO YKONMKO Ce OHe eMUTYjy YxuBo. [ocToBarbe Y
eMncujaMma oAnMuHa je npunuka 3a npomouunjy npodecuje,
3APaBCTBEHE YCTaHOBE Unu nojeamHLa. MefyTtum, npunpema je
K/byUHa 1 Of Hbe, HEPWJETKO, 3aBMCM Lnjenn TOK emucuje. BaxHo
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je 3HaTV [a NI ce emncuja emuTyje YXMBO UK Ce CHUMA, UaKo
MHOMV MefMjCKM CTpydtball yrno3opasajy fa ce ysujek Tpeba
MOHALATV Kao Jia je emncmja ym1Bo, jep Ce KopeKLmje Y MOHTaXK
paze Bpno pujeTko. Koa aebaTHrx eMucHja BaXHO je 3HaTu Ko Cy
rOCTWy CTyAWjY, KOMIMKO je Tpajatbe emMnUcuje, Kakas je Tun emuncuje,
KakBa je cueHorpadmja uta. Hajborwe je nornegatn npeTxoaHa
M3aarba CTe emncuje Kako by ce CTeKao yTUCak O reHepasaHoOM
ypehrBaukom/ayTopckoM MpUCTYny 1 [OHUJETU OAyKy O
yyewhy y emmncuju (roctoBarba y emmcrjama noapasymujesajy
A06pO0 capaatby ca HOBUHApUMA U HUCY 06aBEe3Ha, HATU NO CBaKy
LmjeHy).

[eHepanHo, 3a KOHTAKT C MeaujuMa buTHa je Jobpa npunpema u
ApKarbe YHyTap rpaHnLa ceoje npodecuje.

Menvjcky  npodecvoHanuM — yno3opaBajy Ha  HEKONMKO
YHUBEP3a/HMX NpaBua:

v' [paBuno [o6pOr HACTyNa YecTo Ce MOXe CaKeTn y asuje
pujeun: 1obpo BacnuTame. HuKafa He KaCHUTW Ha 3aKa3aHu
VHTEPBJy AW u3jaBy (MoHekas je 6osbe NpekuHyTH aorahaj
KOju je Y TOKY 3a flaBatbe M3jaBa, Hero Aa HOBMHAPW UeKkajy).

v Y TB cryano Tpeba aohu ypemaH — npuCTOjHO OByyeH,
dpu3ypa, WMrHKa (BehivHa TB cTaHMua uma CBojy ycnyry
WMWHKarba NPef HacTyn 1 Ha Tome Tpeba MHCUCTUPATL 1 0BO
MNpaBuNo BaXM 1 3a MylLKapLe). Koaekc obnayersa 3aBucy o
TNa HacTyna u cueHorpaduje. Y npaswny, Tpeba nsbjerasatu
BENVKM HAKMT, TyGHe, pPOMOOBE, CUTHE Mpyre, BENUKE LIANoBe
VAN CIIMYHE MOAHE A0AATKE KOjU OABMAYe Naxtby rnefanaua
Ca OHOra lWTa CaroBOPHMK rOBOPW, a NpodecMoHanun 13
obnacT MeHTanHor 3apassba Tpebano 6u aa usbjerasajy
jaBHe HacTyne y yH1udopmu (6ujenom MaHTuny).

v’ TIpUAMKOM CHUMatba KaipoBa HakoH WM Mpuje AaBarba
M3jaBa (set up) unu cHUMarba fJorahaja Tpeba Umatv y Buay
1a je MMKPOGOH KOjv Ce Hanasm Ha Kamepy yBUjeK yKIbyueH 1
MOXe Aa,MoKynn” TOH.

v' Y pa3roBopy ca HOBMHAPOM YBUjEK UMajTe Ha yMY f1a MOXeTe

OUTV CHAMSbEHW W Ballle K3jaBe ynoTpujebrbeHe, YKOAMKO
HUCTE Harnacunn fa je pujed o HepopmanHom aujeny
Pa3roBOPa, Mako TO WTEKAKO 3aBWCK Of YCMOCTaB/bEHON
OHOCA CapajH-e 1 Nnosjeperba ca HOBUHAPOM.

v’ Hvkaga HoBuHapy He Tpeba pehu: To je ryno nutarbe, He
OArOBapaM Ha TakBa MWTarba, OTKY[l BaM Taj MOAATaK, KO
U TN — KO je ypeaHuK.. Hema 3abparbeHux nutarba, camo

MOrpeLlHNX O4rOBOPa 1 HEMPUNPEMIBEHNX CarOBOPHUKA.
v" OcTaHuTe NprbpaHK 1 Kaaa BaC UCMPOBOLMPA]Y.
v' OnroBapajte CTanoXeHo 1 yBjepsbuso.

v’ Tlokywajte fa ce He QOKycupaTe WCK/bYYMBO Ha MUTatbe
HEero Temy O K0joj Ce HOBMHApW MHTEPECYjy ¥ NoKyLajTe Ja
npuje MeanjCKor HaCTyna KoHUMnupaTe KibyuHe nopyke Koje

KENNTe fa NpeHeceTe JaBHOCTU.

Capadra ca Meoujuma y npomMosuUCary MEHMATHO?
30pas/ea

Meaujn vmajy KibyuHW YTULAj Ha MULLBEHE JaBHOCTU U UMajy
BENUKY ynory Yy jaBHOj mepuenuujy meHTanHux nopemehaja.
WcTpaxwvBarba ynyhyjy na cy uHGopmauuje o nuTamiMa
MEHTa/HOT 3ApaB/ba y MeaMjuMa uYecTo HeraTvBHe, Aa Aajy
VICKPUBIbEHY CAIMKY O JbyAMMa KOjU Cy ca NCUXWUYKom GonecTy,
[a nosesyjy meHTanHe nopemehaje 1 Hacube, Te Aa notudy
CTepeoTune v [JONPUHOCe CTUMATM3aUuju 0coba C MeHTanHum
nopemenajuma (Klin i Lemish, 2008; Ma, 2017; Babic i sar.,, 2017).
MehyTnm, Mefujn Cy BaKaH CaBe3HUK Y aKTVBHOCTVMA CMarberba
cTurme, pasbujarba Npeapacyna v NOKPeTakba jaBHUX pacnpasa
0 NWTarbMMa 3HauajHMM 3a 0cobe C MeHTanHUM nopemehajuma
(Stuart, 2007). Takohe, Meanju Cy BaXHO CPeACTBO Y NOAU3atby
CBUJECTV U 3Hakba jJaBHOCTM O MUTabVIMa BE3AHUM 33 MEHTaNHO
30paB/be U Mory OUTU KOPWUCHO CPeacTBO 3a nobosbliarbe
XMBOTHUX LWAHCUM M MOryAHOCTM 3a OrMopaBak Jbyau Ca
MeHTanHMM nopemehajuma. Pe3ynTaTi NCTpaxmBarba O YUMHKY
VHTepBEHLIMja NyTeM Meauja y CMatbetby CTUIMe npema ocobama

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

C MeHTanHUm nopemenajma Cy HEKOH3WCTEHTHW. Y NperneaHom
pagy Clement i sar. (2013) HaBoawW ce Aa WHTEPBEHUWje NyTem
MACOBHVX Me[ivja MOy CMarbuTy, NoBeRaT WM 1MaTh HAKaKas
YUMHAK Ha AWUCKPUMWHALM)Y U Aa MOTY CMarbUTX npefpacyge.
KonmumHa cmarerba MOXe Ce CMaTpat Manum A0 CPefrsuM,
a CJIMYHa je Cmarberby HMBOA NPeApacyna, Of OHWX MoBe3aHux
Ca CXM30dPEHMjOM C OHUMA MOBE3aHUM C BEJIMKOM AEMPECUjOM.
AyTopu OBOr mpernefHoOr unaHKa 3aksbydyjy Aa je notpebHo
BUILLIE UCTPAKMBAHbA KAKO b1 Ce yTBPAMAN YUMHUM UHTEPBEHLIM]a
nyTem MacoBHUX Menja Ha AUCKPUMMHALMY U Kako b ce borbe
pa3yMjeno Koje BpCTe UHTepBeHLMje Hajborbe ajenyjy. Maiorano i
sar. (2017), Takohe, y nperneHoM UnaHKy Hanase Aa aHTU-CTUrMa
eflyKauunjcke VHTepBeHUMje YCMjepeHe Ka HOBMHapVMa WmMa
NO3UTWBAH YUMHAK Y cMUCTY NobOsbLIakka CTakba M3BjelTaBarba
1 GanaHcvMpaHor npuvKasMBarba ocoba ca  npobnemmma
MeHTanHor 3apasmba. CMatpajy Aa cy obehasajyhe emykauwjcke
MHTEPBEHUMjE OHe Koje Cy Teme/beHe Ha KOHTaKTmMa |
npy>karblMa CMjepHULA Of MjePOAaBHUX MHCTUTYLM]a.

HagemeHo ymyhyje Ha noTpeby jauarba M YCNOCTaBSbakba
KOHTWHYVpaHe capaitbe u3mehy 30paBcTBeHNX npodecoHanaua
y 00MacTu MeHTanHor 3apaema 1 Meaumja. C 0b3vpom Ha To Aa
je KoMmyHMKalluja ABOCMjePHM MPOLEeC, OAroBOPHOCT 3a 60sby
Capafitby NEXM Kako Ha HOBMHAPWMA, Tako W Ha 3APaBCTBEHUM
npodecroHanLUmma. ¥ Be3n C TUM, ycTaHoBe v Ciy»<0e 3a 3aLUTnTy
MEHTaNHor  3apa-
Bba Tpeba fa
“majy Ao6po
pas3BuUjeHy
NONWTWKY 33 paj
ca memujuma, y
Kojoj Tpeba 6uTK
AedUHMCaHO Ko je
33 LWTa 0AroBopaH
y penaumiu ¢ me-
avjuma. BaxHo je
OfpXaBatv  pe-

[OBHE  KOHTaKTe

Megwju cy BaXkaH caBe3HUK

Yy aKTUBHOCTMMa CMakbetba
cTUrme, pasbujatba npegpacysa
11 MOKpeTakba jaBHUX pacnpasa o
MUTakMMa 3HavyajHUM 3a ocobe

C MeHTaIHMM nopemehajuma.
Takohe, mory 6uUTV KOPUCHO
CpencTBo 3a NobosbLuakbe
KMBOTHMX LUAHCK 1 MOryhHOCTK
33 OMOPABaK Jby AW Ca MEHTANIHUM
nopemehajuma.
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C mMeaujuma ¥ 13rpahrBaT KOHCTPYKTMBAH 1 [ob6ap OfHOC.
Menuju mory 6ut aobap CaBe3HWK y NPOMOUWMM MeHTanNHor
3ApaBsba, NPOMjeH CTaBOBa NpemMa MeHTanHUM nopemehajiuma,
NPOMjEeHM NMONKUTUKe Bpure 3a MEHTANHO 3APaB/bE 1 NOOObLLAHY
YCNOBa Y KojuMa ce 0be3bjehyje bpura.

[lno meamjcke NoanTUKe ycTaHoBE/Cyx0e 3a 3alUTUTY MeHTanHor
30paBba Tpebajy OMTM M couMjanHu  Meauiu, ApyLWTBEHe
mpexe. Ocobe 3anocneHe y ycTaHoBama/ciyxbama 3a 3alTuTy
MEHTaNHOT 3PaB/ba W KOPWCHMUM OBMX YCAyra He MOry Ha
APYLTBEHM MPEXama UK VHTEPHET CTpaHMLUamMa 06jas/breaty
CIMKe U MHGopMaUmje o Apyrum ocobama — KOPUCHULMMA YCnyra
0e3 FUXOBOI MPWCTaHKa, Kao U O 3anocneHnma. prBatHoCT
CBake ocobe mopa 6uTK 3arapaHToBaHa. CTpydyHa ocoba unu
naumjeHT/knujeHT unu Tpeha ocoba He Moxe CHMATU Pa3roBop
MOOUIHMM TenepOHOM UAW Ha APY TV HAUWH, HUTV oTorpadumcaTy
6e3 rwuxoBor npuctaHka. Oppenbe o doTorpadmcary Ha
opjerberbuma OoNHMLA/UEHTPYMA 33 MEHTANHO 3ApaBsbe, 1w
APYrvM Cy>k6ama 3a 3aliTUTy MEeHTANHOT 3A4paBrba, Tpeba outu
[0 NpaBuia NoHallama yCTaHoBe/Cyxoe.

Mako cy ™meamjy (WwTamna, paguo, TeneBwsuja, WHTEPHET),
n3mehy ocTanor, n CpeactBO MHGOPMMCarba MPEKO KOojux ce
JaBHOCT vHpOpMULLE W efyKyje O MeHTanHuMm nopemehajuma,
HaXanocT, oe Teme OMBajy TPETMPaHe y MeanjuMa YriaBHOM
Yy HeraTviBHOM KOHTeKCTy. 360r Tora je OWTHO MHCMCTUPATV Ha
[PYLITBEHO OLTOBOPHOM M3BjellTaBarby M CMjepHMLaMa Koje ce
npenopyuyjy Kaga ce paau o cneunduuHiM CydajeBsma (Hnp.
Koa cyuumaa). [pylTBEeHO OArOBOPHO U3BjellTaBare jecte
V3BjeliTaBakbe Koje MHPOopMULLE 1 eflyKyje JaBHOCT O HY>KHOCTK
pedopMe MeHTanHor 3apaerba. lakohe, TO je KOHTWHyMpaHO
YNO3HaBarbe jJaBHOCTY Ca NPOrpamMmMmMa MEHTANIHOT 3[paBsba Koje
je y dyHKUMjM reHepanHe npeseHuuje. pylITBEHO OArOBOPHO
13BjeLuTaBarbe je n3BjelTaBatbe Koje Wasbe Nopyky fa Ccy CTurMa
M OUCKPUMMHAUMjA  APYLITBEHO HEMPWXBAT/bUBKM, 3aKOHOM
3abparbeHn 1 KaxrbMBKW. Prjey je M O HauMHY 3a 3anarakbe 3a
NpoMjeHy Mpomuca v jaBHUX NONUTMKA y 0bnacTi npomounje
MEHTa/IHOT 34PaB/ba.
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[la 6u ce cauyBano nosjepetbe y MeaujcKe MHCTUTYUMjE, Aa O ce
n3bjerna cTurmatmsaumja ocoba ca MeHTanHWM noTellkohama,
Te la 6U Ce MPOMOBWCANa HUXOBA JbyACKa NPaBa, APYLITBEHO
0[IFOBOPHO U3BjeLLTaBarbe NofpasyMujeBa, Npuje CBera, capary
ca CBAM npodecuoHanuMma y faHuy 6opbe 3a MeHTanHo
3apassbe. Ta capasrba NoApasymujeBa NPBEHCTBEHO HOBUHAPCKY
capanmy ca:

e npodecroHanLmMa (NcuxmjaTpuma, NCuxono3nma,
CoLMjanHnM PaaHNLIMMA) Y UHCTUTYLMjaMa 3@ MEHTaNHO
3ApaBrbe (LEHTPU 338 MEHTASHO 3[PaBIbE, KIMHUKE,
6onHuLEe),

e NpodecnoHaniMMa 1 akTUBUCTUMA KOjU CY aHTraoBaH y
YAPYXerblMa Koja ce 6aBe MEHTANHUM 3/1paBIbeM,

e Ca 1yKOeHWLMMA 33 OfIHOCE Ca jaBHOLWNY Y OBUM
VHCTUTYLMjaMa W OpraHmu3aLimjama, 1 06paTHo, IXOBY
capany ca:

®  HOBMHapKMMa KOjW 13BjeLLTaBajy O MEHTA/IHOM 3[PaBIby,

* ypeaHuuyma, npoayLeHTUMa y MednjiiMa.

Y T0j capafrbu OUTHO je pa3mjerbnBaTU MHPOPMALMjE U 3Hatba O
V3BjellTaBarby y cneunuGuuHnM Cydajesuma.

Kako kopucmumu meduje y aHmu-cmuema Kamnarbu

KrbyuHu enemeHT ycnjexa CBUX MPEBEHTUBHMX Mporpama je
afieKBaTHa AMCTpMOYUMja noy3aaHux MHGopmalmja Kojuma ce
noavke H1BO CBUjeCTH. Meanju cy MONHO CPeaCTBO Y Kpenpatby
CBMX Kamnarba, Ma Tako M aHTU-CTUrMa Kamnakbe. CaBpemeHe

TeOpUje NyHO Naxre NPUAAjY KOHUENTY MeAnjcke NMUCMEHOCTH,
KOjU je ofiIMuHa Nnatdopma 3a Kpevparbe APYLITBEHVX KaMnatkba.

Mpema peduHnumjn Esponcke kommucnje u3 2007. roauHe,
MefMjcKa NUCMEHOCT ce feduHuLIe Kao CNoCcoOHOCT NpMCTyna
MeaujuMa pasymujeBarba 1 KpUTUYKe eBasyauunje pasnnumtnx
acnekata Mefuvja ¥ MeAWjCKUX Cagpxaja U OCTBapMBarba
KOMYyHMKaLMje Yy PasHOBPCHUM KOHTEKCTUMA. Y pas3Bujarby

MeamnjcKe NCMEeHOCTM U3BjeCHa noapuika fonasn o YHECKO-a,
CasjeTa EBpone n EBponcke komucumje. Meanjcka MUCMEHOCT,
npeMa hirMa, jeiHa je Of KIbyYHUX KOMMeTeHUMja NoTpebHux
33 pa3Boj NojeAnHLA, anu 1 Hajborby MexaHu3am 3alliTiTe Of
Meamnjcke Manunynauvje. OHa je, NOC/befrbyX TOAMHE, NOCTana

HEN30CTaBaH MO MednjCKe NONTNKE N MefnjCKe perynauuje y
EY.

Meaujcka NMcMeHOCT je Takohe npoLec NoayyaBarba 0 MeanjuMa
Kpo3 meanje. OHa NoKylwasa adypmMmcaT 1 PasBUTU KPUTUUKO
MULLIbErbe 1 300r TOra OHa YKIbyudyje CBe CyAMOHUKe Koju Cy
Ano npoueca. Meawmjn cy 3HauyajHO CPeACTBO 3a NOMyYaBarbe O
BjeLUTMHAMA KOMYHMLMPaHba Y KPUTUUYKOM MULLTBEHSY O MeanjuMa
1 O CBUjETY yonwTe. Y KOHTEKCTY Pa3BOja MEHTANIHOI 34PaB/ba,
N Kpewparba aHTU-CTUTMA Kamnake, Meamjcka MUCMEHOCT je

3Ha4ajHa jep Cce 0AHOCK Ha:

v" (Be KOMyHUKaUWMjCKe Meaivje, YKIbydyjyin WwtamnaHe Meauje
¥ rpaduKe, 3ByK, HEMOKPETHY CMKY 1 QUAM, HE3aBUCHO Of
TEXHOMNOTMje NPeHoca,

v OcurypaBa fia fbyau Hayye Kako [a aHanu3upajy, KpUTuukm
pednekTyjy 1 Kpevpajy MeamnjcKe TeKCToBe,

V' VpeHTMouKyjy 13BOpe MEAMjCKMX TeKCTOBA U HbUXOB
NOMUTUYKY, APYLITBEHW, KOMEPLMjaNHW W/ UK KynTypHW
MHTEPEC 1 FUXOB KOHTEKCT,

v WHTepnpeTvpajy nopyke 1 BpujeaHoCTI Koje Hye Meawju,

v Opabepy ogrosapajyhe meamje 3a KOMyHULIMPaHse BAACTUATUX
nopyKa 1av Nprya v 3a A0NMpPatbe A0 KesbeHe Nybnuke,

v’ (TeKHy Wi Tpaxke NPUCTYN MeaujMa y CBpXy npujema uim
npoaykuwje nHdopmaumje.

(Tora je meanjcKa NMCMEHOCT 4O OCHOBHOT NPaBa CBAKOr YnaHa
3ajeiHuLE, Y CBAKOj 3eMSbU Ha CBUMjETY, Ha ClI0B0AY M3paxaBarba
¥ NpaBa Ha MHGOPMALM]y ¥ OHA NPefcTaB/ba MHCTPYMEHT 3a
M3rpagrby NPUCTOJHOT APYLWTBA Y KOjJeM Ce MEHTaIHO 34paB/be
UfaHoBa 3ajeHNLE BMCOKO BpefHyje 1 CMaTpa LeMOKpPaTCKIM
Hacrbehem 1 noTpebom. KoHLenT meavjcke NMcmMeHoCTu Tpebao

ETUYKO U3BJELUTABAHE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

01 aa obyxBaTu CBe BPCTE MeaMja ¥ BaCMMTarbe O MeAUJUMA, Kao
1 BacnuTare 3a meguje.

Y OKBMPY OBOF KOHLIEMTa MOTY CE:

v’ OipKaBaTU CYCPETH O CEeLMOUYHIM TEMaMa, Ca PA3IMUNTIAM
yYeCHUUMMA, C MOCEOHWMM aKLUEHTOM Ha YKIbyuMBatbe
CTyaeHara,

v/ 0praHu3oBaTW pasHu 0bnauuM edykauuje (Hnp. egykauuje
ncuxonora, Ncuxmnjatapa, CounjanHmx pagHrka O 0OCHOBaMa
KOMyHWUMparba C JaBHOCTK, eflykalunje HOBMHaPa, ypeLHuKa
M BAaCHMKa Mefunja O NCUXONOWKOj eTnuw, eaykauuje
UNaHOBA YAPYKEHHA),

v’ Kpeupatn npenopyke (MOCEGHO MPUANKOM  KPH3HMX
CUTyaluja 1 UHTePBEHLMja) 3a NCKXoIore, HOBYHAPe 1 fipyre
aKTepe, Kao 1 CMjepHUILIE 33 AjeNoBatbe,

v/ OpraHM30BaT! aKUwje, Kao WTo je buna akumja y XpBaTckoj
"Yracu now nporpam, ynanv Ceoj CTas’, Koja je buna ycmjepeHa
NPOTVB NOLLNX MELMCKMX Caapaja.

85



NMPUMJEPU NPUXBATIbUBE
A HEINPUXBATJbUBE
TEPMWHONOIMJE

OnwTe CmjepHuLe 3a ynoTpeby
TepMuHonoruje

HEMPWXBAT/bUBO

M3jenHauaBarbe ocobe ca bonelhy:

,CXM300peHnK’, bunonapad’, ,aHopekcuyap’, ,JemMeHTaH’,
,0C00a je aylweBHN BoNecHUK’, ,MeHTanHo bonecHn’, ,natn of
MeHTasnHe 6onectn” n cn.

YnotpebrbaBare NOrPAHWX, NOoHWXaBajyhnx
OMasioBaxaBajynx TepMmnHa:
YA NCUXOTVK', ,MaHujak’, ,ayaak', ,CyMaHyT', ,ManoymaH’,

,LUM30", NcKxo”,, nyhaknma’,, nopemeheH’,,3aBUCHIK', MEHTANHO
peTapavpaH’, ,ncvuxonata’ v .

KopucTtuti amjarHo3y meHTanHux nopemenaja kao npuajese 3a

onuce cutyaumja:
,CXn30dpeHa cutyaumja’,,oMnonapHo Bpujeme’, uta.

MpencTasmbatii 0cobe C MeHTanHUM nopemehajuma Kao XpTse 1
MEHTaNHM nopemMenaj Kao XMBOTHY Ka3Hy:

SKPTBa Aenpecuje’, ,natm op pAenpecuje’, yHecpeheH ca
CXV30QPEHMjOM”,  XEHAMKENUPaH ca AylieBHOM 6onectu’,
,noroheH ca .. u .

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

MPUXBAT/bABO

YmjecTo Tora, Tpeba ynotpebom jesnka nokasaTvi MowToBakbe
npema ocobu onucyjyhm reHo wnckycteo. Hnp. ,0coba ca
NCKYCTBOM  CXM30QPeHMje” Wn ,KOPUCHWK YyCayra 3awtute
MEHTa/HOT 3ApaB/ba’,,0c00a C MeHTanHUM nopemMenajem”.

Mpenopyuyje ce ynoTpeba TepmuHa ,0c06a je y Kpw3n/
HEeBO/bM WAM TMOKasyje 3HakoBe kpuse’, wuiam ,0coba je ¢
npobnemom ynotpebe cpeAcTasa 3aBMCHOCTU', Uim ,0coba ca
NCUXOCOLMjanHMM Telkohama” nTg,

Tpeba KoprCTHTM MOjMOBE KOjIMa Ce MOXKeE OMMCaTV AAEKBATHO
CuTyaluuja wnM nojaBa, a MMeHa MeHTanHux nopemehaja
KOPUCTUTV Camo OHAA Kada Ce roBopuW O Npobnemy MeHTanHor
3[paBsba U MeHTanHUM nopemehajuma.

4

Mpenopyuyje ce ,0coba Ca WCKYCTBOM.., Wiau ,0coba ce

“"

onopasuna of..., UK, ocoba ce nujeun of......
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KopucTrTU MorpaHe TepMIHe 3a YCTaHOBE W CAyXOe 3a 3aLLTUTY
MEHTA/HOT 3APaB/ba:

,MeHTanHe WHCTUTyUMje”, ,yCTaHOBa 3a MEHTANIHO WMHBANWaHe
0cobe’, IyAHMLA",, AyleBHa 60HMLA', yMOBoNHMLA" 1 CA1.

Kopuctnti npekomjepHo MoBe3uBakbe Hackba Wi MeHTaHMX
nopemenaja:

HMP. ,KPBaBW MOXOAW [yLIEBHMX OONECHWKA', HeypauyHIb1Be
youue’, ,ayweBHn 6onecHWK Hoxem Y60 pohaka’, ,AyLeBHM
O0ONECHMK HOXEM UCjeKao. .

Kopuctutn nopehetbe cy»k6u 3a 3aLUTITy MEHTaHOT 3[PaBsba
Ca 3aTBOPOM:
HMP.,Nobjerao 13 aylwesHe 6onHuLEe"

nou

“OcnoboheH’, “nyliTeH” U3 YCTaHOBE 3a 3aLUTUTY MEHTasHor
3[paBsba

[Nopemenaju y 8e3u ca ynompebom NcuxoakmusHuUX
Cyncmanyu

HEMPUXBAT/bUABO

PekpeaTBHM, eKCrepyMeHTaaHU WM MOBPEMEHYM KOPWCHMK
Apora

OBUCHMK,  HApKOMaH, Aporepall,  XallomaH,  Hapkwh,
aNKoXonmyap, eTuandap, NjaHnLa

Tpeba KOpPWUCTWTU 3BaHWUHE Ha3vBe CIyXOM 33 3aWTUTY

MEHTA/THOT 3[PaBJba 1 ONMUCE MOC/IOBA CTPYYtbaKa 3a NoAdpyyje
3allTnTe MEHTASTHOT 3[paBJba.

Ako je nHpopmauuja TayHa, Tpeba NpoBjepuTM Aa NK je OHa
peneBaHTHa 3a NpKYy jep YecTo Heke Apyre OKONHOCTY UMajy
BeNu yTuUaj Ha forahaj of NpKCyCTBa MeHTaNHor nopemenaja.

Jbyan y ncuxwjatpujckum 6onHMUAMa Cy NauujeHTw, a He
3aTBOPEHULM, U HWje MPUMjEPEHO NPEe3eHTOBATH KX Kao ocobe
KOje UvHe KpuBWYHa ajena.

Tpeba kopuCTUTU TepMUH “OTNYyWTeH" jep ofNnasak v3 boaHuLe
He pa3nuKyje ce of 0TnycTa 360r WO Kojer Apyror oborberba.

MPUXBAT/bUBO

Ocoba Koja KopUCTU APOTY/NCUX0KTUBHY CynCTaHLly

Ocoba ca NOBPEMEHVM y3Matbem Apore

Ocoba ca nopemehajem ynoTpede NCUXOAKTUBHUX CyNCTaHLM,
0coba ca 3aBMCHOCTM O anKkoxofly, ocoba ca nopemehajem
yrnoTtpebe ankoxona

Mopemehaju ynoTpebe NCUX0aKTUBHUX CyNCTaHLUM

3amjeHcKa Tepanuja

MHjeKUMOHM KOPUCHIK Apore

[lopemehaju y ucxpaqu
HEMNPUXBAT/bUBO

/136jeraBajte ga ocobe koje umajy oBy BpCTy mnopemenaj
Ha3MBaTe aHopeKC1Yapem/Kom unu 6ynMmM1CToM/uapKom.

He KopucTuTe TepMmHe, NonyT:,Aebeo’,, MpLIaB’cys’, ,byLmacT”
N ol

/136jeraBajte TepmuH 60nect”.

Ocobe c nopemehajem y MCXpaHu MOHEKa[ Ce OMWCYjy Kao
0cobe ,KerbHe Maxte'’, Mpu Yemy Taj TEPMUH MMa HeraTuBHe

KOHOTaLje.

[oBOpetbe O TUMMYHOM Mpoduny Moxe [AOBeCTV [0
CKIbyUVBatba Hekrx ocoba ¢ nopemehajem Koje ce He yknanajy
y TUNUYHY MKy nopemenaja.

Kaga ce roBopu O MoOHalarbUMa Koja 33 MOC/beauuy WMajy
camonospehyBarbe, MOTPebHO je 13bjeraBaTyi TEPMIHE Kao LUITO
je,CaMOyHaKaxaBare".

MocTaB/baTh CyrecTviBHa NuTatba, nonyT: ,Bu aakne He jenete,
jep mucnuTe fa cte aebenn?”

Ocoba Koja ybpw3rasa gpory

JInjeuerse

MPUXBAT/bUABO

Mpenopyuyje ce pa ce kopucT cibedeha KOHCTPyKUMja
peueHuLe. ,Mapko 6onyje of bynummje Hepsose”, MBaHu je

AMjarHOCTMOMKOBaHa aHopeKcuja’, wam ,AHa je y TpeTMaHy
nopemeNaja xparersa’, Te,0coba ¢ nopemehajem y ncxpanu’.

KopucTtute TepmunH,CTake”. BaXKHO je Harnacutv a je nopemehaj
Y UCXpaHW MeHTanHu nopemeha;.

TayHuje je pehnt a je HKXOBO NOHALIarbe 06NMK KOMYHUKaLWje
KOjUM MOKa3yjy fa HewWTo Huje y pemy W a vM Tpeba nomon.
Ocoba He flOHOCU OfyKy [ia *enu pa3sut nopemehaj y
ncxpakn. TMepuenunja ga je nopemehaj y MCXpaHU NKYHA
OflyKa ¥ a 0coba MOXe Nako NPOMUjeHUTU CBOje MOHaLLakbe,

HWje Ta4Ha.

Mopemehaj ncxpaHe Moxe ce jaBuTi Kof 0coba 0ba nona, CBIX
y3pacTa v COLMOEKOHOMCKOT CTaTyca.

Y OBOM KOHTEKCTY MNOTPeOHO je TOBOPWUTM O TEPMUHWMA
,CamonoBpehuBama”

BaxHo je n3bjerasati TepMuHe Koju Ha BUNO KOJU HAUMH Mory
YKa3vBaTU Ha KPUBKILLY pOaMTESba 3a pa3Boj nopemehnaja.

OBa BpCTa N1Tarba MOXe Ja 13a30Be Y3HEMUPEHOCT KOf BalLer
CaroBOPHVKaA U fla MpecTaHe f1a BaM Bjepyje.

SMduct” Ocoba Koja je npecTana KOpUCTUTY NCUXOAKTUBHE CyncTaHLe
[lprba” Ocoba No3MTUBHA Ha NCUXOAKTUBHY CyNCTaHLLy
Bopba NpoTnB 3aBMCHOCTY O APOrama Mporpamu npeBeHUKje ynoTpede NCUXOAKTUBHIX CYNCTaHLW

BUBLLV OBUCHWK, ,TPE3BEHAK', aNMCTUHEHT Ocoba y onopasky
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WMHcucTvpatn  Ha  feTa/biMa  MaHudecTauuje  HUXOBOR
nopemeNnaja 1 Kako oHK ,Ha TO rnedajy”.

Cneunduyru getarmsn nopemehaja Mory yTuUaTi Ha To Aa 0coba
Koja MMa nopemehaj ucxpaHe nobuje HoBe vaeje Ha Koju HauWH
MO€ JOLLI PECTPUKTUBHMjE MPOBOLUTL MjETY.

lNoHaBrbatbe NTakba C HamjepoM Aa ce 1obuje erbeHn OAroBop
Takohe MOXe [1a 1133a30Be HemoBjepere 0C0ba Koje UMajy Heky
BpCTY nopemenhaja y ncxpaHu.

TpaXuTI Off CaroBOPHYIKa 3 BPLLIW Heke Kommnapauwje o cebu y
cmucny , npuje” n,nocanje” yceajakba HOBMX HABUKA Y MCXPAHMW.

MpwxBaTuTe TO Camo Yy Cyyajy Aa To ocoba cama nokpehe Kao
BaXHO MNTatbe.

[la roBopwTe:, AN B 3aKCTa HACTe Aebenu, MpLuasm ... jep oHu
He MICIIe TaKo.

Crpyyrbauy he ce NoTpyanUTM Aa OAPEAE 34PaBCTBEHN MPUCTYT
v3rbedetby oBor nopemehaja.

JlaxHo nogunasnty ocobama ¢ nopemehajem y NcxpaHm.

OHu 70 f106po ocjeRajy 1 Mory fia MpenosHajy, na u 10 MoXxe
OWTK pasnor Hernogjepetba.

MycaTn CEH3aLMOHAMHO U TPAXWTW EKCKIY3MBHY NMPUYY O OBKM
ocobama.

MpvnpemuTe ce OArOBOPHO M MPODECMOHANHO 33 Pa3roBop
c ocobama koje umajy nopemehaj y ncxparu. Mpomosuwnte
Tpaxetbe nomonu.

HaBoguTv MCcuXomollke MjepHe WHCTPYMEHTE 3a MpOoLjeHy
nopemenaja UM APYrvX KBAaHTUTATUBHUX KpuTepujyma (HMp.
TEXMHY, MHAEKC TjenecHe mace — BMI, 6poj catu Bjexkbarba, bpoj
Kanopwuja, 1 ci.).

V3gjelumasarbe o cekcyanHom 310Cmassbarby djeye

Y3MUTE Y Ob3UP

To MOXe Y3pOKOBATY TakMUUeHe Vv nopeherbe Kof 0coba ca
nopemehajem vcxpare (HNp.,M3ryorna cam camo 13 Kunorpama,
a He 15“;,Bjexxbana cam camo 3 cata, a Tpebana oux 5 catn”...).

MPUXBAT/bUBO

/IMeHyjTe CeKCyanHO 3M0CTaB/batbe Ha MPYMjEPEH HaUMH.
YBWjeK KOPUCTUTE TEPMIH ,CEKCYaNTHO 3M10CTaBbatbe AjeTeTa’

Kopuwhetbe TepmmnHa ,cekc” unu ,adepa” MUHUMAnNM3yje
TpaymaTcku forahaj, nocsbeaunLe v 3N0UmH.

CurypHOCT AjeTeTa yBujek Tpeba bvTv Ha MPBOM MjecTy.

MoTpebHo je U3bauuTh ogpeheHe MHGopMaLmje U3 U3BjeLLTaja,
Kako OM Ce 3aWTUTMO WAEHTUTET najeTeTa W aHOHWMHOCT

nopoauLe fajeTeta.

20

CeKkcyanHo 310CTaB/batbe [jeTeTa anconyTHO je HeMPUXBAT/bUBO.

CekcyanHo 3M0CTaB/bakbe fljelle je U3Yy3eTHO TPpayMaTUyHO
MCKYCTBO 3a AVjeTe.

M3BjelwTaj 0 CeKcyanHoOM 310CTaB/batby fAjeTeta Tpeba 6uTH
MOTKPWjern/beH CTaTUCTUYKAM NOAALIMMA.

He noTkpensbyjTe M TOBE Aa je CeKCYanHo 3M10CTaB/barbe HeLITO
LITO YMHe ,0c0be HenosHate ajeTeTy”,

TpaXKnTe MULLTbEHE/KOMEHTAPE CTPYYHbaKa 13 3ajeHuLE.

MWTOBM 1 YNHbEHNLLE O MEHTANHIM
nopemehajuma

MUWUTOBW/3ABJTYLOE

MeHTanHu nopemehaju cy pujeTki 1 Hehe ce eCUTU MEHMU.

Ocobe ca MeHTanH1M rlopefvleﬁajmrvta Cy OnacHe U HaCuitHe.

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

MounHMnal CekCyanHor 3710CTaB/barba  AjeTeTa  jeAnHa je
OAroBOpHa 0coba 3a MoYMHEHO 3/10CTaB/bakbe. Huje fonyluteHo
KOPUCTUTM je3WK WM HaumMH NiCarba Koju Ha B1no Koju HaumH
MOXe CyrepucaTi fla je XpTBa 310CTaB/batba Ha OWAO Koju
HauMH OLrOBOPHA 33 OHO LUTO jOj Ce JOTOAWNIO.

M3BjewTaBatbe HW Ha KOjU HAuMH He cMmuje  OKTKM
CeH3aLMOHANNCTAYKO, TOUBMjAIIHO UK HENPOGECHOHANHO.

M3Bjewraj Tpeba CanpxaBaTM JIOKaNHe, HaLWOHanHe K
VHTEPHALMOHAMHE  CTATUCTUUKE MOAATKE O  CeKCyanHOM
3110CTaBIbakby, Kako O1 ce JOBKO LMPK KOHTEKCT Npobnema.

BefvHa nounHmnaLa cekcyanHor 310CTaB/batba AjeTeTa No3Hara
je pjeTeTy — T0 Cy ocobe Koje Cy 6nmcKe ajeTeTy 1y Koje avjeTe
Ma MOBjeperse.

N3BjewTaj ce He Tpeba 6a3vpaT Camo Ha MHOOPMaLUMjama
pobujeHUM Of CTpaHe nonuuuje unu NpaBOCYAHUX OpraHa.
MpodecvoHanuM y OBOM MOAPYYjy, CBOjVM KOMEHTAapUMa,
nomoNnu Re aa npunya aodwje NprUMjepeH KOHTEKCT.

YNHEHULIE

Mpobnemn ¢ MeHTaNHUM 30paB/bem 3anpaBo Cy BPSO YecTy:
jedHa of yeTupw ocobe Ne y TOKy XMBOTa MMaTW Npobnema ca
MEHTaHUM 3[PaBSbeMm.

3anpaBo je CynpoTHO: 0cobe ca MeHTanHum nopemehajrma cy
vewhe pTBE HaCWba.
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Ocobe ¢ MeHTanHKM nopemenajrma He Mory PaauTy.

Mocao y3 NOAPLIKY OKOMMHE MOXKe BWTK BaXKaH VO ONopaBKa.
MHOTrO je BjepoBaTHMje fia MHOTV 0] HAaC pafie 1 ia CMO UManwu/
MMamo ofpeheHe npobneme ca MeHTaNHUM  34PaB/beM,
ann He 3HaMO 3a HUX WK WX He TpeTupamo 360r cTurme u
ONCKpUMUHaUMje.

Ocobe C MeHTanHMM nopemehajuma Tpebajy octatm y
6oNHMLAMa.

locToju  MHOrO  NPOTPEeCMBHWX — anTepHaTiBa  HaCynpoT
TPAAMLMOHAMHMM NCUXMjAaTPMjCKM  BOMHMLAMa, 33 Koje je
[OKa3aHo i@ edUKacHO mnomMaxy ocobama Ca MEeHTalHUM
nopemenajuma, MonyT CepBMCa Y 3ajedHMUM W BpLUHauKe
NOApPLIKe.

Ocobe ca meHTanH1M nopemenajyima He Mory Ce orMopaBUTH.

Mumo8u u YureHuye 0 cxu3oppeHuju

MWTOBW/3ABJTYAE

Y3 apexBaTHy nomoh, Jbyan ce MOry onopaBuTH 1 ONOPaB/bajy
ce of MeHTanHKx nopemehaja. Onopasak He 3Hauu NOTNYHO
NCKopjerbnBarbe enu3oga 1 cumntoma. OrnopaBak  3Hauu
MOHOBHO Mpey3VMatbe KOHTPONE Hafl CBOJUM XKM1BOTOM.

YNHEHWULE

AKO HEKO VMa CX30QPEHNjY, IMa BULLECTPYKY JIMUHOCT.

YurbeHna je fa ce KoA CxvzodpeHuje (@nm v Apyrux
ncuxujaTpujckux nopemehaja) He paan O MaHuUdecTaumju
PaA3NUUUTKIX INYHOCTY, Beh Aa je cumnTomaTtonoruja oborbersa
MNoBe3aHa Ca M3NackoM U3 peanHocTy, 360r nojase xanyuyHaumja
M KOHTEKCTA pas3MulLbatba KOjW je HepeanaH y OAHOCY Ha
Fb/XOBO CTBAPHO OKPYKEHbE.

Ocobe ca cxm3odpeHnjom Cy HaCUiHe 1 onacHe.
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YureeHuua je aa cy GpojHe CTynuje nokasane fAa je cTeneH
HaCUNHUYKOT NOHALLakba Ui KPUMHOTEHOT 3104MHAYKOT akTa
HajMarb Kop 0coba ca Cxv30dpeHrjoM y OAHOCY Ha onuwTy
nonynauwjy. C apyre cTpaHe, notBpheHo je Aa je pu3vk Aa
ocobe ca cxnzodpeHujom byay KpTee Hacusba 3a 14 nyTa sehn
Y OLLHOCY Ha TO Aia Cy OHe MOUYMHMOLM Hackba.

Cxm300peHwja HacTaje Kao Noc/beanLia oLer POAUTESbCTBA.

[jeua poanterba ca cxmodpeHnjom he Takohe 6onosatn oA
Cxv30hpeHmje.

Ocobe ca cxm30hpeHnjom Cy Matbe UHTENUrEHTHE.

Obosbenn oa cxmsodpeHuje Tpeba ga byay y bonHMLama.

Obosbenn o cxmsodpeHuje cy NnjeHu.

Ocobe ca CxM30QPEHMjOM He MOry 3adpKaTi Mocao ako ra

Majy.

CxuzodpeHija ce He MOXe INjeUnTH.

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

YurbeHuua je na je cxusodpeHmnja MeHTanHa bonect, koja je
pe3ynTaTHX3a GaKTopa, KOju yKIbyuyjy reHeTVIKY, TpayMaTr3aumjy
unu ynotpeby apora.

YureHuua je pa je Kop ceera oko 10 oacto ocoba ca
cxv3odpeHvjom jegaH wam oboje poawTerba 60n0Bano oA
cxu3odpeHmje.

Ocobe ca ncuxoTnyHUm nopemehajyma Mory nMatn notelkoha
KO TECTVPaHba HUXOBMX MEHTASIHUX CMOCOBHOCTM (HNP. Natbe,
namierba, yuersa). YurbeHnUa je aa ogpeheHa ofcTynara He

3Ha4ye HEMWHOBHO 1 CMatbeHY NHTENTUTEHLINJY.

Y MHOTMM 3eM/baMa a3UnaHTCKM TUM YCTaHOBA je YKWHYT, Te Ce,
3axBasbyjyNvi HOBMM 3HarbUMa O 6ONECTH, PAHUM OTKPYBAHbEM
1 VHTEPBEHLMjaMa, MPMMjeHOM CaBpemeHe dapmakoTepanuje
¥ pa3BojeM CepBMCa 33 TPeTMaH, anu 1 pexabunutaumjom
0coba ca CxM30PpeHnjoM, 3HaUajHO CMarbKo BPOj BONHUYKIX
nujederba U pexocnuTanu3auuja, y3 OUTHO ocCnocobrbaBarbe
0C06e 3a CBAKOLHEBHW XIMBOT.

YurbeHuUa je fa TOK 60NecT Moxe HekM ocobama 3aaBaTy
notewikohe ko obaB/barba jEAHOCTABHWX PyTUHA, MONyT
obnayerba 1M PeIOBHOT OfIPXKaBakba XMIjeHe, A TO He 3HauK
[a Cy HeMMHOBHO nujeHe, Beh UM je noTpebHa Mana nomoh aa
YCMOCTaBe V1 Ofip>Ke [IHEBHY PYTUHY.

YurbeHuMLa je Aa, 3axXBasbyjyhn faHac AOCTYMHNAM 1 aleKBaTHUM
TpeTMaHuMa, BehuHa obosbenux Mory fa ce 3anocne u page
Ha MOCIOBMMA KO OATOBAPajy HMXOBMM BjellTUHAMA W
CNOCOBHOCTVMA, HApaBHO, Y3 afeKBaTHO pa3ymujeBarbe
oborberba M MpyKakbe MOAPWKE Yy  PadHOj  CPeauHu

(HeAMCKPUMMHATOPCKa pafiHa NOANTYIKA).

YurbeHuua je fa ce Ccxm3oppeHmnja MoXe YCrjelHo nujeuntu,
M Aa ce KoA Buwe Of 75 0AcTo ocoba ca MCUXOTUYHKM
nopemehajuma OumbeXxr OAAMYaH OMopaBak W AyroTpajHe
pemucuje, Koje M omoryhasajy HopManaH *wBeorT.
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Mumosu u YurbeHuye o denpecuju

MWTOBW/3ABJTYAE YNHEHULIE

[lenpecwja Huje npaBa bonecT.

AHTMLENPECKBI YBUJEK U3NMjeyUe Aenpecujy.

/13 penpecuje ce moxe nako,,m3syhu'.

[lenpecuja je pe3yntar NoWwmX CUTyaumja y KnBOTY.

AKo cy pomuTersy Manu fenpecujy, pasdorbehe ce u brxoBa

djeua.

AHTVENPECHBU Ce KOPUCTE Ljenit XKMBOT.

[enpecujy nmajy camo xeHe.
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YurbeHuua je fa je aenpecuja 030mbaH MeHTanHy nopemehaj,
Koju Mma OUOMOLLKe, MCKXONMOWKE U COUMjanHE Y3POKe, Te
ce MOXe JMjeunTV Ha pasfnuute HauuHe (KOMOWHOBAHU
npucTynu).

YnreHnua je na Benvkom 6Opojy ocoba ca fenpecujom
kopuwhere aHTMAENPECUBA HUje JOBOBHO, @ U CBU BOAWYM
33 Jvjederbe Aenpecuje yBUjeK Harnalaeajy KOMOMHOBAHM
NPUCTYN y njeyerby.

[lenpecvja HWje 3HaK CNaboCTW, NUJEHOCTM WAW CaXKarbetba
npema cebu, BeR MEAWMUMHCKO CTakbe Y KOMe Cy XeMUjCKM
NPOLECH y MO3ry, NCHxnUKke yHKUMje 1 MOXaaHe CTPYKType
3axBafeHe HeraTvBHUM OATOBOPOM Ha, 33 0COBY HEMOBOSbHE,
6uonoLke 1 pakTope OKONMHe.

YurbeHnua je Aa Kof 0cCjeTrbuBMX 0coba M rybutak bnvcke
ocobe Moxe BT GpaKTOP PU3MKa 3a pa3BUjatbe Aenpecwje, anu
HUje npaBuno. Moxe HacTaTh M3HEeHada U HeOUYeKMBAHO, YaK W
Kana 13rnea Aa CBe y KUBOTY UAe 1OOPUM TOKOM.

YnrbeHnla je fa Hema MoTMyHUX [OKa3a KOMMKO je reHeTcka
npenoapeheHocT  dakTop pu3nka 33 obonujeBarbe  off
Jenpecuje, jep 0Ba TBPAHAa HEMA JOC/bEAHOCT Y MPaKCK.

Beoma je manu 6poj obormbenux Of Aenpecuje Kojuma ce
npenopyyyje fa aHTuaenpecuse Tpeba Aa KopwcTe uujenw
XKMBOT.

YureHnua je ia ce ienpecuja jasrba Kof 06a nona, anu ce xeHe
vewhe jaBrbajy y MeamumMHCKe ciyxbe m3Hocehn cumntome
bonectu.

PasroBop O fienpecuji Moxe MoropluaTi CTare ocobe ca

LEnpecnjom.

Mumosu u YurseHuye o nopeMeﬁajUMay eesu ca

ynompe60/w ncuxoakmusHux cyncmanyu

MUWUTOBW/3ABJTYLOE

3aBWCHOCT O anKOXOJTy W APYTUM MCUXOAKTBHWM CymCTaHLIaMa
je AOBPOBOSBHO MOHaLLAHE.

3aBMCHOCT O MCKXOAKTMBHMM CyncTaHuama je cnaboct
KapakTepa.

3aBUCHOCT je JIOWa HaBKWKa, nodJbednla MOpasiHe cnaboctu u
npeTjepaHe nonyCcT/bBOCTU.

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

Ocobw ca aenpecujom yBUjeK MyHO BHLLE MOMaXxe pa3roBop Ca
HEeKMM KO je Noy3AaH, noapxasajyhi 1 caroBOpHYK Koju Hema
0CyHMBaUKM CTaB, raje Cy CTPyYrbaly y 00AacTU MeHTanHor
3[ipaB/ba KOMNETEHTHW}M Aa caciylajy v ycmjepaBajy ocobe ca

[IENPECUjOM Ka OMOPABKY.

YNHEHWULIE

Ocoba nountbe y3uMaTV MOBPEMEHO ankoxon WaW Apyre
CYyNcTaHue, 1 To je JOOPOBOSbHA OfiflyKa. AN, C BPEMEHOM,
ocoba passuja owTehere KOHTPONE Y3rMarba NCUXOAKTUBHE
cyncTaHue. Ocoba y3uma MCUXOaKTVBHY CyncTaHuy Yy Behum
KOMMUMHaMa N Kpo3 [y»K1 BDEMEHCKM Nepyof Hero WTo je To
y MOYeTKy Hamjepasana. Y3umaroe MCHXOaKTVBHWX CynCTaHUM

BOAV NPOMjeHaMa y MOXAaHWUM CTPYKTypama.

3aBMCHOCT O NCUXOAKTUBHUM CyncTaHUama je 0OonecT mosra.
YnoTpebom NCUXOaKTUBHUX CYMCTaHUM 0Ma3n O NpomjeHa
Yy MOXIaHUM CTPYKTypama, WTO YTW4Ye Ha Pacrosioxerbe,
namhere, NpocyhuBare, MoTOpuuke cnocobHoctn. Ose
npoMmjeHe UMajy BENUKM yTULAj Ha NOHaLake ocobe.

Mopemehaj ynotpebe NCUXOaKTUBHUX CynCTaHUM Moxe 6UTU
XPOHUUHO, XMBOTHO Yrpoxasajyhe cTarbe, MomyT Apyrux
3[PaBCTBEHVX CTakba (HMP. XxunepTeH3vje wnau AunjabeTeca).
KopwjeHu nopemehaja ynotpebe NCUXOAKTUBHUX CyNCTaHLM
Cy Y TEHETCKOj OCJeT/bUBOCTY, APYLITBEHNM OKOJHOCTUMA 1
JINYHOM MOHaLLAHY.
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Ocoba Mopa XerbeTn nujeyetbe aa 61 OHO 61O YUNHKOBHTO.

AKo o0coba KMMa [OBOSbHY CHare BOSbE, MOXe MpPecTat
ynoTpebsbaBaTin anKkoXoa U apyre Apore.

Tpebamo HacTojaT npoHahv ,4apobHy dopmyny” 3a nujeuerse

CBVIX 0OMMKA 3aBUCHOCTMU.

MHorwu Jbyau TMOHOBO MOYHY Y31MaTWK aJIkOXOosl vin Apore, na

Nivjeyerbe O4YMTO HeEMa CBPXE.
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MHorv spyam ¢ nopemehajyma ynortpebe MCUXOAKTHBHUX
CyNCTaHUM Camn He Tpaxe Nujeyerbe, YecTo 360r CTirMe
CpaMOoTe, WK 3aTO LWTO He MICNe fja TO ceby MOry NPUYLLITUTA.
YecTo je noTpebHa Heka NMYHa Kpw3a, NPaBHU NOCTYNaK 1w
noTuuUare Of HeKor ApYror fa nouHy nvjeverbe. Jlvjeuetse
[jenyje He3aBMUCHO Of TOTa 3aLlTO HEKO YAasn y Nnjeyere.

BehuHa ocoba 3aBUCHIX O anKOXOAy W APYIM NCKXOKTBHIM
CyrncTaHUama He MOXe WX jeAHOCTaBHO MpecTaty KOPUCTUTH,
6e3 0031Mpa Ha TO KOMMKO TO CHAaXHO KESbenu U KOMWKO je
CHaXHa HU1X0Ba OANYYHOCT. BehnHun je notpebaH jepaH unu
BULLE LIMKNYCA Njeuerba Kako b1 ce CMarbuna unu npekvHyna
Hp/XOBA 3aBMCHOCT O anKoXONy 1/Wnn APYrviM CyncTaHLama.

He noctoju jenaH o6AMK nnjederba Koju OAroBapa CBMMA.
Jbyan umajy jeauHcTBeHe npobneme BesaHe y3 ynoTpeby
NCUXOAKTUBHUX CYNCTaHLW. Jbyay pa3nnuumTo pearyjy Ha cninuHe
obnvike nujeyerba, Yak U Kapa kopucte uctu nujek. Ocobe ¢
nopemenajuma ynotpebe NCYXOAKTVMBHWX CyncTaHuW Tpebajy
HIM3 TPETMAHa ¥ yCAyra NpunaroheHnx HXoBKM jeAUHCTBEHVIM
noTpebama.

Kao v rotoBO CBaKW APYrU MEAULIMHCKM TPETMaH, Nnjeyerse
33BUCHOCTM HE MOXE jaMuWTh [OXMBOTHO 34paB/be, Wako
ce roToo TpehuHa onopasu KoA NMPBOr MOKyLaja Nujedetba.
[loBpaTak, Koju je 4eCTo AMO MpoLeca Oropaska, YBUjeKk je
moryh. Yak v ako ocoba H1Kazia He NoCTUrHe MoTmyH npectaHak
y3MmMarba CyncTaHue, Nnjeyerbe 3aBUCHOCTU MOXKEe CMarbUTK
0poj v Tpajatbe peunanBa, MUHUMU3MPATY Npobneme NoBe3aHe
ca ynoTpebom ankoxona U [pyrux Cynctauu, nobosbliat
CNOCOBHOCT NojeAnHLa ¥ Hherose NopoauLEe Aa GyHKUMOHNMLY Y
CBAKOJJHEBHOM XMBOTY, 1 0jayatit CNOCOOHOCT NojeanHLa Aa ce
HOCU Ca CrbeaenuM UCKyLLIeeM UK XKyIHOoM. Ta Nobosbliarka
CMarbyjy 30paBCTBEHE, COUMjanHe M eKOHOMCKe TPOLLKOBe
3aBWCHOCTW.

3aBUCHOCT je 6ONECT, Ty HULLITA HE MOXKETE YYUHUTY.

Mumosu u qureeHuye o Cyuyudy

MUTOBW/3ABNTYAE

He Tpeba aupeKkTHO pa3roBapatyi 0 Cyuuuy, jep T Moxe 6yt
NOACTMLaj ocobu aa ce ybuje.

Ocobe Koje roBope 0 cyuLmay, To He MUCEe 036UIBHO.

CynupaanHe ocobe cy YUBPCTO OAMyUMUNe [ia Kene yMpUjeTy.

Youijajy ce camo MeHTanHo oborbene ocobe.

CynupnanHo noHaluarbe je nako 06jacHUTH.

BehvHa cyuumpaa ce felnasa n3HeHazaa, 6e3 ynosopeta.

ETUYKO U3BJELUTABAHKE O MEHTAJIHOM 3[1PABJbY

BefivHa cTpyurbaka cnaxe ce fa je 3aBUCHOCT GOnecT, anu 1o
He 3Haum Ja je ocoba becnomohHa XpTBa. lpomjeHe mo3ra
noBe3aHe C 3aBWCHOWRY Mory ce AujeunTy MNpUMjeHOM
PazNNUMTIX 00NMKa TPETMaHA.

YNHEHULIE

OTBOpPEH Pa3roBop ca cymumaanHom ocobom omoryhaea joj Aa
pasMuLLIba U O OPYTMM LOCTYMHMM OnumnjaMma 1 pjeLlersrma,
YynuMe Ce MoXe CMpujeynTy fa Hamjepa noctaHe MokyLwaj umm
cynuma.

CBaKo NomMyikbarbe CyMLMAA Kao pjelerba Tpeba y3eTn 036UbHO.
Hajuewnhe je 1o npBw ,no3uB y nomoh” kop ocoba Koje MMajy
Aenpecyjy, CHaxHy Tjeckoby 1 .

Mako cy y Kpwi3w, CyraanHe ocobe ce yBUjeK NpesomMuLLIbajy
n3meDy XuBrberba 1 ymuparba. Mprmvjepn 13 npakce (McKycTBa
NpeXmBjennx) yKasyjy Ha To.

He Hoce cBa ncwixujaTpujcka obosberba pUsmMK of Cymumaa.
C npyre ctpaHe, Benuku je 6poj ocoba koje cy cebu onysene
MIBOT, @ HMKaZa HUCY rMarne AnjarHOCTUKOBAHO NMCUXMjaTPUjCKO
obosbetse.

Cyump je KomnnekcaH u myntudakTopujanHu deHomeH, o
Kojem He Tpeba roBOpUTY NapuujanHo, NojeAHOCTaB/IbEHO WK
MOBPLLHO.

BehurHa ocoba Koje M3BpLLe Cynuma nokasusane cy BepbanHe
W HeepbanHe 3HaKoBe yno3opemba.
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Ocoba Koja je Mmana CynummanHocT 3ayBujeK OCTaje TakBa.

Cyvuma je NpUKNagaH HauvH pjellaBatba Nnpobnema.

YrnaBHoM ce youjajy »keHe.

Cymuman ce yrnaBHOM [ellaBajy y 3VMCKUM Mjeceuinma.

OnacHocT of camoybu1CTBa je NpoLuna Kafa Cynunaanta ocoba
MnoKas3yje 3Hake Nobosblakba.

98

MoBuLIeH PY3VK O CyWLMaa je KpaTKoTpajaH 1 BehurHa sbyan
HaKOH pjellaBarba CyWUMAanHe Kpu3e MOXe HecMmeTaHo [a
KB

Cyvuma HUKaA HWje pjeluerbe 1 NpeAcTaB/ba AeBacTupajyhn
aKTOp 3a OKONMHY 0CObE Koja Cebu 0fly3Me XVBOT.

MaKo xeHe yelhe caoniTaBajy aa xene fa cebv ofy3my KUBOT,
MyLLIKapLv NpeacTaBbajy BehuHy ocoba koje To 1 ypaae.

HajHOBMja MCTPaXMBarba He YKasyjy Ha 3HauYajHOCT MOBE3aHOCTL

mjecela y roanHn ca yyecCtanoctn cynunia.

HepujeTko je ocoba oanyuHa [a M3BpWM CyvuMa Mako je
Hau3rneq theHo CTare Oorbe (HeduHWUTMBHA oafyka je Beh
JOHeCeHa), ¥ 3aTo je 1 Aarbe NoTpedHO nojauatyt NOAPLIKY U
MpaTUTV 3HAKOBe KOju 61 MO IOBECTM [0 CyMLMaa.
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