ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO FBIH
INSTITUTE FOR PUBLIC HEALTH FB&H

COVID-19
(KORONAVIRUS)

KAKO BI ZASTITILI SEBE | DRUGE:

» Cesto perite ruke sapunom i vodom ili brisite
maramicama/sredstvima na bazi alkohola
(ako nisu vidljivo prljave);

» Izbjegavajte dodirivati ocCi, nos i usta;

» Kasljite i kisite u unutarnju stranu lakta ili
maramicu i odmah bacite koristenu maramicu;

 Odrzavajte distancu (minimalno 1 metar)
od osobe koja kaslje ili kise;

* Nosite medicinsku masku ukoliko imate
simptome respiratorne bolesti i operite ruke
nakon skidanja maske.

Saznajte vise na: www.zzjzfbih.ba/covid-19/




