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POKéZATEL)l
TIPICNoG
RAZVo)A

Do 3.-4. MJESECA

* gleda sainteresovanjem i prati
predmete koji se krecu

* prepoznaje ljude i predmete, smijesi se
na zvuk Vaseg glasa

* pocinje se smijesiti i u drustvu drugih

* okrece glavu prema zvukovima.

Do 3. M)ESECA

* reagira na emocije drugih
(smije se, place)

* uZiva uigriudvoje, u stanju je pronaci

ovlas skrivene predmete

* istrazuje rukama i ustima; proteze se
da uzme stvari koje su van domasaja

* sluzi se glasom da izrazi radost i
negodovanje; guguce i brblja zvucne
slogove.

Do 12. MJESECA
(| 4oDINA)

voli ponavljati za drugima; pokusSava imitirati
zvukove

* voli jednostavne drustvene igre kao ,Sad ¢u
da te uhvatim!“

* istrazuje predmete i nalazi ih u igri skrivanja

* reaguje na,Ne!“; koristi jednostavnu mimiku,
kao pokazivanje na predmete

* brblja sa promjenama u tonu; mozda veé
koristi i jednostavne rijeci (,tata®, ,mama®
»O_O“)

* okrece se prema osobi koja izgovori njegovo/
njeno ime

* razumije nekoliko rijeci



Do 2 GODINE:

dijete imitira ponasanje drugih;
razdragano je u prisustvu druge djece

nalazi dobro skrivene predmete; pokazuje
prstom na slike i predmete koje Vi
imenujete

pocinje da sortira oblike i boje; da se igra
jednostavnim igrama pretvaranja

prepoznaje imena ljudi i predmeta; prati
jednostavna uputstva

sluZi se sa po dvije rijeci da bi
komuniciralo: ,,Jo$ keksa?“




Reaguje na glasne zvukove (okrece glavu
prema zvuku)

Guce, oglasava se
Pocinje dizati glavu kada lezi na stomaku
Prinosi ruke ustima

Place kada Zeli nesto (glad, da se nosi,
umot,...)
Stisce i drzi vas prst u ruci

Kada iz leZeceg poloZaja na ledima, bebu
za obje rukice povucete u sjedeci polozaj,
glava ne «visi», ne dodiruje leda

Umiri se kada je uzmete u narucje

Opusta tijelo i prilagodava ga zagrljaju
kada se nosi (privija se uz Vas)

Okrece glavu na obje strane dok leZi na
ledima



Mazite se, pricajte i igrajte se sa djetetom
tokom hranjenja, oblacenja, kupanja

PruZite djetetu dosta fizickog kontakta i
taktilni podsticaj (dodir)

Obradujte se i nasmijte djetetu kada
se oglasi, dajte mu neku povratnu
informaciju, potvrdite da ste ga culi

Drzite igracku iznad djecije glave i trazZite
da je dijete dosegne
Suskajte igrackom, zveckajte zveckom sa

lijeve i sa desne strane bebe da bi pocela
da okrece glavu ka izvoru zvuka

e Unosite se djetetu u lice i tepajte mu

o Stalno pricajte svom djetetu i obasipajte
ga paznjom




36 wesea

Pokazatelji tipicnog
razvoja djeteta

Proizvodi zvukove/oglasava se
Pocinje se smijati i reaguje na ljude

Okrece glavu prema zvukovima/ reaguje
na glasne zvukove

Obraca paznju na ljudska lica
Ostvaruje kontakt ocima

Prati pogledom predmete koji se krecu
Drzi glavu samostalno

Prinosi ruke i predmete ustima

Prinosi noge ustima

Poseze za igrackom sa jednom rukom
dok leZi na ledima

Gura nogama predmete ili tvrdu podlogu
kada ga drZite uspravno

Dok lezi na stomaku, podize i rukice i
noge

Drzi zvecku kratko u ruci
Okrece/prevrce se u oba pravca
Obraduje se osobama koje poznaje

Umiri se kad ¢uje zvukove, narocito
glasove
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Mazite se, pricajte i igrajte se sa djetetom
tokom hranjenja, oblacenja, kupanja

Igrajte se svakodnevno s djetetom na
podu na ledima i stomaku

Obradujte se i nasmijte djetetu kada se
oglasi

Pricajte, Citajte, pjevajte djetetu
svakodnevno kao vid povratne
informacije, reagujte na njegovo/no
oglasavanje

Nekada imitirajte zvukove koje vase
dijete proizvodi, ali takoder koristite i
jasan govor

Igrajte se “skrivanja” iz vidnog polja (npr.
,GDJE JE ____?“sakrijte se, ,,EVO GA/JE.“

Postavite igracke ispred djeteta kada
je budno i leZi na stomaku, Suskajte i
zveckajte igrackom da bi dijete poseglo
za istom

Dozvolite djetetu da istrazuje predmete
tako Sto ih stavlja usta

Drzite igracku iznad djecije glave i traZite
da je dijete dosegne

Drzati dijete uspravno sa nogama na
podu/tvrdoj podlozi dok mu pjevate/
pricate

Imenujte djetetu svakodnevne predmete
iz okoline

Ucvrstite dnevnu rutinu sa djetetom, s
jasnim terminima za obroke i spavanje

Drzite igracku u vidnom polju djeteta

i zvecite/suskajte istom dok je lagano
pomjerate sa lijeva na desno i obrnuto da
je dijete pogledom prati i okrece glavu.



6-9 wesea

Pokazatelji tipicnog
razvoja djeteta

Prati pogledom predmete/ljude u
pokretu

Ostvaruje kontakt o¢ima

PruZa ruke ka roditelju

Okrece se prema izvoru zvuka
Poseze za predmetima koje uoci/zeli

Odaziva se na ime i okrece se prema
glasovima

Proizvodi zvukove koji zvuce kao: «da»,
«gax, «<ka», «<ba» (ili ve¢ da-da, ba-ba)

Ima omiljenu igracku

Pocinje imitirati zvukove i gestikulacije/
pokrete drugih

Pocinje kaZipstom pokazivati

TrazZi predmete kada ih sakrijete

Podize se u poziciju za puzanje (na
koljena i dlanove)

DrZeci se za prste odrasle osobe, beba se
diZe u sjedeci poloZaj
Odrzava ravnoteZu u sjedecem polozaju

IstraZuje rukama i ustima (stavlja
predmete u usta)

Udara predmetima od sto (druge
predmete/povrsine)

Voli se ogledati
Mase ili bar reaguje na «pa-pa»

Oglasava se/reaguje na muziku



Ponavljajte radnje-pokrete-glasove za
djetetom

Nastavite sa jasnim dnevnim rutinama

Opisite predmete koji interesuju vase
dijete, koje pokazuje prstom

Imitirajte zvukove i rijeci koje Vase dijete
izgovara

TraZite radnje koje Zelite da vidite
umjesto da korite dijete (umjesto
“prestani”= “vrijeme je za sjedenje’,
“vrijeme je za jelo”)

Ucite dijete uzro¢no-posljedicnim
vezama kroz kotrljanje lopte, guranje
autica, “ubaciti/izvaditi” kocku iz kutije

Potkrepljujte dijete kada brblja i igra se
sa predmetima

Citajte djetetu svakodnevno, razgledajte
slikovnice skupa dok imenujete i
opisujete predmete i boje

Dozvolite djetetu da istrazuje svoju
okolinu i predmete

Postavite ogledalo djetetu da moze da se
ogleda i napravite igru od toga

Dozvolite djetetu da samostalno vjezba
ravnotezu u sjedecem polozaju

Pustajte djetetu muziku

Igrajte se “skrivanja” iz vidnog polja
(npr. ,.GDJE JE ____?“sakrijte se,
LEVO GA/JE. )
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Igrajte se igara “moj red-tvoj red; prvo ja,
paonda ti”

Citajte djetetu svakodnevno, razgledajte
slikovnice skupa dok imenujete i
opisujete predmete i boje

Igrajte se igara ,sad ¢u da te uhvatim®
ili ,Gdjeje_____/?Evogal!“

Dozvolite djetetu da samostalno
vieZba ustajanje, padanje, sjedanje,
pridrZavanje, cupkanje...

Dozvolite djetetu da rukama istrazuje

hranu raznih tekstura i da se samostalno
hrani

Imitirajte zvukove koje proizvodi Vase
dijete i podsticite dijete da imitira
zvukove koje proizvodite Vi

Koristite kratke i jednostavne fraze kada
govorite djetetu

Pricajte djetetu dok ga hranite,

presvlacite, kupate...

Ako se dijete ponasa neprikladno, recite
jasno “NE’; ali nipoSto ne tucite dijete, ne
povisujte ton i ne dajite duga objasnjenja

Ako je potrebno preusmjerenje ka
pozitivnim ponasanjima, time-out/
kazna smije trajati samo 30 sekundi

do 1 minute! (bez pregovaranja i
objasnjavanja)

Obasipajte dijete paznjom, vokalnim
potkrepljenjem/odobravanjem,
ohrabrenjem, poljupcima i mazenjem za
sva prikladna/Zeljena ponasanja

Dozvolite djetetu da lupa predmetima o
sto ilijednim o drugo

Sakrijte manje igracke i predmete i
podsticite dijete da ih traZi

Pjevajte i pustajte djetetu muziku, djecije
pjesmice

15



Stoji i moZe da se krece uz namjestaj
Pocinje praviti par samostalnih koraka
Hoda dok ga drzite za jednu ruku

Penje se po namjestaju/vecim
predmetima

Imitira odrasle u jednostavnim radnjama
(telefon, Solja)

Progovara bar jednu rijec jasno i
funkcionalno (ima vokabular od 1-5 rijeci,
sem mama, tata, pa-pa)

Pokusava imitirati rijeci koje vi
izgovarate

Pokazuje interes za istrazivanje okoline

Pokazuje strah od novih situacija i
nepoznatih ljudi

Razumije jednostavne usmene zahtjeve/
zahtjeve sa gestikulacijama

(npr. “daj” + ispruzena ruka)

Koristi jednostavne gestikulacije za
“NE”-mahanje glavom, za “pa-pa”-mase
rukom, itd.

Pokazuje kaZiprstom predmete i slike

Pogleda u tacnu sliku ili predmet kada
Cuje njegovo/njeno ime

Pronalazi lako skrivene predmete
Stavlja stvari u predmete i vadi ih
Baca loptu u cilianom pravcu
Muti kasikom/kutljasSom u Serpici
Otvara slikovnice tvrdih korica

Dijete zna pokazati bar 3 dijela tijela
(nos, stomak, ruka, noga, glava, oko)

Jede kasikom i pije samostalno (iako
prosipa)

Pomaze tokom oblacenja (npr. ispruZi
ruku/nogu)

Svlaci cipele, carape, rukavice (pomaZze
pri oblacenju/svlacenju)

Spava preko dana jednom u trajanju od
1do3h



Ako se dijete ponasa neprikladno, recite
jasno “NE’, ali niposto ne tucite dijete, ne
povisujte ton i ne dajite duga objasnjenja

Ako je potrebno preusmjerenje ka
pozitivnim ponasanjima, time-out/
kazna smije trajati samo 30 sekundi
do 1 minute! (bez pregovaranja i
objasnjavanja)

Obasipajte dijete paznjom, vokalnim
potkrepljenjem/odobravanjem,
ohrabrenjem, poljupcima i mazenjem za
sva prikladna/Zeljena ponasanja

Recite mu da je DOBRO, kada je stvarno
dobro, time mu pokazujete sta su to
poZelina ponasanja i Sta se ocekuje od
njega

Morate provoditi 4 puta vise vremena
u potkrepljivanju Zeljenih ponasanja
i pokusaja nego u kaZnjavanju i
preusmjeravanju!

Koristite kratke i jednostavne fraze kada
govorite djetetu

Postavljajte jednostavna pitanja

Objasnjavajte vasem djetetu radnje i
imenujte predmete, dok ih zajedno radite
(npr. “Mama ti sad pere ruke sapunom i
vodom, pa ih susimo peskirom...”)

Citajte djetetu svaki dan, neka dijete
okrece stranice (tvrdih korica) i pri
tom mijenjajte redoslijed imenovanja/
pokazivanja predmeta u slikovnicama
(ja-ti-ja-ti)

Dovrsite rijec koju dijete pokusa da
izgovori i pri tom je prosirite (npr. dijete
kaze “A”ili “auto” i pokazuje na “auto’; a
vi kaZete: “Bravo! Jeste, to je crveni auto.”

Igrajte se kockicama, igrackama za
umetanje oblika kroz otvore, puzlama i
drugim igrama koje podsticu dijete da
koristi obje ruke

Dajte djetetu da boji i pokazujte mu kako
da crta linije gore-dole i lijevo-desno.
(Potkrijepite svaki pokusSaj imitacije ovih
radnji!)

Ucite dijete da pokazuje dijelove tijela

Pjevajte pjesmice koje imaju pokrete uz
rijeci, te ih radite skupa sa djetetom
Dajte djetetu igracke koje se guraju

i vuku, imaju svrsishodne radnje,
interaktivne igracke

Igrajte se kuhanja sa djetetom

Budite strpljivi sa djetetom, pustite ga da
vjeZba samostalno hranjenje, oblacenje,
svlacenje, itd. 11



)5 Do 2 4oDINE

/ Pokazatelji tipiénog
razvoja djeteta

Prati jednostavna uputstva, usmene
zahtjeve («Donesi jastuk», «Vrati cipele»,
«Baci u smece», «Dodi, sjedi» itd.)

Zna da se igra sa igrackama, svrsishodno
ih koristi

Koristi “pincet” hvat za manje predmete

Siri vokabular (koristi jasno i funkcionalno
bar 10 rijeci)

Pocinje da se sluzi sa po dvije rijeci da

bi komuniciralo: ,JosS keksa“ ,Mama
dodi,,Nema mace®, itd. (pocinje spajati
rijeci)

Govori o sebi u 3 licu (Ela hoc¢e, Miki uzme,
Ina ljuta sad, itd.)

Nudi igracke drugima da se ukljuce u igru
Igra se jednostavnih igara “pretvaranja”
(npr. kobajagi hrani bebu)

Plasi se nepoznatih ljudi

Sara samostalno po papiru

Zna da se penje stepenicama

Trci, skace i Suta loptu

Pije iz Case i jede kasikom samostalno
Prestaje koristiti flasicu

Prepoznaje predmete iz svakodnevnice i
zna cemu sluze, tj. kako se koriste

Imitira druge

Ne zaboravlja ve¢ nauceno/savladano
Pokazuje bar 5 dijelova tijela (oko, uho,
glava, usta, zubi, noga, ruka, stomak, itd.)
Primjeti i reaguje kada odgajatelj (mama,
tata), odu ili se vrate

Ispoljava dosta razlicitih emocija: strah,
ljutnju, suosjecanje, krivicu, radost

Lako se isfrustrira (pocinje faza napada
bijesa)

Zeli da kontrolise druge, svada se, opire se,
nareduje

Brani svoje stvari

Ucestvuje u paralelnoj igri (igra se
samostalno pored druge djece, ne mora da
se pridruZi ali i ne kvari tudu igru)

Postaje svjesno i pokazuje nelagodnost
kada je pelena «puna»

Sjeda na tutu/WC Solju sa djecijom daskom
i koristi WC Solju ako ga odrasla osoba
«uhvati» na vrijeme

UZiva u djecijim pjesmicama i pokusava da
ih pjevusi

Povezuje zvukove/glasanje sa Zivotinjama
Sparuje jednostavne predmete (Carape

sa Carapama, Zivotinje sa Zivotinjama,
sliku hrane sa slikom hrane, igracku sa
igrackom, itd.)



Djetetu treba sigurna, predvidiva okolina/
svakodnevnica sa jasnom strukturom

da bi se osjecalo sigurno i nastavilo s
istraZivanjem i slobodnim razvojem

Hvalite i potkrjepljujte dijete za sva
Zeljena ponasanja, potrebno im je puno
ohrabrenja i odobravanja!

Citajte djetetu svaki dan, neka dijete
okrece stranice i pri tom mijenjajte
redoslijed imenovanja predmeta u
slikovnicama (ja-ti-ja-ti)

Dovrsite rijec koju dijete pokusa da
izgovori i pri tom je prosirite (npr.dijete
kaze “A”ili “auto” i pokazuje na “auto’; a
Vi kazete: “Bravo! Jeste, to je crveni auto.”
Vjezbajte strpljivo izgovor sa djetetom
svakodnevno

Opisujte djetetu emocije koje iskazuje
(npr. “Ti si sretna kad si u parku!’, “Kako si
vesela kada dodje tetka!’, itd.)

Ohrabrujte igre pretvaranja-“kobajagi”
Ohrabrujte empatiju, suosjecanje s
drugima (npr. kada neko dijete place,
ohrabrite dijete da ga/je zagrli)

Koristite kratke i jednostavne fraze kada
govorite djetetu

Postavljajte jednostavna pitanja

Igrajte se sutanja, kortrljanja i bacanja
lopte

Djetetu obezbjedite igracke kéjé se guraju
ili vuku, interaktivne igracke

Ohrabrujte i podrzavajte dijete da koristi
casu da pije i kasiku da jede samostalno,
bez obzira koliko se pri tom uprlja

Pravite balone od pjene da ih vase dijete
hvata i kaziprstom rasprsne

Igrajte se igrackama koje su svrsishodne
(razvoj maste)

Pokazujte mu kako da crta linije gore-dole
i lijevo-desno, krug. (Potkrijepite svaki
pokusaj imitacije ovih radnji!)

Pricajte djetetu o konceptu koristenja
toaleta samostalno i vjezbajte kroz igru
sjedenja na WC Solji sa djecijim sjedalom ili
na tuti/nosi

Ohrabrujte dijete da prepoznaje kada je
mokro/kada ga treba presvuci, potkrijepite
ga svaki put kada Vam to samostalno
komunicira

Pjevajte djecije pjesmice i brajalice
Igrajte se igrice glasanja Zivotinja (dijete
pogada «kako/Sta kaze krava?» i «<ko kaze
muuuuuu?»

Igrajte se «<SPARIVANJA», pokuSavajuci na
razne nacine naci sta ide sa ¢im (Identicni
predmeti, razliciti predmeti iste svrhe,
predmeti i slike predmeta, itd.)



Kombinuje 2 do 3 rijeci i stvara recenice  Koristi toalet uz pomoc odrasle osobe,
Odgovara na jednostavna pitanja a kontrolise potrebu tokom dana
Ima funkcionalan vokabular od 50 rijeci ol Gz Elebe ez o

Imenuje ucestale predmete/zivotinje sa ‘ .De'ée:ss‘ggﬁzz 7;3?,777;6 Z;IZ(\)/‘ZGHJ 4
slika (pas, maca, medo, auto, sok, kuca, J p

trava, cvijet, drvo, list, kasika, knjiga...) * Pjeva dijelove pjesmica

Voli igru imitacije odraslih (radnji, igre, e Pravilno niZe kolutove na stap po velicini
rijeci) e Zna kako se glasaju Zivotinje

Ima interesovanja za slikovnice i o Dijete sparuje boje (razumije pokazati
samostalno lista slikovnicu tvrdih strana predmete koji su iste boje)

Razvija kompleksnu igru i ukljucuje druge
unju

Pokazuje zabrinutost/empatiju kada
prijatelj place

Prati dvosloZzne usmene zahtjeve
(npr.“Pokupi svoje cipele i stavi ih u
ormaric!”)

Zna penjati se i silaziti stepenicama uz
drzanje

Pise i kopira linije i krugove

Baca loptu rukama iznad glave

Samostalno inicira igru, ali je potreban
nadzor i pomo¢

Jede samostalno kasikom, a pocinje
koristiti i viljusku

Samostalno pere ruke

18



Igre skrivanja

Pomozite djetetu da se igra jednostavnim
puzlama s oblicima, bojama, Zivotinjama
i imenujte svaku puzlu kada je dijete
izabere/stavi na prikladno mjesto

TraZite od djeteta da Vam pomogne da
otvara/zatvara vrata/ladice i da lista
stranice novina/magazina

Kada dijete hoda stabilno, trazite da

Vam pomogne nositi manje predmete,
pospremiti igracke

Vodite dijete u park ili prirodu da se penje,
trci, hoda. ..

Igrajte se dobacivanja i sutanja lopte

Igrajte se kockicama, gradite kule i rusite
ih s djetetom

Koristeci boje, tempere, flomastere, papir
pravite s djetetom crteZe i predmete, zatim
ih okacite po kuci da djetetu pokazete da
ste ponosni na njegov rad

Pomozite djetetu da ostvari kompleksnu
igru koristeci mastu (napravite Sator il
dvorac ispod deke/stola, igra doktora i
pacijenta, itd.)

Potkrijepite dijete svaki put kada uspjesno
komunicira potrebu i izvrsi nuZdu
(povremene nezgode su dio treninga, ne
korite dijete zbog toga)

Ukljucite dijete u jednostavne kucne

poslove, da Vam pomaZe pospremiti,
brisati prasinu, usisati, mesti...

Ucite dijete da pjeva djecije pjesmice i
brojalice

SlaZite predmete i igracke po velicini,
upoznajte dijete sa konceptom manje i
vece

Igrajte se sparivanja boja i oblika. Kada
djetetu pokaZete crveni predmet, ono moze
da pokaze/nade/donese predmet iste boje

Uvesti u strukturu dana pranje zubica

I u govoru kada imenujete predmete,
dodajte pridjeve plavi autic, zeleni krug,
rozi cvijet, mala maca, veliki kamion




e Imitira odrasle i djecu

e Govori u recenicama

e Oblaci se i skida samostalno

* Razumije koncepte “moje’; “tvoje’, “njeno’;
“njegovo”

» Razdvaja se lako od roditelja/staratelja

o Prati kompleksne usmene zahtjeve (2 do 3
komande odjednom)

e Zna imenovati vecinu predmeta iz
svakodnevice

e Zna reci kako se zove, preziva, koliko
godina ima, spol

e Razumije rijeci kao $to su “na’; “ispod’, “u”
e Znaime bar jednog prijatelja
e Govori razgovjetno

e MoZe imati kratak razgovor (npr. 2 do 3
vokalne razmjene)

 Igra se “kobajagi” igara (izmisljenih
situacija s lutkama i figuricama

e Zna zavrnuti/odvrnuti cep/poklopac na
predmetima

e Zna otvoriti/zatvoriti vrata samostalno

e Zna prepoznati bar par boja (imenovati
bar jednu)

* Razumije koncept “DVA”

e Penje se/silazi stepenicama, jedno stopalo
na svaku stepenicu
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Zna voziti tricikl

Zeli se igrati sa drugom djecom

Nize perle/makarone

Sijece makazama po liniji

Insistira da radi stvari samostalno
Zakopcava veliku dugmad

Koristi kaSiku, viljusku i salvetu kada jede

MoZe prestati da spava preko dana, mozgu
poslije 3 godine san preko dana nije
neophodan

Samostalno pere i brise ruke

Rijecima komunicira potrebu da ide u WC
(povremeno se desavaju nezgode)

Recituje, zna nekoliko djecijih pjesmica

Navodi suprotnosi kada ga pitate «Sta je
suprotno od_____?» (vruce-hladno, voli- ne
voli, mali-veliki, dan-no¢/mrak, mokro-

suho, itd.)
e "MW
e 4 8 \
M,




Vodite dijete da se igra u grupama s
drugom djecom

Razgovarajte o emocijama s Vasim
djetetom

Podsticite dijete da imenuje/prepozna
emocije u slikovnicama i u pravim
prilikama

Postavite jasna pravila i ogranicenja za
Vase dijete i budite dosljedni u njihovoj
primjeni!

Ako dijete prekrsi pravila, moZete traziti
time/out da sjedi u stolici, od 30 sekundi
do 1 minute! Ali, isto tako je jako bitno da
potkrijepite i pracenje pravila i svaki put
naglasite i poslusnost!

Da bi vieZbalo memoriju, dajte djetetu
da prati sloZenija uputstva (npr.“Idi u
svoju sobu i donesi svoju kapu i Sal!”)
Citajte s djetetom svakodnevno i imenujte
predmete na slikama, postavljajte
jednostavna pitanja i podsticite imitaciju
Vaseg govora-recenica

Crtajte linije i oblike sa svojim djetetom,
jednostavnu ljudsku figuru ,Cica GliSu“
Igrajte se igara sparivanja/pronalaZenja
istog i memorije

Igrajte se brojanja svega i svacega

Dajte djetetu aktivnosti koje slobodno
moZe da izabere i samostalno izvrsi (do

5 minuta) - jednostavne puzzle, kockice,
plastelin, bojenje, igracke, te da ih
samostalno pospremi

Ne tjerajte dijete da spava preko dana
ako mu to nije potrebno, mozgu nakon 3
godine san preko dana nije neophodan za
razvoj

Ohrabrujte dijete da samostalno pere i
brise ruke, pere zube

Recitujte i pjevajte djecije pjesmice
Pricajte djetetu price i ohrabrujte ga da
ucestvuje u prepricavanju, pogadanju
ishoda price

Igrajte se igre suprotnosti. Npr. «<Beba je
mala, a tisi____», «Slon je veliki, a leptir je
_____», ili«Sta je suprotno od dan/no¢?»,
«Sta je suprotno od slatko/slano/kiselo/
gorko», itd.

TraZite da Vam dijete opiSe predmete i
radnje u okolini

Upoznajte dijete sa konceptom vremena:
danas, juce, sutra, ujutru, navece...

Ucite dijete da pospremi svoje igracke,
kutak, sobu

2|
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Pokazatelji tipiénog
razvoja djeteta

» Govori gramaticki tacno i razgovjetno o NiZe sitne perlice
koristeci 4 do 5 rijeci u reCenicama e Spretno reze makazama
* Koristi buduce vrijeme u govoru. e Pere ruke sasvim samostalno. Koristi
o Prati 3 NEVEZANA usmena zahtjeva bez sapun i osusi ruke peskirom/papirom
gestikulacije (Npr. «Daj mi olovku, otvori « Samostalno pere zube (Vi moZete
vrata i baci papir u kantu», «Tapsi rukama, pregledati, malo pomoci)
ustani, skoci», bez pokazivanja) e Samostalno koristi toalet u svim
e Razumije rijeci «ISPOD, IZMEDU, situacijama
NA SREDINI»

. . _ - e Pospremi za sobom (svoju sobu, krevet,
e Znaimenovati bar 5 boja. (Npr. «Koje boje igracke...)

je ova lopta/olovka/majica?»)
 Zna brojati <napamet» 1-10
e Znaimenovati brojeve 1, 2, 3
e Imenuje drugove i drugarice

e Zna odgovor bar na neka od pitanja o
licnim informacijama: Ime, prezime, broj
godina, grad u kom Zivi, broj telefona, spol
(djecak/djevojcica)

e Penje se i spusta toboganom samostalno

e Stoji na jednoj nozi samostalno bar 5

sekundi (dajte djetetu bar 2 ili 3 sanse) o o
o Skace sa obje noge samostalno unaprijed e
* Kopira oblike drZeci olovku pravilno ..".“'.E;- 3 L e
. D{'jete_zpa nacrtati c’oy.jeka .(.djecvaka/ -'Tj_%xq s
djevojéicu) sa bar 4 dijela tijela ‘i%‘l{“
» Kopira svoje ime napisano velikim slovima “3 b
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e Ovaj razvojni period se odlikuje fokusom

na radu na pripremi za skolu i razvijanju
predskolskih vjestina i sve veceg
osamostaljivanja

Zahtjevajte od djeteta sve vecu
odgovornost i ucite ga samostalnosti,
odgovornosti i sta se ocekuje od njega u
razlicitim situacijama

Kupite djeci bojanke i razlicite radne
listove ili ih sami napravite i ohrabrujte

i potkrepljujte dijete da sjedi, razvija
paznju i strpljenje, viezba koristenje olovke
i pokusava rjesSavanja zadatih radnih
listova kao sto su:

e Pronalazak puta iz labirinta, povezivanje
slika linijama, spajanje tackica, pracenje
linija, kopiranje oblika, slova, brojeva,
brojanje/prebrojavanje, zaokruZivanje,
prekrizavanje, podvlacenje, identifikacija
suprotnosti, bojenje, sastavljanje sekvence
dogadaja, crtanje na temu itd.

Zahtjevajte sve vecu samostalnost
u dnevnim rutinama: wc, hranjenje,
oblacenje, skidanje, pospremanje
igracaka/aktivnosti, odrzavanje
organizacije prostora i licnih stvari/
igracaka

* Ne zaboravite, ovo su samo razvojne
norme po kojima se vecina djece razvija,
no svako dijete je individua i prati svoje
norme.
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Razvoj djeteta se prati kroz pet osnovnih razvojnih oblasti:

26

1.

Socio-emotivni razvoj je sposobnost prikladnog izrazavanja emocija u drustvenim
situacijama koji pocinje sa reagovanjem na glasove zatim prisutnost staratelja, te
razvijanjem svijesti o sebi i drugima. potom, dijete razvija Sirok spektar emotivnih
reakcija koje prikladno koristi u drustvenim situacijama i kao odgovor na deSavanja iz
okoline.

Govor/Komunikacija koji pocinju sa reagovanjem na zvukove i reagovanjem na ljudski
govor kroz ispunjavanje vokalnih zahtjeva drugih, do razvoja eha (ponavljanja rijeci za
drugim) i gestikulacije za komuniciranje (pokazivanje prstom), te do potpunog razvoja
jasnog govora.

Kognitivni razvoj je sposobnost snalazenja i ucenja kroz Zivotne situacije. Razvoj
kognitivnih sposobnosti pocinje sa pracenjem i reagovanjem na deSavanja iz okoline.
Nastavlja seistrazivanjem iste i u¢enjem putem pokusajai pogreske, uzrokai posljedice,
i konstatnim razvijanjem opstih znanja.

Motorni razovoj (krupna i fina motorika) od prevrtanja sa boka na leda do puzanja,

hodanja, Sutanja lopte, te kupljenja manjih igracaka, bacanja lopte, drzanja olovke,
igranja kockicama, manipulacije dugmadima i rajfeSlusima, itd.

Samopomoc/briga o sebi od drzanja flaSice, samostalnog hranjenja i koriStenja pribora
za jelo, samostalnosti u toalet rutini, svlacenja i oblacenja, do opste li¢ne higijene.

SOCIO-EMOTIVNO
RAZVO)




RAZVOINA KASNJEN)A

Razvojna kasnjenja su blaga odstupanja od razvojnih normi u bilo kojoj od
pet razvojnih oblasti. Ova kaSnjenja se Cesto sama od sebe izgube, dijete
jednostavno nadoknadi zaostatak kroz igru u podsticajnoj okolini, ili uz blagi
ciljani razvojni podsticaj. Klju¢ je stvoriti stimulativnu okolinu kod kuce, da se
sa djetetom puno komunicira, da mu se Cita i dozvoli da istrazuje samostalno
okolinu, te da se podstice djecija samostalnosti u¢enje kroz pokusaje/pogreske
i konstatnu repeticiju (ponavljanje).

RAZVoJNI POREMECA)!

Razvojni poremedcaj je svaki zapazen zaostatak u razvoju tj. atipican razvoj i
odstupanje od razvojnih normi u poredenju sa vrSnjacima tipicnog razvoja i
moze biti:

« Atipican razvoj bez odredenog specifi¢nog uzroka

«  Atipican razvoj prouzrokovan zdravstvenom dijagnozom



CRVEN© SVJETLo-ZNACI DA MOZDA
“NeSTo NIJE v REDY”

komsul’ruj’fe se S peo\ija’rvom ako:

. Sapunih godinu dana

Beba ne pocinje da “brblja”
(bababa, tatata, mamamam)
sa 12 mjeseci

Ne odrzava kontakt oCima i izbjegava
gledati u lica

Ne odaziva se i ne okrece se prema
glasovima sa 9 mjeseci i vise

Ne progovori ni jednu rijec¢
sa 16 mjeseci

Ne pokazuje prstom Sta Zeli
sa 18 mjeseci

. Sapune dvije godine

Ne kombinuje 2 rijeci sa 2 godine

Gubi ili ne razvija govor i
socijalizaciju

Ne pokazuje interes za istrazivanje
okoline

Nekad vam se ¢ini da dijete
“ne Cuje”

Ne zna svrhu svakodnevnih
predmeta

prinosi uhu,

caSa-pretvara se da pije, itd.)

Ne prati jednostavne usmene
zahtjeve (npr..”dodi”, “daj”,

HE2 {3 o«

“donesi”, “izvadi”, “otvori”, itd.)



Ako primijetite neke od navedenih simptoma/
ponasanja (i nakon trece godine zivota ili
kasnije) javite se svom pedijatru:

3. Sapune tri godine
* Neinteresuju ga/je druga djeca

* Ne moze zadrzati paznju na zadatim aktivnostima,
igri, deSavanjima

* Neznaseigratiigrackama
* Opsesivno reda igracke ili druge predmete iz okoline

¢ Cudna repeticija odredenih ponasanja, neobi¢no
koristenje tijela (lepr3anje rukama, hodanje na
prstima, zagledanje ruku i prstiju, igranje prsti¢ima,
pokrivanje usiju, stavljanje prstiju u usi, konstatno
ljuljanje ili vrtenje u krug, grizenje ruku/prstiju, itd.)

* Opsesija odredenim radnjama ili predmetima
(opsesija vodom, svjetlima, ventilatorima,
svjetlucavim predmetima, vrtenjem poklopaca,
otvaranjem/zatvaranjem vrataili ladica, itd.)
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Roditelj je PRVI i CIJELOZIVOTNI UCITELJ svom djetetu!

Obasipajte dijete paznjom, vokalnim potkrepljenjem/odobravanjem, ohrabrenjem,
poljupcima i mazenjem za sva prikladna/Zeljena ponasanja. POHVALITE DIJETE KADA
JE DOBRO, naglas primjetite, reagujte kada uradi nesto $to je prikladno, ono Sto zZelite
ocekujete od njega, ANE SAMO KADA RADI NESTO NEPRIKLADNO, NEZELJENO!

Osnovna pravila kod odgoja djece su da se djeci kontinuirano pruza pozitivha paznja

i povratne informacije u vidu pohvale ili korekcije i modifikacije ponasanja koja nisu
prikladna, kako bi ona bila svjesna Sta Cine korektno i Sta se od njih oCekuje, kako
slijedeci put da se ponasaju u istoj ili sli¢noj situaciji. (PAZNJA: korekcija i modifikac
nije isto Sto i kazna! Djeci treba dati MODEL kako se treba ponasati kada pogrijes:

Djeci je potrebno da znaju predvidjeti Sta se od njih ocekuje i kada. Jasne rutine i
dosljedna organizacija dana/nodi (rutina i obaveze prije spavanja, spavanje, kupanje,
obroci, itd.) ih umiruje i smanjuje nervozu i strah od nepoznatog. Djetetu treba sigurn:
predvidiva okolina/svakodnevnica sa jasnom strukturom da bi se osjecalo sigurno i
nastavilo s istrazivanjem i slobodnim razvojem.

Dosljednost je jedna od najbitnijih i najtezih stvari za roditelje. Kada djetetu nesto
obecate ili ga uslovite (ako ne pojedes supu, ne¢emo iéi u park), jako je bitno da ste
doslijedni. Time ucite Vase dijete Sta da ocekuje i kako da se ponasa.

Svako djecije ponasanje je oja¢ano/potkrepljeno/odobreno (te ¢e se ponoviti u

istoj ili slicnoj formi) ili pak oslabljeno (nece se ponoviti, postupno ce izostati) sa
konsekvencama/povratnim informacijama (ono Sto slijedi svaki djecij akt, radnju,
ponasanje) koje se djetetu daju svakodnevno, kroz nacin odgoja. Ako neku radnju
potkrijepite (dati djetetu paznju bez obzira pozitivnuiili ,negativnu®) to ¢e se ponasan
ponoviti. Npr. ako dijete ponovi psovku (iako apsolutno ne zna sta te rijeci znace), a Vi
na to reagujete (nasmijete se ili korite dijete), Vi ste to ponasanje (psovanje) obasuli
paznjom - potkrijepili, te ée se ponoviti. Sve $to dijete radi, radi da bi zadobilo neki vic
paznje (Vasu reakciju).



7.

10.

11.

12.

IZBJEGAVAJTE pricati u prisustvu djeteta bilo Sta negativno Sto je uradilo taj dan,
TAKVE STVARI PRICATI SAMO KAD SMO SIGURNI DA DIJETE NE MOZE CUTI! Ako paznju
obracamo samo na lose stvari, dajemo djetetu na znanje da je loSe ponasanje put da
pridobije paznju odrasle osobe, a za djecu je ¢esto i NEGATIVNA PAZNJA pozeljna jer
je ipak PAZNJA!

Dijete, tj. Covjek uopste, najbolje reaguje na pozitivne konsekvence (pozitivne
posljedice koje prate neku radnju, kao $to su odobravanje, pohvala, osmjeh, “nagrada”,
roditeljska i paznja bliskih osoba) i tako najbrze uci, jer dobije jasnu potvrdu da je
ponasanje bilo prihvatljivo i/ili pozeljno i da ga moze/ treba ponoviti.

KAZNA nema dugotrajnog efekta na promjenu ponasanja i ne uci dijete novu vjestinu ili
novo znanje (sem agresivnosti). Mnogo je efikasnije potkrijepiti zamjensko ponasanje,
pokazati djetetu Sta ocekujete od njega i kako, te kad to uradi, potkrijepiti ga. Samim
tim ste ga nesto naucili, a nezeljeno ponasanje ¢e vremenom nestati (ako mu ne
budete pridavali paznju).

Americka asocijacija pedijatara preporucuje da djeca do 2 godine NE gledaju TV uopste
jerim to odvraca paznju od potrebne podsticaje za razvoj (socijalizacije i razvoja
govora). TV ne pruza povratnu informaciju niti je interaktivna, a djeci u ranoj razvojnoj
dobi je interakcija najpotrebnija.

Roditelj treba Cetiri puta viSe vremena da provede u potkrepljivanju zeljenih ponasanja
i pokusaja nego u kaznjavanju i preusmjeravanju da bi dijete naucilo prikladna
ponasanja, da bi to bio dobar odgo;j.

Obroci trebaju biti fokusirani na osamostaljivanje pri hranjenju i uno$enje svih grupa
hranjivih namirnica. Moraju biti uspostavljena jasna pravila oko vremena, lokacije i
ocCekivanih ponasanja za stolom.

POTKREPLJENJE: maZenje, pohvala, osmjeh, poljubac, skakiljanje, igracke, slatkis, zagrljaj,
paznja, igra, vokalno odobravanje (bravo, to! nabaci pet, super, fantasticno i sl.).

VAZNO: Iz perspektive djeteta, roditeljska paZnja je uvijek pozitivna konsekvenca, ¢ak i kad

je ona prijekor (kaznjavanje, pregovaranje, “ruZenje”i objasnjavanje). Djeca sve to cesto
interpretiraju samo kao znak paznje, i u sustini potkrepljenje, te nauce da koriste neprikladna
ponasanja (vrtistanje, bacanje, bjezanje, udaranje, psovanje, itd.) da bi ostvarili interakciju s
roditeljima i privukli njihovu paznju. Zato neprikladna ponasanja treba ignorisati, paZnja ce
izazvati njihovo ponavljanje!
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KAKo me KRoZ IGRV:

Vi Vi

—

Pokupi igracke! SUPER! BRAVO!
Sta kaze krava? Kako fino slusas!
Daj mi ¢asul! Nabaci 5!
Baci ovo u smece! Pomilovati dijete.
Nacrtaj kucu! Nasmijati se djetetu ili

klimnuti glavom

Dodi i sjedi za sto!
”Sad mozes gledati

Dijete treba da se crtic!”..
samo zabauvi.

KAKo RADITI SA DJETEToM: 0BRAZAC UCENJA SA POTKREPLIENJEM



Vi DIJETE

Vi

—> >

Daj mi casu! Dijete ne reaguje ili Ponoviti zahtjev
dodaje tanijir. jedan putiskupa sa
djetetom uzeti casu.
“Sta kaze krava?” BEEEEEEE Ponoviti pitanje i dati
model “MUUU” da
dijete ponovi.

Dodi i sjedi za sto. Dijete nastavlja sa Ponovite zahtjev
igrom. i navesti dijete da
sjedne za sto
(bez daljeg
razgovora).

KAKo RADITI SA DJETETOM: 0BRAZAC UCENJA SA KOREK(JoM



KAKo §VAKoDNEVNE SITVACIJE
PRETVORITI V PRILIKE ZA V(EN)E

Svaka Zivotna situacija je Sansa za ucenje! Koristite situacije kao $to su:

%4

odlazak u samoposlugu da identifikujete boje (“koja je ovo boja?”, “donesi mi nesto
plavo”), brojeve, vjezbate pracenje vokalnih zahtjeva (poslusnost), razvijate imitaciju
kod svog djeteta (guranje kolica, prikupljanje namjernica, ¢ekanje u redu, pakovanje,
placanje, itd.).

pranje vesa da identifikujete boje, uite sortiranje i sparivanje garderobe (po vrsti,
boji, vlasniku, velicini: carape s Carapama, majice s majicama, crveno s crvenim, tatino
s tatinim, itd.), imitaciju, praéenje vokalnih komandi (“Stavi sve carape u korpu!”,
“Pokupi sve!”, “Daj mi pantalone!”, itd.).

kuhanje da razvijate imitaciju (“prvo ja, gledaj me, pa ti”: rezanje, pranje, mjesanje,
sipanje,itd.), paznju, ucite boje, imenovanje hrane, sparivanje (“Stavi jagodu sa
jagodom!”, “Stavi jabuku sa vo¢em!”), praéenje vokalnih komandi (“Donesi mi
mlijeko!”, “Vrati mlijeko u frizider!”, “Stavi u sudoper!”, “Donesi mi kasiku!”, “Pokazi mi
paradajz!”, “Gdje je zdjela?”).

presvlacenje/kupanje da ucite pokazati dijelove tijela, imenovati dijelove tijela i
predmete koji se koriste u ovim aktivnostima, pracenje vokalnih komandi tokom

ovih rutina, vokalnu imitaciju, imitaciju s predmetima i imitaciju s dijelovima tijela
“Uradi ovo”: (protrljate kosu),“sad ti”: ( dijete imitira tu radnju) “Uradi ovo”: (potopite
patkicu), “Sad ti”: (dijete uradi isto), “Uradi ovo”: (razmazete kremu, pljescete po vodi,
pokrijete o¢i rukama, itd.).

Igra tijestom - Dijete na interesantan nacin moze razvijati finu motoriku Sake kroz
igre tijestom. MoZete zamijesiti tijesto zajedno sa djetetom i pokazati mu kako da
ga gnjavi, reze, oblikuje. Korisna aktivnost je staviti npr. zrno graska ili graha u
tijesto i pokazati djetetu da ga treba pronaci svojim prstcima.Sama ova igra je ¢esto
potkrepljenje ali ukoliko nije moZete staviti umjesto zrna graska ili graha sitnu
bombonu ili komadi¢ ¢okolade koju dijete jako voli i moZe ga pojesti kao nagradu.



2A$To )€ BITNA RANA INTERVENCI)A?

Najvazniji faktori vezani za bolju prognozu za djecu sa ASD i svim razvojnim poremecajima su
rana identifikacija i prikladna rana intervencija. Dokazano je da intenzivni edukativni tretmani
u ranoj razvojnoj dobi (2 - 4 g.) uzrokuju dugorocne pozitivne efekte na sveukupan dalji razvoj
djeteta.

Intervencija u ranim razvojnim stadijima ima najvecu Sansu umanjenja kratkotrajnih
i dugorocnih posljedica koje razvojne poteSkoce i poremecaji imaju na zivot djeteta i
porodice.

Sto ranije identificiramo poremecaje u razvoju, ranije ¢emo poceti intervenciju, ¢ak i ako
josS nemamo uspostavljenu dijagnozu, i tako dobiti bolje rezultate, umanjujuéi razvojni
zaostatak rizicne djece u odnosu na tipicne vrsnjake i pospjesujuci njihovo ukljucenje u
drustvo!

ranija umanijiti razvojni ospietiti nithovo
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