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Svjetski dan bez duhanskog dima, 31.maj/svibanj 2010.

DUHAN - MARKETING - ZENE

Svjetska zdravstvena organizacija svake godine 31. maja obiljezava kao Svjetski dan

bez duhanskog dima, ukazujuc¢i na zdravstvene rizike koji su povezani sa pusenjem i

zalazuéi se za smanjenje konzumacije duhanskih proizvoda, koji su drugi uzrok
smrtnosti na globalnom nivou (iza hipertenzije) a odgovorni su za ubistvo jedne od deset
odraslih osoba u svijetu.

Ovo je, takoder, prilika da se ukaZe na specifine . imay-won ONOTOEACODAY £ World Health
poruke za kontrolu pu$enja, kao i da se promovira Organization
pridrzavanje Okvirne konvencije SZO o kontroli
pusenja. PuSenje je preventabilna epidemija broj jedan
sa kojom se suoCava zdravstvo.

Kontrola epidemije pusenja medu Zenama predstavlja
znaCajan dio svake sveobuhvatne strategije za
kontrolu puSenja. Svjetski dan bez duhanskog dima
2010. treba posebno da privu€e paznju na Stetne
efekte marketinga duhanskih proizvoda na Zene i
djevojke. Takode bi trebalo da naglasi potrebu da skoro
170 potpisnika Okvirne konvencije SZO o kontroli
puSenja potpuno zabrani reklamiranje duhanskih
proizvoda, kao i promociju i sponzorstvo u skladu sa
zakonskim principima.. Okvirna konvencija SZO, koja
je stupila na snagu 2005. a koju su prihvatile i OUNi EU
i mnoge druge medunarodne organizacije i institucije,
izmedu ostalog, izrazava zabrinutost «zbog
povecanja puSenja i drugih oblika konzumiranja
duhana medu Zenama i mladim djevojkama Sirom
svijeta».

Od 1 milijarde puSaca u svijetu Zene Cine oko 20%. Medutim, ovaj broj sve viSe raste. Stope
pusenja kod muskaraca su se zaustavile, dok kod Zena one i dalje rastu. Zene su sada glavni cilj
duhanske industrije jer medu njima treba regrutovati nove korisnike koji ¢e zamijeniti skoro polovinu
sadasnijih pusaca koji Ce umrijeti prije vremena zbog bolesti izazvanih pusenjem.

Posebno zabrinjavajuéi je porast broja pusaéa medu djevojkama. Novi izvjestaj SZO, Zene i
zdravlje: danasnje iskustvo, sutrasnji programi, pokazuje da reklamiranje duhanskih proizvoda sve
viSe za cilj ima djevojke/djevojCice. Podaci iz 151 zemlje pokazuju da oko 7% adolescentkinja pusi

cigarete, dok je taj procenat kod muskih adolescenata 12% U nekim zemljama je taj broj skoro
izjednacen.




PASIVNO PUSENJE — DJECA NAJVECE ZRTVE!

Pusenje u Federaciji BiH

ao i u drugim zemljama regiona, i u Federaciji BiH najces¢i oblici ovisnickog ponasanja su

pusenje, potrosnja alkohola, droga i psihotropnih substanci, ¢ija se upotreba povezuje sa

faktorima okoline ( neuskladenost zakonskih mehanizama
ograni¢enog dostupa i prodaje ovih sredstava, relativho niske
prodajne cijene, posebno cigareta i alkoholnih piéa, reklamiranje
i promocija cigareta i alkoholnih pi¢éa uprokos zakonskim
zabranama, te posebno odsustvo strateskog pristupa za trajno
finansiranje kampanja prevencije faktora rizika i promocije
zdravlja).

U Federaciji BiH, slicno drugim zemljama u istocnom dijelu
Evropskog regiona SZO, puSenje predstavlja jedan od vodecih
javno zdravstvenih problema. U odnosu na prevalencu pusenja,
rezultati skorije uradenih istrazivanja u Federaciji BiH pokazuju
da ima 37.6 % stalnih pu8aca u starosnoj grupi 18-65 godina, od
¢ega 29.7% zenai49.2 % muskaraca.

Osim toga,da je pusenje zajedno sa drugim ovisnostima medu
Skolskom djecom i mladima jedan od znacajnih javno
zdravstvenih problema u Federaciji BiH, moze se vidjeti iz
brojnih istrazivanja, po kojima je evidentirano oko 14 % trenutnih
pusaca, od ¢ega 11 % djevojcicaioko 17% djeCaka.

ISTRAZIVANJA U FBIH

Tokom 2008. uradeno je periodi€no
ponavljanje istrazivanja u pusSackim
navikama kod Skolske djece i mladih u
Federaciji BiH starosti 13-15 godina, pri
cemu je evidentirano 14,3% trenutnih
puSaCa, od toga 17,6% djeCaka i 11,3%
djevoijcica. Njih 36,6% izjavljuje da su poceli
sa pusenjem prije uzrasta od 10 godina.

Od faktora koji favoriziraju pusenje kao
bolest ovisnosti, u ovoj populacionoj skupini
znacajno je naglasiti da 63,4% djece
izjavljuje da cigarete kupuje u
prodavnicama; 90% nikada niko nije pitao
za godine, niti su odbijeni u kupovini zbog
starosti; 85% djece izjavljuje da su izlozZeni
pasivhom pusenju na javnim mjestima, a
65% djece potvrduje da su bili izloZeni
reklamiranju cigareta u sredstvima medija,
kao orijentire u intersektorijalnim mjerama
prevencije puSenja kod Skolske djece i
mladih u Federaciji BiH.

«SKOLE BEZ DUHANSKOG DIMA»

Istrazivanja koja je proveo Zavod za javno zdravstvo
Federacije Bosne i Hercegovine pokazuje da skoro
15 posto u€enika osnovnih 8kola u Federaciji Bosne
i Hercegovine konzumira cigarete. Takode,
prelaskom iz osnovnih u srednje Skole taj broj se
znatno povecava, kada veliki broj djece zapocinje
svoj puSacki staz. Nazalost, stru€njaci upozoravaju,
da vecina osoba koje u tom uzrastu pocinju pusiti
ostaju dozivotni ovisnici.

Zavod za javno zdravstvo FBiH i nevladina
organizacija “Partnerstvo za javno zdravlje” su
zapoceli realizaciju projekta “Skole bez duhanskog
dima”. U sklopu ovog projekta odrzane su u ftri
radionice u OS “Silvije Strahimir Kranjcevi¢”, OS
“Kovadiéi” u Sarajevu i OS “Ef. Rami¢” iz Semizovca
kroz koju su se ucCenici educirali o Stetnim
posliedicama duhana. Tom prilikom promovirana je i
publikacija “Vodi¢ za Skole bez duhanskog Dima”.
Edukacija u Skolama je sigurno najbolji nadin za
prevenciju Sirenja ove vrste ovisnosti a Skole moraju
biti mjesta koja su potpuno zasticena i oslobodena
duhanskog dima.

Osim toga, iako je projekt namijenjen educiranju
djece i nastavnici u pojedinim Skolama su izrazili
spremnost da se i za njih uz pomoc¢ Zavoda za javno
zdravstvo FBiH organizira program odvikavanja od
pudenja.



Pusenje u trudnogi

pusenju od strane majke ili izlozenosti pasivnhom pusenju trudnice od strane drugih

pusaca tokom trudnocée. Majke koje puse u trudnoéi izlozene su veéem riziku od
prijevremenog porodaja, spontanog pobacaja, i radanja djece samanjom tjelesnom masom i
tjelesnom duzinom. Djeca majki koje
su puSile u trudnoéi pokazuju
ucCestalije poremecaje razvoja disajnih
puteva sa pojavom bronhitisa, upala
pluéa, ponavljanja astmati¢nih
napada kao i akutnih i hroni€nih upala

P usenje u trudnodi je podjednako Stetno i za majku i za dijete, bilo daseradio aktivhom

srednjeg uha. Takoder, sindrom ~1
iznenadne smrti dojencadi je ¢esce i - trUd noci
kod djece koja su bila u okruzenju §tet|

zatrovanim duhanskim dimom.
Poznato je da neke hemikalije koje se Zd raVIJ u
prenose na bebu majéinom krvlju i
mlijekom izazivaju rak.. Sto je vise
cigareta popuseno u kugci, to je dijete
izlozeno veéemu riziku. Djeca pusaca
takoder ¢e i sama prije postati pusaci
nego lidjeca nepusaca

Pasivno pusenje kod djece povecava rizik
za nastanak:

sindromaiznenadne smrti dojeCadi
akutne i hroni¢ne infekcije disajnih puteva
(kasalj, iskasljavanje, otezano disanje)
smanjenja pluéne funkcije
astmaiponavljanje napada
akutne i hroni¢ne infekcije srednjeg uha.

Djeca trudnica koje puSe
radaju se za 300 grama lakSa
od prosjeka!

TRUDNICE KOJI PRESTANU PUSITI ODMAH NA POCETKU
TRUDNOCE MOGU ZNATNO SMANJITI RIZIK OD PRERANOG

RODENJA BEBE | OD POSLJEDICA SLABOG RAZVOJA BEBE
TIJEKOM TRUDNOCE.




DUHAN - JAVNO-ZDRAVSTVENI PROBLEM

Duhan je vodeci faktor rizika za prijevremeni mortalitet u regionu Evrope koji uzrokuje
oko 1,6 miliona smrtnih slu€ajeva. SZO je odlu¢na da smaniji globalni teret bolesti i
smrti koje izaziva duhan, Stiteci tako i buduce generacije od uniStavanja zdravlja,

socijalnih, okolinskinh i ekonomskih posljedica konzumiranja duhana i izlaganja
duhanskom dimu.

Rezultati mnogih istraZivanja provedenih u svijetu i kod nas mogu se
rezimirati u nekoliko osnovnih €injenica:

* Medu bolesnicima s rakom na usnici pusaca je 72%.
[1 PuSenje smanjuje ostrinu vida.
[0 PuSenje vodi u impotenciju, jer 45% pusaca nema djece.
O Duhan negativno djeluje na crijeva. U poCetku je cigareta sredstvo za
otvaranje, a kasnije prouzrokuje lijenost crijeva.
[J Samo jedan od 200
bolesnika s rakom grkljana -~
je nepusac. " ¥
0 Pu$enje ide na ruku ) “l
Secernoj bolesti i visokom
krvnom tlaku.
[0 Pu8aci se teze
prilagodavaju hladnodi i
o CeSce prehladuju, jer
nikotin steze krvne Zile. Puﬁenje moze
0 Koza pusaca u 40.
godini Zivota sli¢na je koZi
ljudi od 60 godina.
0 Mozak puSaca ima
manje mogucnosti, jer
nikotin oStecuje njegove stanice i smanjuje prokrvljenost.

lako se ovogodiSnja kampanja fokusira na marketing duhanskih proizvoda usmjeren na Zene,
takode, ona posvecuje punu pozornost i potrebi da se zastite djeCaci i odrasli muskarci od taktike
koje primjenjuju duhanske kompanije. One se usmjeravaju na odredene ciljne grupe i medu njima
regrutiraju svoje korisnike i buduce zrtve, a za svoje smrtonosne poruke koriste modu, film, sport itd.
Kao $to je re¢eno uizvjestaju SZO 2007.godine, pol, dob i kontrola puSenja za strategiju zdravstvene
zastite je veoma bitna: “Generi¢ke mjere kontrole pusenja mogu da ne budu podjednako ili sli¢no
djelotvorne kod oba pola i dobna, odnosno starosna i polna perspektiva se mora ukljuciti. Zbog toga
je vazno da politike za kontrolu pusenja prihvate i vode raCuna o gender normama, specificnostima,
razlikama i mjerama kako bi se reducirala upotreba duhanskih proizvoda i poboljSalo zdravlje i
muskaracaizena u svijetu”.
SZO je procijenila da je i muSkarcima i Zenama potrebna potpuna informacija o specifiénostima posljedica
pusSenja kao i gender-senzitivne informacije i zastita od tkz. pasivhog pusSenja i nevoljnoj izloZzenosti
duhanskom dimu, te i u skladu s tim poduzela jednaka za$tita od reklamiranja i marketinga duhanskih
proizvoda.U povodu ovogodiSnjeg Svjetskog dana bez duhanskog dima SZO poziva vlade da posebno obrate

paznju na zastitu Zena od pokusaja duhanskih kompanija da ih uvuku u fatalnu zavisnost od nikotina koji sve
viSe uzima danak medu Zenama kroz porast broja oboljelih i umrlih od sréanih udara, karcinoma i drugih
smrtonosnih oboljenj
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